
帯状疱疹ワクチン 比較表 

 

 生ワクチン（ビケン） 不活化ワクチン（シングリックス） 

接種回数 1回 

2回 

（2回目は１回目の接種から２か月後、遅くとも６か月

後までに接種する） 

※例外として、医師と相談のうえ、１か月に短縮できる

場合があります 

接種方法 皮下注射 筋肉内注射 

有効性 

５０～５９歳：69.8％ 

６０～６９歳：64％ 

７０～７９歳：41％ 

８０歳以上 ：18％         

５０～５９歳：96.6％ 

６０～６９歳：97.4％ 

７０～７９歳：91.3％ 

８０歳以上 ：91.4％            

予防効果 ５～７年程度             
１０年以上 

（１１年目以降は延長試験を実施中）    

副反応 

■頻度１０％以上の副反応 

発赤（44.0％）、掻痒感（27.4％）、熱感

（18.5％）、腫脹（17.0％）、疼痛（14.7％）、

硬結（13.5％） 

■重大な副反応（いずれも頻度不明） 

アナフィラキシー、血小板減少性紫斑病、無

菌性髄膜炎         

■頻度１０％以上の副反応 

疼痛（79.1％）、発赤（３７．４％）、腫脹（２４．２％）、筋

肉痛（３６．９％）、疲労（３４．６％）、頭痛２８．３％）、悪

寒（２１．４％）、発熱（１６．７％）、胃腸症状（１２.0％） 

■重大な副反応（いずれも頻度不明） 

ショック、アナフィラキシー       

接種費用 8,000円～9，000円 1回あたり 20，000円～25，000円 

助成金額 4，000円 10，000円/回  ２回を上限とする 

帯状疱疹ワクチンは任意接種のため、医療機関ごとで接種費用が異なります。 

＜引用文献＞ 
Zostavaxの SPS・STPS・LTPS試験（50歳代は ZEST試験）（国内での有効性について試験を行っていない
ため、本質的に同じワクチンとされているZostavaxの試験結果から引用）、Shingrix Zoster-００６・０２２・０
４９試験、医薬品添付文書  

 


