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                           沼津市青少年教育センター 

                                 たより 

                                                  令和３年 10 月号 No.537 

              〒410-0881 沼津市八幡町 97 番地 ☎(055)951-3440 FAX(055)952-3300 

 

言葉にすることの大切さ  

 

                沼津市校長会長 杉本雅弘（沼津市立門池小学校） 

 

 今年は、新型コロナウイルス感染拡大のために、夏休みが８日間延長され、８月 31 日までと

なりました。私は、東京オリンピックから始まり、間に高校野球を挟んで、東京パラリンピック

まで、もっぱらテレビでスポーツ観戦（ステイホーム）の夏休みでした。 

 東京パラリンピックでは、以前から注目していた国枝慎吾選手が、車いすテニス個人男子の部

で、３度目の金メダルを獲得しました。国枝選手は、ラケットに「オレは最強だ！！」と書いた

シールを貼り、試合中も、「オレは最強だ！！」と声に出して自らを鼓舞することで知られてい

ます。国枝選手がやっていることは、脳科学の分野で、実際に有効と証明されています。プラス(前

向き)の言葉を発することで、脳の活動が活発になり、力が発揮できるというのです。 

 これを学校の場面に置き換えてみます。ある授業で「分からない」「苦手だ」という言葉を発

すると、脳が自主的に活動を止めて休憩に入ってしまうのです。授業中に苦手な教科になると眠

くなるという経験を持っている方は多いと思います。逆に「おもしろい」「分かる」と思ってい

る授業では、脳が活発に活動し、眠くもならず、学習内容が定着するのです。 

 この話を聞いてから、私は、意識して「楽しみだ」「やってみたい」「わくわくする」など、

厳しい場面でも前向きな言葉を発するようにしています。実際に効果を感じています。 

 そして、プラスの言葉は、自分だけでなく、周りにいる人々の脳にもよい影響を与えます。 

 これは子供たちへの言葉かけにも有効です。「素晴らしい」「よくがんばったね」「ありがと

う」など、子供たちにとってプラスに感じる言葉かけをすると、子供たちは、さらに目を輝かせ

てがんばってくれます。子供と接していると、マイナス面が目につくことも多いと思いますが、

できていることに目を向けて、プラスの言葉で伝えることを意識してみてはどうでしょうか。子

供たちへの思いを、前向きで温かな言葉にして伝えていきましょう。 
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わたしの主張

沼津市から、「わたしの主張2021静岡県大会」に出場することになった、門池中学校、

渡辺莉子さんの作品を紹介します。

伸ばしても大丈夫

沼津市立門池中学校 ３年 渡辺 莉子

一髪、二化粧、三衣装というように、髪の毛 うと決心した勇気ある人の耳に届くかもしれま

は古くから美しさの象徴として存在しています。 せん。ドナーを苦しめるヘイトや偏見は他にも

実際、美容院に髪を切りに行く予定が入ってい あります。

るだけでわくわくして、なんだかオシャレな気 「ねえ、髪の毛長すぎじゃない？切ったら？」

分になるものです。しかし、私はこの一年間、 私に向けられた冷たい視線やとげのある言葉。

髪を切らずに過ごしてきました。自分の髪をウ その頃、私の髪は腰に届くくらいまで伸びてい

ィッグにかえ、寄付するためです。それは、自 ました。私の髪には強いクセがあるから、余計

分だけの満足とは違い、とても有意義なもので に「切った方がいい」と感じられたかもしれま

した。 せん。「女の子なのに髪の手入れもしないで。

みなさんは、ヘアドネーションという活動を 伸ばしっぱなしにして汚らわしい」と言われて

知っていますか？ 事故や病気で頭髪がない子 いるようでした。

供のため、髪を寄付し、ウィッグを無償で提供 ドナーという立場になって感じた、自分に向

する活動のことです。小学校の頃から所属して けられるヘイトや偏見。しかし、改めて振り返

いたガールスカウトのメンバーの一人がヘアド ってみると、自分自身も知らず知らずのうちに

ネーションの活動に参加していることをきっか そのヘイトや偏見を他の人に向けていたことに

けに、私もこの活動を知りました。 気がつけました。ガールスカウトで髪を伸ばし

ヘアドネーションドナーになるためには約三 ていたあの子。もし、ヘアドネーションのため

十センチの髪を切らなければなりません。しか に伸ばしていると知らなかったら。「ずっとあ

し、最初はこの長さの髪を切るということ、ま の子は美容院に行っていないんだ。髪の毛はオ

た、この長さまで髪を伸ばし続けることに抵抗 シャレするためにあるんだから、切ればいいの

があり、ドナーになる決心ができずにいました。 に。」そんな冷たい視線を私はあの子に向けて

そんな私の背中を押したのは、ドナーを待って いたかも知れません。

いる人たちの声でした。自分と同じくらいの年 こういったドナーに対する偏見をなくすため

の子が、事故や病気で髪の毛がないという事実。 に、バッジをつけることを推奨している活動が

自分の髪がそういった人たちの心の支えになる あります。このバッジは、直接ヘアドネーショ

かもしれないという希望が、私にドナーになる ンに関わる人たちやその家族が、ヘアドネーシ

という決意をさせたのです。 ョンに対する理解や認知度を高めるためにつけ

ところで、みなさんは私の話を聞きながらヘ るものです。

アドネーションにどのような人を思い浮かべま ヘアドネーションに限らず、私たちはたくさ

したか？髪の長い女の人。多くの人は無意識の んの偏見を内に潜め、たくさんの偏見に囲まれ

うちに、こういった人物像をイメージするので ながら暮らしています。しかし、私たちが目指

はないでしょうか。本来は、男女問わずに参加 すべきなのは、このバッジをつける必要がない

できるのがこの活動の長所なのです。しかし、 ほど、すべての人が他者を理解し、受け入れる

実際は男性がドナーになるには、女性よりも多 ことができる社会なのではないでしょうか。

くの苦悩が待ち受けています。その一つが長髪 では、最後に質問したいと思います。みなさ

によるヘイトです。男なのに髪を伸ばして気持 んは今、ヘアドネーションのドナーに、どのよ

ち悪い。こういったヘイトが自らドナーになろ うな人を思い浮かべましたか？



 

３ 

面接相談 

 

令和３年７･８･９月の状況 
 

各月の新規相談件数、相談ケース数、延べ相談回数は以下のとおりでした。 

 

 １ 各月の新規相談件数（相談内容別） 

 

２ 各月の新規相談件数（相談対象者別） 

 

３ ４月から9月までの新規相談受付状況  

 

    

小学生

１５件

中学生

１５件

相 談 対 象 者 別

４４件
３０件

 非 行 不登校 発達・子育て 進路・適性 対人関係 その他 合 計 

７月 ０ ９ １ ０ ２ ０ １２ 

８月 ０ ３ １ ０ １ ０ ５ 

９月 ０ ３ １ ０ ０ ０ ４ 

 幼 児 小学生 中学生 高校生 少 年 一般成人 合 計 

７月 ０ ８ ４ ０ ０ ０ １２ 

８月 ０ ０ ４ １ ０ ０ ５ 

９月 ０ ０ ４ ０ ０ ０ ４ 

 

 

中学生

３１件

小学生

１６件

相 談 対 象 者 別

５０件

高校生

３件

 

相 談 内 容 別

５０件

発達・子育て
１３件

不登校

２８件

その他

３件

対人関係

４件

進路・適性

２件

 
◎非行・不登校・発達・子育て・進路・対人関係など

青少年に関する面接相談。 

◎相談および申し込み受付時間： 

 午前９時～午後５時 月～金曜日（祝日を除く） 

◎相談申し込み：℡951-3440 

 



 

４ 

４ ７月から９月までの相談ケース数  ※年度における相談者１人を相談１ケースとする  

 

５ ７月から９月までの延べ相談回数 

 

 面 接 訪 問 合 計 

男 ３０５ ０ ３０５ 

女 １３１ ０ １３１ 

合 計 ４３６ ０ ４３６ 

 

６ はばたき活動の様子 

 

７/14（水） 塗り絵に挑戦   （６人） 

９/10（金） ボッチャに挑戦    中止 

９/22（水） 高沢公園に行こう   中止 

 

「塗り絵に挑戦」では、子供たちは、色鉛筆

を使い、指定された色で、丁寧に根気強く塗っ

ていきました。どんな作品ができるのかが分か

ると、とても嬉しそうな表情になりました。作

品を見合ったり、話したりする場面が多く見ら

れました。人と関わり合う楽しさも味わうこと

ができたようです。 

☆子供たちの振り返りの一部を以下に載せます。 

 ・塗り絵はとても難しかったけれど、とても

楽しかった。 

 ・いろいろな人と話ができたのでよかった。 

 ・集中して完成させることができたのでよか

った。 

 新型コロナウイルス感染症対策のため、予定し

ていた９月の「ボッチャに挑戦」と「高沢公園

に行こう」は、中止しました。 

 

７ 相談指導学級の様子  

 

７月22日（木）から始まった夏休み期間は、

新型コロナウイルス感染症拡大を受けて８月31

日（火）まで延長されました。夏休み期間中の

自主活動は14日間行い、延べ19人が出席しま

した。午前10時から12時まで、夏休みの宿題

や自分が計画した学習に取り組み、生活リズム

を整えるとともに、通級する友達や学級担当職

員との関わりを楽しみながら活動しました。 

 ２学期は９月１日（水）に開級しましたが、

緊急事態宣言の発令に伴い、新型コロナウイル

ス感染症対策を徹底するため、人との交流が多

い「合同はばたき活動」は延期や中止としまし

た。個別活動中心の体験活動としては、９月に

「ペーパークラフト作り」を行いました。どの

子も細かいところにまで注意を払いながら、熊

本城やビッグベンなどの作品を丁寧に作り上げ

ていました。 

10月１日（金）に緊急事態宣言が解除になっ

たことで、近くの公園に出掛ける「合同はばた

き活動」も実施することができるようになりま

す。交流しながら活動する子供たちの姿を見る

のが、とても楽しみです。 

現在、学級生の人数は５人（小学生１人、中

学生４人）で、通所生の体験や学級利用は５人

（小学生２人、中学生３人）です。引き続き、

子供たちの心の安定を図りながら、支援してい

きます。 

 非 行 不登校 発達・子育て 進路・適性 対人関係 その他 合  計 

男 ０ ８ ５ ０ ０ ０ １３ 

女 ０ １０ １ ０ ３ ０ １４ 

合 計 ０ １８ ６ ０ ３ ０ ２７ 



 

５ 

電話相談
 

 

 

 

 

 

 

令和３年７･８･９月の状況 
 

７月には110件、８月には151件、９月には110件の相談が寄せられました。 

（前年７月：317件、前年８月：298件、前年９月：260件） 

 

１ ７･８･９月の相談状況 
 

      相談内容別件数            相談対象者別件数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

 

 

  

２ 令和３年度の電話相談受信件数状況 

総件数 629件（前年同期1,897件） 

 

（１）相談内容別 

 非 行 不登校 発 達 性 進路・適性 対人関係 学校生活 問合せ他 無 言 

件数 0 ４ ５ ７ 0 25 11 277 300 

 

（２）相談対象者別 

 
 

 
0 50 100 150 200 250

 0 50 100 150 200 250

非 行          ０ 

発 達          ２ 

進路・適性          ０ 

不 登 校          １ 

性           .. .４ 

学 校 生 活          ３ 

 ０ 

対 人 関 係        ,,15 

問 合 せ 他       .116 

 

一 般 成 人       125 

無 言       .230 

少 年          ０ 

 

 

不 明       .237 

 

高 校 生          ２ 

 

 

 

 

 

小 学 生          ３ 

 

 

 

 

 

 

中 学 生          ３ 

 

 

 

 

乳 幼 児          ０ 

 

大学・専門生          １ 

 1 

 

 

 

 

◎非行・不登校・発達・進路・対人関係など青少年

に関する相談。 

◎相談時間： 

午前10時～午後7時 月～金曜日(祝日を除く) 

◎愛称：やまびこ電話 951－7330 

 

 乳幼児 小学生 中学生 高校生 少 年 大学・専門生 一般成人 不 明 

件数 0 14 ８ ３ 0 １ 295 308 
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TikTok、インスタ、知っていますか？ 

 

飛龍高等学校  杉山 貴久 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、学校行事の見直しやオンライン授業など、

生徒の安全と学習保障の両立を目指し、様々な取り組みが行われています。本校でも来

年度より iPad 導入が始まり、ＩＣＴ教育の充実とともに、オンライン授業ができる環

境づくりを進めています。iPad 導入に際し、課題として挙がっていることは生徒への

指導の仕方です。授業中の iPad 使用方法や家庭での使い方など、新たなルール作りを

していかなければなりません。 

警視庁の調査では、令和 2 年にＳＮＳに起因する事犯の被害を受けた 18 歳未満の

子供は 1,819 人にのぼり、被害者は中高生が９割近くだったことが分かりました。利

用したＳＮＳは「Twitter」が全体の 35.3％を占めていたようです。iPad やスマート

フォン、ＳＮＳなどは私たちの生活や学習を豊かなものにしてくれていますが、それら

の使用については「子供たちの方が詳しい」ため、ＳＮＳ問題を解決することはとても

大変であると感じています。子供たちに人気のＳＮＳは「Twitter」「Instagram」「ひ

ま部」「TikTok」「KoeTomo」などが挙げられ、利用目的や操作の方法に僅かな違い

があります。私はＳＮＳ問題に対応する際、各ＳＮＳの特性を理解することから始めて

います。コロナ禍ということもあり、学校紹介を「YouTube」で公開したり、学校行

事などをライブ配信したりするなど、積極的にＳＮＳを活用している学校も増えてきま

した。多種多様化する問題に対応するためにも、教師自身もＳＮＳやＩＣＴ教育につい

て勉強していく必要があるのではないでしょうか。「インスタ、始めてみませんか。」 

 

１ 少年補導委員の参加人数・補導回数・補導状況（７～９月及び累計） 

 参 加 人 数 回  数 状  況 

 市

職

員 

教

員 

地

区

代

表 

補

導

委

員 

警

察 

地

区 

補

導

委

員 

計 

午

前 

午

後 

夜

間 

計 

不
良
行
為
等 

の

確

認 

愛
の
声
か
け 

７ 月 9 2 6 0 71 88 0 7 8 15 59 62 

８ 月 8 0 0 0 111 119 0 12 14 26 11 34 

９ 月 14 0 0 0 86 100 1 14 14 29 29 139 

合 計 31 2 6 0 268 307 1 33 36 70 99 235 

４月から 

の累計 40 11 17 1 848 917 1 55 113 169 133 391 

 ＊新型コロナウイルス感染症対策のため、７月16日から９月29日までの中央街頭補導は、 

センター職員のみで行いました。また、７～９月の地区補導を中止した地区もありました。 

 



性
別

小
学
生

中
学
生

高
校
生

そ
の
他
学
生

有
職
少
年

無
職
少
年

計

四
月
か
ら
の

累
計

男 0 0
女 0 0
男 0 0
女 0 0
男 0 0
女 0 0
男 0 0

 行 女 0 0
男 0 0
女 0 0
男 0 0
女 0 0

 為 男 4 24 25 53 59
女 4 9 29 42 64
男 0 0
女 0 0
男 0 3

 種 女 0 0
男 0 0
女 0 0
男 0 0
女 0 0

 別 男 0 3
女 0 0
男 0 0
女 0 0
男 3 3 3
女 1 1 1
男 7 24 25 0 0 0 56 68
女 5 9 29 0 0 0 43 65

12 33 54 0 0 0 99 133

男 0 0
女 0 0
男 0 0
女 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0

※ぐ犯行為……将来、犯罪に発展するおそれのある行為

男 75 50 12 137 236
女 44 32 22 98 155

119 82 34 0 0 0 235 391

２  ７～９月の街頭補導少年の学職別状況（中央補導・地区別補導）

そ の 他

計

カ ラ オ ケ 店 入 場

自 転 車 の 暴 走 行 為

自 転 車 の 二 人 乗 り

自 転 車 の 無 灯 火

危 険 な 遊 び

７～９月は、新型コロナウイルス感染症に関して、市内でのクラスター発生、静岡県の警
戒レベルを５に引き上げ、さらに、緊急事態宣言発令と続き、今まで以上に行動制限の必要
な毎日となりました。それに伴い、街で見かける青少年の姿も極端に少なくなっていまし
た。補導についても、中央補導は職員のみでの実施とし、地区補導は人数を減らしたり中止
したりするなど、様々な工夫や変更をした３か月でした。

愛 の 声 か け 運 動

法令違反・
ぐ犯行為に
関する連絡
　　　　※

　　　　　　学　職　別

区　　　分

男　　　女　　　合　　　計

男　　　女　　　合　　　計

男　　　女　　　合　　　計

家庭・学校等

他 機 関

飲 酒

喫 煙

薬 物 乱 用

夜 間 は い か い

不 良 交 友

怠 学 ・ 怠 業

ゲ － ム セ ン タ － 入 場

パ チ ン コ 店 入 場

７
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令和３年度県内一斉夏季少年補導・立入調査 

 静岡県では少年非行の多発期にあたる７月を「青少年の非行・被害防止強調月間」と定め、

県内一斉少年補導と立入調査を実施しています。今年は７月12日(月)を基準日として、市内

中心部と１８の地区に分かれて実施されました。例年ですと、600 人を超す方々が参加され

ますが、今年はコロナの影響でその約半数364 名の参加となりました。 

(1) 沼津市内の少年補導の結果 

 市内では、「不良行為」と呼ばれる「不健全娯楽」「飲酒・喫煙」等は、全てゼロでした。

コロナの影響で外出している人そのものが少なく、さらに子供たちの姿を見ることは少なか

ったです。皆、コロナ感染を避けて家の中で過ごし、街から人の姿が消えてしまったように

感じました。子供たちの明るい話し声や楽しい笑い声さえ聞けなくなりました 

(２) 沼津市内の立入調査の結果 

    ゲームセンターやコンビニ等、青少年に関係する業種約180 店舗の調査を行いました。そ

の結果、県条例に違反している店舗はゼロでした。またコンビニには、青少年に不適切な有

害図書や不健全図書が置かれることはなくなりました。誰にとっても入りやすく使いやすい

コンビニになってきたと感じます。 

 

このコロナ禍で、子供たちはいったいどこに行ってしまい、どこで、何をしているのでし

ょうか。そのことが一番気になった一斉補導・立入調査となりました。表面的には大変落ち

着いていて、少年非行や問題行動等全く無縁な、穏やかな日常生活が続いているように感じ

ますが、子供たちには持っているパワーを思い切り発散できる場が必要です。友達同士の交

流の場も大切です。一日も早く、子供たちの笑い声が響く賑やかな日常生活や、明るい沼津

市に戻ることを願わずにはいられません。 

 今回の一斉補導・立入調査は、コロナ禍の中ということで、暑い中でのマスク着用や密を

避けるための人数調整など、様々な努力・工夫がなされました。参加してくださった皆様、

本当にありがとうございました。 

 

青少年教育センターの活動予定（11･12･１月の主な活動） 

※天候や新型コロナウイルス感染状況等により、中止や延期等の変更をすることがあります  
 

  

 

はばたき活動 相談指導学級体験活動 

１１月10日（水） 

  24日（水） 

12月２日（木） 

  

15日（水） 

１月19日（水） 

ボッチャに挑戦 

買い物ツアーに出かけよう

クリスマスリース作り 

（相談指導学級と合同） 

モンミュゼ沼津見学 

新春お楽しみ会 

11月11日（木） 

  25日（木） 

12月２日（木） 

   

16日（木） 

１月13日（木） 

  20日（木） 

ウォーキング 

創作活動 

クリスマスリース作り 

（「はばたき」と合同） 

ウォーキング 

ウォーキング 

創作活動 補 導 関 係 

11月２日（火） 

19日（金） 

12月３日（金） 

青パト講習会 

補導委員会代表者会 

県内一斉冬季補導 

社会環境実態調査 

   

       

 

 

 

 

 

 

 

青少年健全育成都市宣言（昭和55年） 
 

 

青少年を優しく温かい心で包み込むという思いから、 

右側は笑顔、左側は手のひら、全体はハート（心）を表しています 

明るい子どもが育つまち  

あいさつで ひろがる愛の輪 地域の輪 

 

青少年健全育成 
シンボルマーク 

情報コーナー 


