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　 運
う ん ど う

動・食
しょく

事
じ

・健
けん

診
し ん

などの　健
け ん こ う

康づくりに　　取
と

り組
く

んで

ください。　ポ
ぽ い ん と

イントが　たまると　『ふじのくに健
け ん こ う

康いきいき

カ
か ー ど

ード』を　もらうことが　できます。　カ
か ー ど

ードを　見
み

せると

静
しずおか

岡県
けんない

内の　一
いち

部
ぶ

の　お店
みせ

で　サ
さ ー び す

ービスを　受
う

けることが

できます。

　 ポ
ぽ い ん と

イントを　ためる　紙
かみ

は　市
し

役
や く

所
し ょ

・保
ほ

健
けん

セ
せ ん た ー

ンター・市
し

の

ホ
ほ ー む ぺ ー じ

ームページで　もらって　ください。

保
ほ

健
け ん

セ
せ ん た ー

ンターからの　お知
し

らせ

●チ
ち ゃ れ ん じ

ャレンジ期
き

間
かん

　　2023年
ね ん2/24まで

　　　　　　　　　　もっと　知
し

りたい　

　　　　　　　　　　人
ひと

は　こちらから

参
さん

加
か

者
し ゃ

募
ぼ

集
しゅう

!!

「ぬまづ健
け ん こ う

康マ
マ イ レ ー ジ

イレージ」を　始
はじ

めて　ください

　 「生
せいかつ

活習
しゅう

慣
かん

病
びょう

」も　「がん」も、　自
じ

分
ぶん

で　なったかどうかを　知
し

ることが　できません。　自
じ

分
ぶん

の 

体
からだ

が　どうなっているのかを 知
し

るために　検
けん

査
さ

を　受
う

けて　ください。

　 国
こ く み ん

民健
け ん こ う

康保
ほ

険
けん

に　入
はい

っている人
ひ と

は、　特
と く て い

定健
けん

診
し ん

などを　受
う

けることで 

自
じ

分
ぶん

の　体
からだ

が　どうなっているかを　知
し

ることが　できます。

　 特
と く て い

定健
けん

診
し ん

は、　病
びょう

気
き

に　ならないための、　または 早
はや

く　見
み

つけるための　検
けん

査
さ

です。

　受
う

けることが　できる　人
ひと

　　：　40歳
さい

から　74歳
さい

の　沼
ぬま

津
づ し

市の　国
こ く み ん

民健
け ん こ う

康保
ほ

険
けん

に　入
はい

っている人
ひと

　　　　　　　料
りょう

　　金
きん

　　　　　　　　：　800円
えん

　  

　受
う

けることが できる期
き

間
かん

　 ：　202２年
ねん

10月
がつ

3１日
にち

まで

　 がん検
け んし ん

診を　受
う

けることが　できる人
ひと

には、　受
じ ゅ し ん け ん

診券を　送
お く

りました。　がん検
け ん し ん

診を　受
う

けて　ください。　また、

バ
ば ら ん す

ランスの良
よ

い　食
しょく

事
じ

や　運
う ん ど う

動など、　生
せいかつ

活習
しゅう

慣
かん

を　見
み

直
なお

して、　がんに　ならないように　して　ください。

特
と く て い

定健
けん

診
し ん

・　がん検
けんしん

診を　受
う

けて　ください

分
わ

からないことが　あるときは　保
ほ

健
けん

セ
せ ん た ー

ンターに　電
でん

話
わ

して ください。　055-951-3480

受
う

ける　ためには、　6月
がつ

の 初
はじ

めごろに 送
お く

った　「沼
ぬま

津
づ し

市　健
けんこうしん

康診査
さ

受
じ ゅ

診
しんけん

券」が 必
ひつよう

要です。

　　分
わ

からないことが　あるときは　保
ほ

健
けん

セ
せ ん た ー

ンターに　電
でん

話
わ

をして　ください。　055-951-３４８０

がん検
け ん し ん

診

特
と く て い け ん し ん

定健診


