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2023 年
ねん

3 月
がつ

発
は っ こ う

行

国保だより

も く じ

P４　国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほ

険
けん

の 手
て

続
つづ

きをして ください

P５　保
ほけんりょう

険料は　決
き

まった日
ひ

までに　払
はら

って　ください

P６　2022年
ねん

に所
しょとく

得がなかった人
ひと

は　連
れんらく

絡して　ください

　　  病
びょうき

気に　ならないための　食
しょくじ

事を　してください

がん検
け ん し ん

診と 特
と く て い

定健
け ん し ん

診を 受
う

けて ください

この 国
こ く ほ

保だよりは 沼
ぬ ま づ し

津市 国
こ く

民
みん

健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

課
か

が 

作
つ く

りました。 わからないことが あるときは 電
で ん わ

話を

して ください。
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