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「がん」に　なる人
ひと

が　増
ふ

えています。

「がん」を　治
なお

すために　かかる　お金
かね

は　高
たか

いです。

早
はや

く「がん」を　見
み

つけると、　治
なお

すために　かかる　お金
かね

を　安
やす

くすることが

できたり、　「がん」を　治
なお

しやすく　できたりします。

　2019年
ねん

に　沼
ぬ ま づ し み ん

津市民が　亡
な

くなった　

原
げんいん

因となった　病
びょうき

気の　１位
い

は、　

「がん」です。　１年
ねんかん

間に　亡
な

くなった　

人
にんずう

数　2,479人
にん

のうち、　648人
にん

（26.1 ％
ぱーせんと

）が　「がん」で　亡
な

くなり

ました。

※悪
あくせい

性新
しんせいぶつ

生物＝「がん」のことです。

　沼
ぬ ま づ し

津市の　国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほ

険
けん

に　入
はい

っている人
ひと

の　医
い り ょ う ひ

療費を　高
たか

いものから　並
なら

べま

した。１位
い

に　「がん」が　入
はい

っています。　「がん」の　他
ほか

の　病
びょうき

気も、　生
せいかつ

活習
しゅうかん

慣に

関
かか

わっている　「生
せいかつ

活習
しゅうかんびょう

慣 病」が　多
おお

いです。　生
せいかつ

活習
しゅうかんびょう

慣 病の　医
い り ょ う ひ

療費が　たくさん

かかっています。

資
しり ょ う

料：第
だい

２期
き

沼
ぬ ま づ し

津市国
こくみん

民健
けんこう

康保
ほ

険
けん

デ
で ー た へ る す

ータヘルス計
けいかく

画　中
ちゅう

間
かん

評
ひょう

価
か

がん検
けんしん

診と　特
とくてい

定健
けん

診
しん

を　受
う

けて　ください

亡
な

くなった　原
げんいん

因となった　病
びょうき

気の　１位
い

は　「がん」です

国
こく

保
ほ

の　医
いりょうひ

療費　（病
びょうき

気を　治
なお

すために　かかる　お金
かね

）

　  女
じょ

性
せい

の　乳
にゅう

がんは　40歳
さいだい

代で　大
おお

きく　増
ふ

えます

女
じょ

性
せい

の　「がん」の中
なか

で　1番
ばん

　多
おお

いのは　乳
にゅう

がんです。

乳
にゅう

がんは、　仕
し

事
ごと

や　子
こ

育
そだ

てが　忙
いそが

しくなる年
ねんれい

齢　（40歳
さい

から　50歳
さい

代
だい

）に

「がん」になったり、　「がん」が　原
げんいん

因で　亡
な

くなったりする人
ひと

が　増
ふ

えます。

乳
にゅう

がんは、　早
はや

く　見
み

つけると、　90 ％
ぱーせんと

以
い

上
じょう

が　治
なお

ります。

資
しりょう

料：沼
ぬ ま づ し

津市統
とうけい

計書
しょ

2019年
ねん

の医
い り ょ う ひ

療費のデ
で ー た

ータ
病
びょうき

気 医
い り ょ う ひ

療費

1位
い

がん ２３億
おく

９１４２万
まんえん

円

2位
い

心
しんぞう

臓などの　病
びょうき

気 ２２億
おく

４３１８万
まんえん

円

3位
い

内
ないぶんぴつ

分泌などの　病
びょうき

気 １６億
おく

９０４９万
まんえん

円

4位
い

腎
じんぞう

臓などの　病
びょうき

気 １２億
おく

７８３５万
まんえん

円

5位
い

筋
きんにく

肉や　骨
ほね

の　病
びょうき

気 １１億
おく

５１９１万
まんえん

円

亡
な

くなった　原
げんいん

因の　病
びょうき

気 亡
な

くなった　人
にんずう

数

1位
い

悪
あくせいしんせいぶつ

性新生物（がん） 648人
にん

2 位
い

心
しんしっかん

疾患 323人
にん

3 位
い

脳
のうけっかんしっかん

血管疾患 282人
にん

4 位
い

老
ろうすい

衰 257人
にん

5 位
い

肺
はいえん

炎 175人
にん

合
ごうけい

計 2,479人
にん
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　「がん」に　なる　原
げんいん

因は　いろいろと　ありますが、

食
しょくじ

事や　運
うんどう

動、　たばこなど、　毎
まいにち

日の　生
せいかつ

活を　見
み

直
なお

して、

「がん」に　ならないために　健
けんこう

康に　過
す

ごして　ください。

　１年
ねん

に　1回
かい

、　がん検
けんしん

診を　受
う

けて　ください。　「がん」に　なると、　治
なお

すために

たくさんの　時
じ

間
かん

や　お金
かね

が　必
ひつよう

要です。　

　「生
せいかつ

活習
しゅうかんびょう

慣 病」に　ならずに　いつまでも　健
けんこう

康に　過
す

ごすために　１年
ねん

に　1回
かい

、　

特
とくてい

定健
けん

診
しん

を　受
う

けて　ください。

　ブ
ぶ れ す と

レスト・ア
あ う ぇ あ ね す

ウェアネスとは、　自
じ

分
ぶん

の　乳
にゅうぼう

房を　チ
ち ぇ っ く

ェックしながら　生
せいかつ

活することです。

　毎
まいにち

日の　生
せいかつ

活の　中
なか

で、　変
か

わったことが ないか、　自
じ

分
ぶん

で　チ
ち ぇ っ く

ェックすることで、 乳
にゅう

がんを　早
はや

く　見
み

つけることが　できます。

2023年
ねん

度
ど

の　特
とくてい

定健
けん

診
しん

と　がん検
けんしん

診の　実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

：2023年
ねん

６月
がつ

12日
にち

～10月
がつ

31日
にち

2023年
ねん

　６月
がつ

の　はじめに　受
じゅ

診
しん

券
けん

を　送
おく

ります。

わからないことが　あるときは、　『広
こうほう

報ぬまづ』2023年
ねん

６月
がつ

１
ついたち

日号
ごう

と　一
いっ

緒
しょ

に　届
とど

く　

「特
とくてい

定健
けんしん

診・がん検
けんしん

診のご案
あんない

内」か、　沼
ぬ ま づ し

津市の　ホ
ほ ー む ぺ ー じ

ームページを　見
み

て　ください。

1年
ねん

に　1回
かい

　がん検
けんしん

診と　特
とくてい

定健
けん

診
しん

を　受
う

けて　ください

ブ
ぶ れ す と

レスト・ア
あ う ぇ あ ね す

ウェアネスを　知
し

っていますか？

「がん」に　ならないように　するための　生
せいかつ

活の　仕
し

方
かた

①塩
しお

が　たくさん　入
はい

っている

食
た

べ物
もの

を　控
ひか

えて　ください。

１日
にち

に　とってよい　塩
しお

の量
りょう

は、　男
だんせい

性は　7.5g　まで　

女
じょ

性
せい

は　6.5g　までです。

②野
や

菜
さい

は　１日
にち

に　皿
さら

　

５
いつ

つ分
ぶん

　食
た

べて　ください。

いつもの　食
しょくじ

事に　皿
さら

　１
ひと

つ分
ぶん

、　野
や

菜
さい

の　おかずを

増
ふ

やして　ください。

③熱
あつ

い　飲
の

み物
もの

や　食
た

べ物
もの

は

熱
あつ

く　なくなってから　

食
た

べて　ください。

熱
あつ

いと　口
くち

の中
なか

や　

食
しょくどう

道の　中
なか

が　傷
きず

つきます。

４つの
ポ
ぽ い ん と

イント

１. 乳
にゅうぼう

房が　どうなっているか　知
し

る

２. 乳
にゅうぼう

房に　変
か

わったことが　ないか　チ
ち ぇ っ く

ェックする

３. 変
か

わったことが　あるときは、　医
い し ゃ

者に　相
そうだん

談する

４.  40歳
さい

からは　２年
ねん

に　１回
かい

　乳
にゅう

がん検
けんしん

診を　受
う

ける

わからないことが

あるときは　こちらを

見
み

てください


