
基本的施策 ９
仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）
実現のための家庭・地域環境づくり

第3章 　計 画 の 内 容

　めまぐるしい社会の変化に伴う人々の意識の変化や価値観の多様化により、
男女がともに家庭や地域活動など仕事以外の生活と仕事との調和を大事にしよ
うと考える人が増えています。男女がともに家族としての責任を担い、社会が
これを支援していくことが重要となっています。
　特に男性が従来の職場中心のライフスタイルを切り替えて職場・家庭・地域
にバランスよく参画するために、家庭・地域環境の整備をしていくことが必要
です。

　ワーク・ライフ・バランス実現のため、家庭・地域を対象とした学習機会や
地域で育児や介護を支える環境整備を充実していきます。

現状と課題

方　針
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　ワーク・ライフ・バランス実現には、育児・介護などを女性だけの役割と
せず、男女がともにその役割を担うことが必要であるため、家庭・地域を対
象とした学習機会を提供します。

施策の方向

　ワーク・ライフ・バランス実現のため、地域で育児や介護を支える環境整備
を充実していきます。
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