
マ 1時闇爾量
(mm) 

• 
20 以上～ 30 未満 30 以上～ 50未満 50 以上～ 80未満 80 以上～• 
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ザーザーと降る どしゃ降り

一

バケツをひっくり
返したように降る

一一
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を感ずる

大雨によって災害が起こるおそれのあるときは大雨注意報や洪水注君報を、 重大な災害が起こるおそれのある時は大雨警報や洪水警報を、 さらに
重大な災害が起こるおそれが著しく大きいときは大雨特別警報を発表して注意を呼びかけます。

数年に一度程度しか発生しないような短時間の大雨を観測・解析したときには記録的短時間大雨情報を発表します。 この情報が発表されたときは、

お住まいの地域で土砂災害や浸水害｀ 中小河｝ l|の洪水害の発生につながるような猛烈な雨が降っていることを意味しています，

出展：気象庁、 雨の強さと降り方

警戒レベルと 避難行動について

避難時の心得
いざという時、 あわてず、 冷静に。
日頃から避難に必要なものを整理しておくとともに、 避難の手順について家庭で打合せしておくと、 いざという時
あわてずに避難ができます。また、 その時はラジオや広報車などからの情報を確認し、 1 人で行動せず、 必ず
グループで行動するようにしましょう。

安全な避難路の事前確認を

お年寄りなどの避難に協力を

\

�"'-..

非常持ち出し品の事前準備を

避難の呼びかけに注意を

洪水（外水はん濫）とは、豪爾によって河川の水量が急激に増加する
ことで、 水が堤防を越えたり、 堤防が崩れて住宅地や農地などに水が流
れ出ることです。 この時、 流れ出た水1こより家や車が押し流されるなど、

浸水被害が発生します。
なお、 堤防が崩れる原因として主に、

げられます。

動きやすい服装、

＼ ＼
ヽ 疇

2人以上での避難

越水（えっすい）

河川の水位が上昇し堤防からあふれ出ることを「越水」と言い、 その水
の流れにより堤防の裏面が削られます。 削られたところにさらに水が流れ
込むことで次第に堤防全体が弱くなり、 崩れてしまいます。

洗掘（せんくつ）

河川の水の流れや勢いなどによって、 堤防の側面や堤防近くの川床が
部分的に削り取られることを「洗据」と言います。 削られたところに水が流
れ込むことで次第に堤防全体が弱くなり、 崩れてしまいます。

浸透（しんとう）

降雨により堤防内部の水分量が増加したところに、 さらに河川の水位が
上昇し河川水が浸透し堤防の裏の斜面から崩壊が始まることを「浸透」と
言います。崩れだした箇所にさらに水が流れ込むことによって拡大し、 崩 
れてしまいます。  

砂災害や津波ハザ＝ードマップの

気象情報（注意報・警報） •洪水予報と避難情報は、下紀の図のような経路で市民の皆さんに伝達されます。

市
躙甑示（緊，�)

避難勧居

-
B
ICI 浬

避罷準眉・
高齢者等避難開始

沼浬警寮署

沼津市危機管理情報メ ール

車前に登録していただいたメ ールアドレスに、器報・注意
幸訳や避難勧告・避難指示、その他災害時に役立つ情報等を
沼津市からお知らせするメ ー ）し配信サー ピスです口

httos://service.sugumail.com/numazu/member/ 

【沼津市危機管理情藉メ ールヘの登録方法】

寵言隠9員三□謳芦5らに送信してください。

本登録メールが届きますので、 匪斥に従って登録してください、9
※メールが届かない方はドメイソ指定受信可否設定の変更をお願いします．

→ （ドメイン名 sg-m.」p)

国土交通省沼津河J 11国道事務所 HP

[J l1の防災情報］

（心国土交通省 璽畠一
https:/ /www.cbr.mlit.go_jp/numazu/ 

気象庁静岡地方気象台

Q気象庁
Japao Meteomlogi=I Ageocy 

httos:/ /wwwJma-netgojp;shizuoka/ 
饂

［同報無線 l
メール等

Twitter:@kinkyu_numazu 

報道機関
テレピ・ラジオ

消防団
（広報車）

自主防災組織
（口頭・電話）

広報阜

情報

同報無線は雨・風が強いと聞こえづらい場合があります。沼津市危機管理情報メ ールヘの登録等、
さまざまな手段を用いて気象情報や避難情報を積極的に入手しましょう。

沼津市 危機管理情報HP

https:/ /www.city,numazu.shizuoka,ip/ 
kikikan「i/index.htm
［沼津市防災アプリ］

璽

土砂災害とは

越水、 洗掘、 浸透の3つが挙

沼津災

如三塁言，．

［自動応答システムダイヤル］
こちらの電岳番号で．録目された厄報熙賃(J)

内容が置ビできます．

這巳できる内喜13、 48時問
前までの情栂です。

19Ht墨H魯柑＊l

静岡県防災アプリ
https:/ /www.pref.shizuokaJp/bousai/ 
applic面面

り 鵬
データ放送

テレピのデータ放送では、 気象情報や避難
場所の開設情報などが確認できます。

静岡県サイポス
Q 

91lや気蒙 ／べ＝＞、
防災情糧ならーこ！！い伽Ml疇曇

http:// sipos.pref.shizuoka_jp/ 

ラジオ
FM ぬまづ (76.7MHz) NHK-FMl88.8MHzl -

� 

ごご竺芦二z
9BSラジオ(1404kHz)

•• 

瓢

洪水ハザードマップ
沼津市役所河JII課 （本庁6階）または沼津市ホームページ

(http:/ /www.city.numazu.shizuoka.jp/kikikanri/index.htm⇒ 「風水害・土砂災害への備えと対応」）
土砂災害ハザードマップ

沼津市役所河川課（ 本庁6階）または沼津市ホームページ
(http:/ /www.city.numazu.shizuoka.jp/k的kanri/index.htm⇒ 「風水害・土砂災害への備えと対応」）

津波ハザードマップ
沼津市役所危機管理課（本庁5階）また1ま沼津市ホームページ

(http:/ /www.citynumazushizuoka.jp/kikikanri/index.htm⇒ 「地霊・津波への備えと対策」）

し‘

誓戒レベル相当［隕GIS]
メッシュの色 状 態

況在、 土砂災害の危険な状況である．

1 時間後 1こ、 土砂災古の危談 1こなるおそれがある。

2 時問後 lこ、 土砂災害の危険fこなるおそれがある．

3 時問後 lこ、 土砂災害の危卿こなるおそれがある。

大雨や地震などが引き金と な っ て、 山やがけが崩れた り 、 水 と混じり 合っ た土や石がJIIか ら流れ出
た り する こ と に よ り 、 私たちの命や財産が脅か される自然災害です。
土砂災害の種類と土砂災害（特別）警戒区域の指定について
土砂災害の主な種類と して｀ 「急傾斜地の崩壊（がけ崩れ）」「土石流」「地すべり」があ り ます。
沼津市内では 「急傾斜地の崩壌（がけ崩れ）」「土石流」の発生する恐れのある箇所について、 土砂災害
の危険から住民の生命または身体を守る ため、土砂災害防止法に基づき土砂災害（特別）警戒区域が静
岡県に よ っ て指定さ れて います。地図面（お も て面） に土砂災害（特別）警戒区域を表示 し て いますの
で、 大雨や地震の際には区域から避難 し 、 また避難行動時にはなるべく 区域を避ける よ う に しま し ょ う 。
土砂災害警戒区域（地図面［おもて面］では黄色）
崩壊し た土石等によ っ て｀ 被害を受ける おそれのある区域です。
土砂災害特別警戒区蟻（地図面［おもて面］では赤色）
崩壊し た土石等によ っ て、住宅等の建築物が倒壊し、住んで い る人の生命や身体に大きな危害が生ず
る おそれがある区域です。

"レベル2

苦ba
避難行動の確認をしましょう。 大目注意報 氾濫注意情藉

基準地点の水位が氾温注息＊位に到違し．
更に水位の上昇が見込まれるとき

一

2Xh 以内（ただし 50m を超える場合は 50m)

I 土 石 流

゜

災害への心構えを高めましょう。 早期注意情報
(9輯(f)iiJ紐）
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河川や水路に近づかない
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避難情報発表のおおよその目安

貴重昂
口現金
口証券
口健康保険証
口免許証
口印鑑
口通帳

医療用品
口救急セット
口処方薬
ロおくすり手帳

竺

防災用昴
ロラジオ
口手袋
口雨具 も9

照明具・携帯電話
口非常用ライト
ロスマホ充霜バッデJ
口乾電池，

こ上

幻
等

プ

3
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プ
、

日
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り

ご
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水
ぎ
類
ク
、
キ
袋

〖
雲
雪
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衣料品
ロタオル
口肴習え o竺e,

お近くの雨水ますや側溝の面検
ー

す清掃を口し

雨水ますや側溝に落ち葉ゴミが詰まると 、 浸水の原因になります。

家の近くの雨水ますや側溝の点検・清掃にご協力お願いします。

普段から家族の緊急時連絡先や避難行動について話し合うようにしましょう。
＜我が家の避難場所＞

＜災害時の緊急連絡先＞
氏 名 電 話 番 号

親戚·知人などで連絡の取りやすい人の
氏名・連絡先を記入してください

く家族の緊急連絡先＞
名 前 生年月日 連 絡 先 電話番号 血液型

災害膀J[[安否礁：認
・災害用伝言ダイヤル「171」

災害時1ま霞話が集中し、 つながりにくくなります。
そのような時、 被災地内の人とその地域の人々の
「声の伝言板」が災害時伝言ダイヤルですC

①⑦厄l にダイヤル 〇〕？］6〕にダイヤル

; I ; 
I伝言を録音印I I I伝言を再生丘〕l

; I ; 
1
匝豆］—匡豆雪匝豆］—＠-匝
自分の電話番号をダイヤル 確認したい相手の電話番号をダイヤル

こ参加
―

じましょてうコ国
・

行動や災害時の初動などを跨切に行うには、

や防災講習に家族全員で参加しましょう。

・携帯電話の災害用伝言板
携帯竃話各社が災害発生時に提供するサービスです。
被災地の人が携帯電話の番号をキーにして安否情報を
文字で登録 、 他社の携帯電話やPCからも確認できます。

T,11目

三El
守否情郭の苔怜

守否情ffl(J)ITf守．

削除

安否情報の登録l l |ヒ旦竺旦ぶ確認
※上記ぱ 一例です． 携帯電話事業者により画面や操作方法が異なりますので．

詳しくはご利用になっている携帯電話事業者のHP等にてご確認ください。

口Z

日頃の訓練が欠かせません。地域で開催される防災訓練

自主避難ー 邑
．．

ご自身が危険と判断した時には、自主的に避難しましょう。
場所によっては、 指示を待つのではなく、 自主的に避難を行うことが必要です。 また、 避難場所ばかりが有

効な避難先とは限りません。 災害の状況によって高い建物の上階への移動（垂直避難）や、 その場にとどまる
行動が有効な場合もあります。


