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名 称 等  がん等の検診の実施 

実施日時  平成２９年６月１２日（月曜日）～１０月３１日（火曜日） 

場   所  医療機関等 

担   当  市民福祉部 健康づくり課  

           直通 ０５５－９５１－３４８０  内線 ５３５４ 

 

１  内 容 

６月１２日（月）～１０月３１日（火）の期間に、がん等の検診（胃がん検診、大腸がん検診、肺が

ん検、前立腺がん検診、子宮頸がん検診、乳がん検診、肝炎ウイルス検診）を実施。 

今年度は、胃がん検診の内視鏡選択者の年齢を引き下げた。また、子宮頸がん検診（21 歳）

及び乳がん検診（41 歳）の対象者には今年度も無料で検診を実施。 

２  目的・理由 

   死因の第１位は悪性新生物（がん）で、２人に１人ががんになる時代。しかし、早期発見・治療

すれば 90%以上が治るため、市民に年に一度のがん検診を呼びかけ、世界一元気なまちを目指

す。 

３  経緯・経過 

     胃がんは死亡率が減少しているものの、男性の部位別がん死亡数の第 2 位である（2014 年）。

そのため、沼津市では平成 25 年度から胃がん検診をこれまでのバリウムによるＸ線検査に加

えて、75 歳以上については内視鏡検査を選択できるようにした。年齢を段階的に引き下げ、平

成 29 年度は 60 歳以上を対象とした。 

      子宮頸がんは 20 代・30 代の女性に増加しており、乳がんについても近年増加傾向にある。 

４  影響・効果 

    がん検診を受診し、早期発見し治療につなげる。  
    若い女性にがんについて知ってもらい、検診の受診を促す。 
５  特徴 

    ・胃がん検診でエックス線検査と内視鏡検査の選択できる対象年齢を 65 歳から 60 歳に引き

下げ対象者を拡大。 

・今年度 21 歳の女性に子宮頸がんの無料クーポン券を送付 

・今年度 41 歳の女性に乳がん検診の無料クーポン券を送付 

・子宮頸がん検診は国の指針では２年に 1 回だが、沼津市では毎年受診することができる。 

    ・乳がん検診は国の指針では 40 歳以上だが、沼津市では 30 歳以上から実施し、若年層の

がん発見のため年齢を拡大している。（婦人がん検診の無料クーポン券については全国で実

施している取り組み） 



 

 

 

 

 

  

 

 

●子宮頸がん検診・・・・問診・内診・細胞診（ブラシでこすります。痛みはほとんどありません） 

  ⇒20 歳以上の女性 
 

●乳がん検診・・・・・・問診・視触診・エコー検査(30～49 歳)かマンモグラフィ検査(40 歳以上)  

  ⇒昨年受診していない 30 歳以上の女性 
 

●胃がん検診・・・・・・問診・胃部レントゲン検査(60 歳以上は内視鏡検査と選択制) 

  ⇒35 歳以上の男女 
 

●肺がん検診・・・・・・問診・胸部レントゲン撮影・喀痰検査 

  ⇒40 歳以上の男女 
 

●大腸がん検診・・・・・問診・便潜血検査  ●肝炎ｳｲﾙｽ検診・・・問診・血液検査 

  ⇒40 歳以上の男女            ⇒過去に受診していない40 歳以上の男女  
 

●前立腺がん検診・・・・問診・血液検査 

  ⇒50 歳以上の男性 

※沼津市民対象 
（加入されている健康保険に関係なく受診することができます。） 

生活習慣病を予防・早期発見するための健康診断です。 

１万円程度する健診が、８００円で受けられます!! 
 

◎健診項目は、問診・身体計測・血圧測定・腹囲測定・尿検査・血液検査・心電図・眼底検査 等 

◎通院中の方も受けられますので、主治医と相談してください。 
 

健診後、生活習慣病のリスクが高い人は、結果の説明と生活習慣改善の

サポートを受けられます。 

※40 歳以上の国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者対象 

わたし・家族・大切なひとのために 

今できること 
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新たに受診券送付を希望される場合も、保健センターにお申し込みください。 

６/１号の広報ぬまづと同時配布の『平成 29 年度 沼津市健康診査のご案内』 

または、沼津市ホームページ（http://www.city.numazu.shizuoka.jp/）をご覧ください。 

実施医療機関もホームページで確認できます。 

市内の他、裾野市・清水町・長泉町の実施医療機関でも受診できます。 

●お名前・ご住所・生年月日・電話番号と受診券申し込みの旨を必ず記載してください。 
●携帯電話からお申し込みの場合は、受信設定をされていると保健センターからの返信が届かない
場合がありますので御注意ください。 

電話で申し込み TEL：055-951-3480 または055-951-2460 

 
メールや FAX で申し込み 
 mail：kenkou@city.numazu.lg.jp  FAX：055-951-5444 

 

 

 

子宮頸がん・乳がん検診車が来るよ！ 
 

場所：沼津市保健センター 

日時：９月 30 日・10 月 14 日いずれも土曜日 

9～11 時・13 時～15 時 

予約制（先着順） 8 月 1 日受付開始 

 

集団健診では、 

1700 円で血管年

齢(動脈硬化度)

測定が追加で受け

られます。 

 

沼津市健康診査受診券について 平成 
29 年度 

お問い合わせ・ご予約 

下記の人には６月上旬頃、受診券が送付されます。 

● 特定健診の対象となる、 

４０歳以上の国民健康保険加入者 および 後期高齢者医療制度加入者 

● 今年度、各がん検診の対象年齢以上となる人（加入保険は関係ありません） 

女性：２０歳以上  男性：３５歳以上 
 

◎上記対象年齢は平成 30 年３月 31 日時点の年齢です。 
 

● 無料クーポン券等の対象の人  

子宮頸がん検診：21 歳の女性 

乳がん検診(マンモグラフィ)：41 歳の女性 

肝炎ウィルス検診※：41・46・51・56・61歳の男性・女性  

※肝炎ウィルス検診は過去に受けたことのない人が対象です。 
 

◎上記対象年齢は平成 30 年４月１日時点の年齢です。 

 

クーポン券が受診券と一緒に送付されます。 

スマートフォン 
の方はこちら 


