
オリンピアンによる直接指導のもと、本格的なフェンシングが体験できる講座を開催！

フェンシング３種目のうち、ダイナミックな動きが魅⼒の“サーブル”を体験できます。
この機会にぜひ、新しいスポーツにチャレンジしてみませんか？

9/268/16 1/23
定員１２名 定員１０名

場　所

無料
参加費

服装・持ち物

第２回 第３回

沼津市在住

または、在学・在勤の方

フェンシングのまち沼津推進協議会

フェンシング

055-934-4843

各回のQRコードからお申し込みください

対　象

　【F3 BASE】 薄手のスポーツウェア

室内履き・飲み物・タオル

オリンピアンと楽しもう！

［事務局　沼津市ウィズスポーツ課］

講師：長良
円（ながらまどか）講師：長良
円（ながらまどか）
　　『オリンピック』２大会出場『オリンピック』２大会出場
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北　京
大
会（2008年）北　京
大
会（2008年）
　『全日本フェンシング選手権』　『全日本フェンシング選手権』


















サーブル個人　７連覇サーブル個人　７連覇

講師：長良 円（ながらまどか）
　『オリンピック』２大会出場
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北　京 大
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サーブル個人　７連覇

sports@city.numazu.lg.jp

第１回

小学生
４〜６年生対象 中学生以上対象

大 人
中学生以上対象

大 人

10:00〜12:00
(日) (土) (土)

15:00〜17:00 15:00〜17:00

定員１０名

の の の体験会 体験会 体験会

沼津市大手町1-1-5 BiVi沼津
3階

申込期間 申込期間 申込期間

7/10〜7/31 8/21〜9/11 12/18〜1/18

主催・問合せ

体験講座

全３回
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