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１ Proud NUMAZU Fencers とは 

特に資質の高い選手を選抜し、幼少期からトップ期までの一貫指導システムのもと、国

際大会で金メダルをとれる選手を育成するための事業です。 

トップ選手になるまでには、1 万時間の質の高い練習が必要と言われています。このた

め、選抜された「Proud NUMAZU Fencers(PNF)」に対し、週 6 日のトレーニングを実

施します。 

トレーニングの内容は技術指導のほか、フィジカルトレーニング、メンタルトレーニン

グ、食育講座など、育成段階に応じたトータルサポートを実施します。 

※PNF の概要については別紙「PNF について」を参照のこと。 

２ 選抜目的 

沼津市では「フェンシングのまち沼津」というブランド形成によって、交流人口の拡大

や地域活性化を目的として事業を展開しています。その事業の一つとして、本市にとって

の象徴となるような国際大会で活躍する選手を育てています。そのような選手を求心力

として、次世代の選手が集まり育っていくという循環を目指して取り組んでいます。 

今回は、第１期生の PNF 選手の年齢層が上がったため、第２期生を募集するものです。 

３ 主 催  フェンシングのまち沼津推進協議会 

４ 活動開始時期  令和６年９月予定 

５ 対 象 者   

⑴学 年：小学校４～６年生（令和５年度時点） 

⑵対象種目：男女サーブル 

⑶応募条件：①沼津のシンボルフェンサーとして成長意欲のある選手 

②沼津市在住又は沼津市在学又は沼津市内のクラブに所属する選手 

③練習に継続して参加することができる選手（学校行事、テスト期間等を除

く）→基本的に週６日の練習が年間を通して続きます。 

練習日（原則週６日） 

月曜日、火曜日、木曜日、金曜日 17：00～19：00 

水曜日 17：00～19：30 

土曜日 9：30～12：00 

※②の条件については、現状満たしていなくても（市外・県外の方も）選考

会に応募することは可能です。ただし、選抜された場合には市内クラブへ

の所属が必須となります。 

⑷そ の 他：フェンシングの経験有無、現在の種目（サーブル、フルーレ、エペ）は問わ

ない。 
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６ 参 加 費  選考会に係る費用については無料 

※PNF 選抜後の練習時に係る費用については別紙「PNF について」を参照のこと。 

７ 応募期間  令和６年２月 16 日（金）～２月 29 日（木） 

８ 応募方法  別紙申込書に必要事項を記入の上、メールにて提出 

９ 選考方法  選考方法及び選考人数は下記の通りとする。 

【１次選考】 

選考方法 書類選考 

選考人数 応募者の中から 20 人程度 

結果発表 令和６年３月４日（月）中に応募者に選考結果をメールします。 

【２次選考】 

選考方法 身体能力テスト、フェンシング実技テスト 

［実施日］令和６年３月 10 日（日）13：00～16：00 

受付時間 12：00～12：55 

［会場］F3 BASE（エフスリーベース） 

〒410-0801 静岡県沼津市大手町 1-1-5 BiVi 沼津３階 

選考人数 応募者の中から８人以内 

結果発表 令和６年３月 15 日（金）中に応募者に選考結果及び合格者には３次選考日

時をメールします。 

【３次選考】 

選考方法 面談（本人及び保護者） 

［実施日］令和６年３月 20 日（水・祝）9：00～12：00 のうち 30 分程度 

［会場］F3 BASE 

選考人数 応募者の中から 4 人以内 

結果発表 令和６年３月 27 日（水）中に応募者に選考結果をメールします。 

10 そ の 他 

・選考会参加者への連絡は個別にメールにて行います。sports@city.numazu.lg.jp からの

メールを受信可能な状態にしておいてください。 

・自然災害、感染症のまん延等により延期または中止とする場合があります。 

・選考会参加者の傷害保険については、主催者負担で加入します。 

11 個人情報の取扱 

選考会への参加をご希望される場合は、以下の内容にご同意いただいた上で、お申し込

みください。 

mailto:sports@city.numazu.lg.jp?subject=PNF第2期生応募
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⑴当協議会は、個人情報の保護の重要性を認識し、個人情報の取扱いに当たっては、個

人の権利利益を侵害することのないようその適正な取扱いに努めるとともに、個人

情報の保護のために、必要な措置を講じるよう努めます。 

⑵当協議会は個人情報を収集するときは、あらかじめ個人情報取扱事務の目的を明確

にし、当該目的を達成するために必要な範囲内で、適法かつ公正な手段により収集し

ます。 

⑶ご記入いただきました個人情報は厳重に管理し、本事業実施の目的以外には一切使

用いたしません。 

11 問 合 せ 

フェンシングのまち沼津推進協議会 事務局（沼津市産業振興部ウィズスポーツ課） 

担 当：長良、杉山 

電 話：055-934-4843 

メール：sports@city.numazu.lg.jp 

mailto:sports@city.numazu.lg.jp

