
非常時の持ち出し品 
チェックリスト 

災害後の救助や 
救援物資の到着までに 
最低限必要なものは 
準備しておきましょう 

ポイント 
 ●非常持ち出し品は両手が使えるリュックなどにまとめる 
 ●避難の妨げにならないように、軽くコンパクトに 
 ●自分や家族の状況に応じて必要なものを選ぶ 
 ●定期的に中身をチェック 

※このリストは一例です。ご自身の環境に合わせて必要なものを準備しましょう。 
                   沼津市危機管理課 TEL 055-934-4803 

□ 現金（硬貨を含む） 
□ 車や家の予備鍵 
□ 銀行の口座番号など 
□ 健康保険証 
□ 身分証明書（運転免許証など） 
□ 印鑑 
□ 母子手帳 

衛生用品など 


