
配布用 

 

搬送方法 
 

～徒手搬送方法～ 

 

「担架が近くに無い」、「危険が迫っているため緊急的に移動が必要」といった時に用

います。 
 

 「一人で搬送する方法」と「二人で搬送する方法」を載せました。 
 

 搬送するときは腰を痛めやすいので注意してください。 
 

一人で搬送する方法   
 

【後ろから運ぶ】緊急時や体の大きな人を搬送するときに用います。 
 

① 傷病者の上体を起こします 

② 両わきの下から手を入れて、傷病者の腕を持ちます 

③ 傷病者のおしりを床から上げます 

④ 安全な位置へ搬送します 

搬送するときは後ろ向きに搬送します 

 

 

 

 

 

 

 

【背負って運ぶ】比較的長い距離を搬送する時に役立ちます。 
 

【横抱きで運ぶ】所謂「お姫様だっこ」です。乳幼児や小柄な傷病者を搬送するのに用
います。 

二人で搬送する方法 
 

【前後について運ぶ】 
 

① 傷病者の上体を起こします 
② 両わきの下から手を入れて、傷病者の腕を持ちます 

③ もう一人が足側について、足をクロスさせて抱えます 

④ 傷病者の上体側から立ち上がります 

⑤ 搬送する時は足から搬送します 

  

 

 

 

 


