
 

過去に経験した洪水とその時のあなたの行動を振り返っておきましょう 

 

①過去に洪水を経験したことがありますか？ 

 □経験したことがある  記載例・昭和●●年 台風△号 

  ・      年           ・      年         

□経験したことがない 

 

②過去に経験した洪水で、あなたは避難したことがありますか？ 

 □避難した 

 □避難しようとしたが、できなかった 

 □避難しなかった（避難しなかった理由：              ） 

 

③避難した方にお聞きします。どこに避難しましたか？ 

 

④避難場所へ到着したのはいつ頃ですか？該当するものに〇をつけてみましょう。また、家

から避難場所までどのくらい時間がかかりましたか？ 

 朝・昼・夜・夜中      かかった時間    分 

 

⑤避難の準備を開始してから家を出るまでにどのくらいの時間がかかりましたか？ 

     時間    分 

 

⑥避難のきっかけは？ 

 

⑦避難に関して、過去の洪水を経験して覚えておきたいこと、学んだことや工夫したことが

あれば、メモしておきましょう。 

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

 

シート① 



 

自分の住んでいる場所について確認しましょう 

 

①あなたの住んでいる場所の浸水深はどのくらいですか？ 

           ｍ 

  

②あなたの住んでいる場所の浸水継続時間はどのくらいですか？ 

          時間 

 

③あなたの住んでいる場所は、家屋倒壊等氾濫想定区域ですか？ 

 □ はい      □ いいえ 

 

④あなたの住んでいる場所の近くでは、過去に道路閉塞や道路冠水がありますか？ 

  □ はい      □ いいえ 

 

⑤上記以外の場所（職場、子どもの通う保育園・幼稚園、学校など）について、必要があれ

ば同様にメモしておきましょう。 

                                           

                                           

                                           

                                           

                                          

                                           

                                           

                                           

                                           

                                          

                                           

                                          

                                           

                                           

シート② 



 

家庭の状況をチェックしましょう 

 

①車はありますか？ 

  □ なし      □ あり （    台                ） 

  

②ペットはいますか？ 

  □ なし      □ あり （                     ） 

 

③お薬を服用している人はいますか？ 

  □ なし      □ あり （                     ） 

 

④避難に支援が必要な人（高齢者、障がい者、乳幼児、妊婦など）はいますか？ 

  □ なし      □ あり （                     ） 

 

⑤その他、気になることがあればメモしておきましょう。 

                                           

                                           

 

避難先をチェックしましょう 

 

●洪水ハザードマップに記載されている避難所 

  （               移動手段：     移動時間：約    分） 

 

●親戚・知人の家（ホテル等） 

  （             ℡    移動手段：   移動時間：約   分） 

  （             ℡    移動手段：   移動時間：約   分） 

 

●その他（近くの浸水しない場所：浸水深以上の高さのある堅牢な建物など） 

  （               移動手段：     移動時間：約    分） 

  （               移動手段：     移動時間：約    分） 

シート③ 


