
 

「出張相談会」のご案内 

高齢者の介護・福祉・医療、その他お困り事の相談ができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

あしたか地域包括支援センターは、沼津市長寿福祉課からの委託による 

愛鷹地区にお住まいの「高齢者」の介護・福祉・医療等のよろず 

相談窓口です。毎月下記日時は「愛鷹地区センター」の一角に職員が常駐します。 

「場所がわからない。」「電話より会って話したいが、施設の中だから行きにくい。」等 

と相談をためらっていた方は、ぜひこの機会をご活用ください。 

 

場所 ： 愛鷹地区センター１階 談話室（北） 

          正面玄関入って、受付の左側のパーテーション内です。 

日時 ： 主に、第 4土曜日 ～下欄の日程を確認して下さい～ 

★午前の部 10：00～11：30 

★午後の部は、「あしたカフェ（大会議室 13:30～15:00）」内にて 

 

 

 

        

 

 

普段は、下記の事務所で電話や面談でのご相談を承っています。 

      あしたか地域包括支援センター 

沼津市東椎路 1742－1あしたかホーム内 営業日：月～土（8:00～17:00） 

電話：０５５－９６７－２９８８ 

☆令和６年度（下半期）の実施日  

10/26 （ 土 ）   11/23 （ 土 祝 ）   

12/20（金）※曜日注意 1/25（土） 

2/22（土）      3/22（土） 

愛鷹地区センターで あしたか地域包括支援センター 


