
障がい福祉サービス

　居宅介護
キョタクカイゴ

　　　　　　　できる 　　　　　　　　　　　　できない

　　　　　令和５年度　沼津市障がい者自立支援協議会　居宅生活専門部会作成

身体介護 家事援助
食事介助・排泄介助 洗濯・掃除・ゴミ出し・

着脱行為・入浴介助 調理・生活必需品の買い物

身体の清拭・起床就寝介助 の代行・ベッドメイキング

体位変換・服薬介助 衣類の整理・育児支援

健康チェック など 代読 など

通院等介助・通院等乗降介助
医療機関の受診や官公署等への公的手続き等の外出の際に、ヘル

パーと公共交通機関(自費、ヘルパー分も）やタクシ―等（自費）や

福祉有償運送、介護タクシ―など（自費）を利用し、移動等の介助、

窓口での手続きを行う。

利用者の援助に該当しない行為
本人以外の食事作り、洗濯、買い物、

布団干しや部屋掃除 など

日常生活の援助に該当しない行為
草取り 花木の水やり ペットの世話

洗車 など

日常生活に行われる家事の範囲を超える行為
家具・電気器具等の移動 修繕 模様替え

大掃除 窓ガラス拭き 床のワックスがけ

ペンキ塗り 庭木の剪定 正月や節句等の特別料理

留守番 利用者が不在時の家事援助 など

障がいの状況や家族の状況等に応じて在宅での生活を援助するものです

障害支援区分が必要です


