
悩む人への
寄り添い方講座

あなたの大切な人、

身近な人を孤立させない

ために何ができるかを、

考えてみませんか。

日程：令和６年３月16日(土)
時間：10時～11時30分
場所：サンウェルぬまづ大会議室
講師：NPO法人

臨床心理オフィスBeサポート
加藤 好子氏

申し込み方法（電話・メール） TEL：055-951-3480
MAIL：kenkou@city.numazu.lg.jp

参加費無料
(先着５０名様)

要予約

ゲートキーパーの
役割

悩んでいる
人への声の
かけ方 自身の

ストレスとの
向き合い方

沼津市保健センター
（講座名・氏名・年齢・電話番号を明記）


