
７月 23日（水） 24日（木） 25日（金）
8月 23日（土）
9月 13日（土）
10月 24日（金） 25日（土）
11月 22日（土）
12月 13日（土）

７月 28日（月） 29日（火） 30日（水）

６月 26日（木）

歯周病検診は、20歳以上の人に対し、集団検診で実施しています。
歯を失う原因の第１位は歯周病です。歯周病は 30代から増加し、２人に１人が罹患しています。
また、糖尿病や心臓病等の生活習慣病と関連があることが分かっています。
定期的に歯科医院を受診していない方は、この機会に是非受けてください。

20歳以上の人は
無料＆予約不要

■内容　　歯周疾患検査（歯周ポケットの測定・むし歯の有無等）
　　　　　 ブラッシング指導

■日程・受付時間
会場により受付時間が異なります。
他の健（検）診と同時に受診される人は
ご注意ください。

■受付時間　午前９時00分～11時15分
午後１時00分～３時15分

■受付時間　午前９時15分～11時15分　午後１時00分～３時15分

■受付時間　午前９時30分～11時15分

1 沼津市保健センター　１階（八幡町97）

2 サンウェルぬまづ　４階多目的ホール（日の出町1-15)

3 第三地区センター（下香貫楊原750-4)

サンウェルぬまづの
開館時刻は９時です。

歯周病チェック

□　口の中がネバネバする
□　口臭が気になる
□　歯磨きのときに出血する
□　歯と歯の間にものが
　　つまる
□　左右の歯でしっかり噛め
　　ない

１つでも該当する方は
歯周病検診へ

歯周病検診
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