
〈骨密度測定〉
骨の強さが分かります！

対象：１年以内に測定をしていない方
骨粗鬆症の治療をしていない方

〈体組成測定〉
体重、BMI、体脂肪率、
筋肉量などが分かります！

対象：・６か月以内に測定を
していない方
・ペースメーカーを
使用していない方

と き 平日（祝日除く）９時～16時30分
ところ 沼津市保健センター（沼津市八幡町97番地）

２階 ☆駐車場有
対 象 市内に住む20歳以上の人
申 込 電話（要予約）

※開催日時等はお問い合わせください。

部位別に
筋肉量や体脂肪率

がわかる！

問い合わせ・予約：沼津市保健センター
成人保健係

055-951-3480

所要時間
約30分程度

(結果説明も行います。)


