
カフェでゆったり 

子育て講座 自信がもてる子育て講座 
(特別回) 

 

 
『お母さんのための 

アンガーマネジメント講座 
～入門編～』 

『初』カフェ開催の子育て講座 受講者募集!! 
 

【講師】 

小４・中１の男の子の現役ママ 

心理カウンセラー 

緑川 法子 先生 
【開催日時】１２月８日(月) 10:00～11:30 
【対  象】…中学生以下の子を持つ保護者、子育てに関心のある方 
【場  所】…cafe/day  

  沼津市沼北町１丁目 14-26  
    ※駐車台数に限りがありますの 

で、公共交通機関の利用や、 
時間に余裕をもった来場を御 
検討ください。 

【参 加 費】…１００円(１ドリンク)  
【募集人数】…15 名(先着順) 

※後日、メールにて参加の可否を 
お知らせします。  

【申込開始】…11月 10日(月) 午前 8時 30分から 
電子申込のみ(電話受付は行いません) 
…右記 QR コードより申請 →→→→→→ 

【そ の 他】子ども同伴での受講が可能です。 
※託児はありません。 


