
カフェでゆったり 

子育て講座 自信がもてる子育て講座 
(夏期特別回) 

 

 
～思春期のこころを学ぼう～ 

親子で思春期を幸せに過ごすコツ 
カフェ開催の子育て講座 受講者募集!! 

 
【講師】 

小５・中２の男の子の現役ママ 

心理カウンセラー 

緑川 法子 先生 

 
【緑川先生からのメッセージ】 

「あれ？なんか最近、反抗的！」 

「いつもイライラしている」…… 

小学校４年生くらいから少しずつ始まるといわれる思春期。 

そして母親自身も更年期によるホルモンバランスの変化で体

調を崩しがちな時期でもあります。 

まずは、お子さんの心の変化を理解することから。 

もどかしい思春期を親子で幸せに乗り切るためのヒントをお

伝えします。 

 
 



【開催日時】８月 24日(月) 10:00～11:30 

【対  象】 

小学校４年生から中学生(思春期のお子さん)をもつ保護者 

※対象以外の方の申込は、「キャンセル待ち」となります。 

【場  所】…cafe/day  

沼津市沼北町１丁目 14-26  

※駐車台数に限りがあり 

ますので、公共交通機 

関の利用や、時間に余 

裕をもった来場を御検 

討ください。 
 
 
 
 
 
 

 

【参 加 費】…１００円(１ドリンク)  

【募集人数】…15 名(先着順) 

※後日、メールにて参加の可否を 

お知らせします。  

【申込開始】…８月 10日(月) 午前 8時 30分から 

電子申込のみ(電話受付は行いません) 

右記QR コードより申請 →→→→→ 

【そ の 他】子ども同伴での受講が可能です。 

※託児はありません。 

主催：沼津市生涯学習課(市民学習係) 
(問い合わせ)TEL 055-934-4870 

 


