
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

参加者の感想を紹介します 

 

〇できたことを見つけるのに時

間がかかりましたが、ペアの人

の話を聞いて、小さなことで良
いんだと感じました。もっと見

つけ方がうまくできたら、自己

肯定感が増えていきそうです。
親子あげあげで、元気に過ごし

たいです。 

 
〇何度でも聞きたくなるお話で

した。夫、子どもにも、心の栄養

になる「できてるパワー」全開の
内容でした。「できてる」の心持

が将来の「ありたい姿」を実現す

る力になるのだと思いました。
永谷研一先生の話を家族で聞い

て、あげあげワークをしてみた

いです。 

 

〇小さいことでも、できたと思
っていいんだなと分かって安心

した。子どものできていないと

ころばかり見てしまっていたの
で、小さなことでも、できたと褒

めたいです。 

 
〇先生の話が面白くて、飽きず

に聞けました。適度な不安が行

動に移せると言葉にして聞く
と、本当にその通りだなぁと、と

ても面白かったです。 

 
〇(親子できたことノート)子供

と書いてみます。ありがとうご

ざいました。 

永谷 研一 先生 親野 智可等 先生 筒井 佳代子 先生 

「自信がもてる子育て講座(春期)」が開催されました! 

「自信がもてる子育て講座(夏期…９/３・10)」と 
「特別回 カフェでゆったり子育て講座(８/24)」の募集は、 

広報ぬまづ(8 月号)に掲載予定です。 

〇環境を整えることが大切だと
思いました。声掛けだけになっ
ていたなと反省しました。一緒
に同じことをやる時間、共有す
る時間を増やしていこうと思い
ました。 
 
〇本物の体験をたくさんしてい
こうと思いました。今までの常
識を常識と思わず、アップデー
トしていこうと思いました。 

 
〇先生の話を聞いて、興味のあ
ることをもっととことんやらせ
たいと思いました。私も夢中に
なれると楽しいので、日常を楽
しみたいです。 
 
〇勉強好きにする方法だけでな
く、子どもとどう接すればいい
のかが良くわかった。親野先生
の考え方にとっても共感でき、
実践できそうなことをたくさん
教えてもらって、ためになりま
した。 
 
〇具体的な対応や、やってみる
といいことを教えてもらえて、
良かったです。子育てや仕事で
も、保護者の方に伝えて活かし
ていこうと思います。 
 
〇SNS などでは幼少期から、英
語、水泳、音楽などをやらないと
…みたいな風潮だったりするの
ですが、そういうものより、親と
子で同じことをする、本物を一
緒に見る・行うことが大切だと
わかりました。公園、科学館、読
書、そういうものに子どもと一
緒に取り組んでみようと思いま
す。 
 

〇子どもへのタッチが大切と、何
となく知っていましたが、イラ
イラしたり余裕がなかったりし
て、あまりできずにいました。今
日、自分をご機嫌にするセルフ
ケアが足りていなかったからだ
と気づきました。 

 
〇子どもが思春期に入り、何か
タッチ、ハグは難しいかと思っ
ていましたが、違う形でできる
ことをお話してくださって、大
変参考になりました。 

 
〇だっこを何度もせがまれてし
まうと、重くて大変なので(4
歳)、「え～、やだよ～。」なんて、
つい言ってしまうのですが、も
っとたくさん抱っこしてあげよ
うと思いました。先生の「子育て
は取り直すものではなく、積み
重ねるもの」という言葉が心に
響きました。今日から早速積み
重ねていこうと思います。 

 
〇「だっこーして」「ぎゅーして」
の子どもからのサインをキャッ
チして、応えてあげたいと思い
ました。自然なアイコンタクト
やスキンシップを意識していこ
うと思います。タッチの求めが
なくても、日頃から「心のタッ
チ」を積み上げていきたいと感
じました。セルフケアも増やし
ていきます。 
 
〇子どもにハグ、アイコンタク
ト等を、もっともっとしてあげ
ようと思いました。感動しまし
た。動画も素敵でした。 


