
・対象…中学生以下の子を持つ保護者、 

子育てに関心のある方 

・募集定員…80名(先着) 

・参加費…各回 100 円 

・会場…サンウェルぬまづ ２階・大会議室 

・時間…10:00～11:30 (受付開始 9:30) 

・申込開始…8月 10 日(月)午前８時３０分～ 

  電子申込…右記二次元コードより申請→ 

  (電話での申し込みは行いません。) 

※詳細は裏面参照 
 ・託児についての記載あり 

 ・御確認の上、お申し込みく

ださい。 

主催 : 沼津市教育委員会事務局 生涯学習課 TEL 055-934-4870 

小学生、中学生の子育て真っ最中の方も、 
いずれ小学校に上がるお子様の保護者に 
なられる方も必見!! 

自信がもてる子育て講座(夏期) 受講者募集!! 
2 名の講師が、独自の切り口で子育てのヒントをお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【９月 10日(木)】 
鳴門教育大学 

大学院教授 
久我 直人 先 
子どもの 

  健やかな成長を支える 

   「自尊感情」の育み方 

【９月３日(木)】 

公認心理師 

羽畑 あい子 先 

「児童期から思春期の 
子どもの発達と関わり方」 

～友だちとの関わりや 

レジリエンスを高めるために～ 



生涯学習課 SNSで講座 

情報等を発信しています。 

ぜひフォローしてね！ 

【子どもの心に寄り添う公認心理師 羽畑 あい子 先生】 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

演題：「児童期から思春期の子どもの発達と関わり方」 

～友だちとの関わりやレジリエンスを高めるために～ 

子ども時代は、人生の大きな土台です。友だちと関わる中で学び合い、成

長していきます。しかし、子どもたちはコロナ禍、様々な制限を受けてき

ました。自己肯定感を持ちにくく、不安や困難なことに直面した時、回復

するのに時間がかかると言われています。ストレスを抱え込み、我慢し

てしまう傾向も見られます。子どもに寄り添い、困り感や SOS をキャッ

チするために、今できることは何かをご一緒に考えましょう！ 

演題：子どもの健やかな成長を支える「自尊感情」の育み方 

子どもはいろいろな個性をもっていますが、どの子も「自尊感情」が

高まると「やる気」と「優しさ」が増し、健やかな成長が支えられま

す。 

やんちゃな子が優しくなり、おとなしい子が明るくなるたくさんの事

例を含めて、子どもの健やかな成長を支える「自尊感情」の育み方を

紹介します。 

 

 

 

 

留意事項 

□託児あり（年齢 6ヶ月以上、抽選で５名）※子供同伴での受講は不可 

・託児を実施希望される方は、８月 19日(水)の午後５時 15分が締切です。 

専用フォームからお申込みください。希望者多数の場合は抽選となります
が、沼津市在住の方が優先されます。 

・託児保険料として、１回につき別途 26円かかります。 

□駐車場について 

・駐車台数に限りがありますので、公共交通機関の利用や、時間に余裕をも 

った来場を御検討ください。 

                                

Facebook  Instagram   X(旧 twitter)  

講 師 よ り 

【小学校教師から鳴門教育大学大学院教授へ 久我 直人 先生】 


