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目次 ： P1.自信がもてる子育て講座(秋期)受講者募集！ 

      P2.第3３回さんさん学習フェスティバル開催・高齢者学級公開講座 

      P3.青年教養講座・イングリッシュデビュー 受講生募集！ 

      P4.沼津市退職教職員作品展開催・ビブリオバトル小中学生大会in沼津開催・Museumへ行こう！ 

NO.326 

10月号  

2 0 2 4   

募集 

 
 

【時    間】   10:00～11:40(受付9:30～) 

【会    場】   サンウェルぬまづ ４階多目的ホール (沼津市日の出町1-15)  

【定    員】   ８0人（先着順） 

【受 講 料】     300円  ＊３講座の受講料として初回の講座の際にお支払いください。 

【申込方法】   生涯学習課まで、電話かインターネットでお申込みください。  
 

 ※ 現在受付中ですが、定員になり次第受付を終了します。 

 

 ☆ 子ども同伴での受講はできませんが、生後６ヵ月以上のお子様を対象に全ての回で託児を実施します。 

   （抽選５名・託児保険料、別途各回26円) 

   希望される方は１０月１７日（木）１７時１５分までに電話かインターネットでお申込みください。 

 ☆ 沼津市民以外の方でも受講可能ですが、希望者多数の場合は沼津市在住の方が優先となります。 

 ☆ 駐車場は駐車台数に限りがありますので、公共交通機関の利用や、時間に余裕をもった来場を 

   ご検討ください。 

回 日 テ ― マ 講 師 

１ 
10月31日 

(木) 

「ずるい子育て」で 

親が楽になり 

子どもが伸びる 

教育評論家 
 

親野 智可等 先生 

２ 
11月7日 

(木) 

～この子らしさ（才能）を 

ぐんぐん伸ばそう～ 
 

個性に合わせた褒め方・しかり方のコツ 

現役ママ 心理カウンセラー 
 

緑川 法子 先生 

３ 
11月14日

(木) 
「本って 楽しいね」 

静岡県子ども読書アドバイザー 
 

亀田 圭子 先生 

ネット申込用QRコード 

テーマ 

親の学びが子どもの成長を助ける 
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「いつも 何かを 求めて」 日々生涯学習に努めている方々の学習活動の成果を発表します。 

出会い・ふれあい・学び合いを通して発表の喜び、交流の楽しさをぜひ、ご覧になってください。 

令和６年度 催し 

募集 

展 示 部  

 
手作り遊び部 

日時：１１月２３日（土）・２４日（日） 

    ９：３０～１６：００（２４日は１５：００まで） 
 

会場：文化センター展示室・ 

          大会議室 他 
 

内容：絵画、俳句、水墨画、 

    アートフラワー 他 

パネル解説部 舞台演技部 
内容：趣味で調べていることやコレクション 

    しているもの等の披露、解説 

パネルテーマ：① 沼津宿 本陣・脇本陣・旅籠屋・茶屋 

            23日 午前在席 

              ② 地球温暖化クイズ 

            ２３日・２４日 終日在席 

              ③ “ストーリー紙芝居”の作り方 

            ２３日 １０：００～１１：００在席 
     ※ パネルは常時掲示しています 

               解説者在席中は詳しい話が聞けます 
 

会場：文化センター大会議室 

【と き】 令和６年１１月１９日（火） １３時３０分～１５時１０分（受付は１３時から） 

【ところ】 市民文化センター 小ホール 

【内 容】 ジャズグループによる演奏等 

【対 象】 市内に住む人で、高齢者学級に興味のある人 

【定 員】 ３００人（先着順） 

【参加料】 無料 

※ 当日、直接会場へどうぞ 

高齢者学級「万年青大学・寿大学」では、毎月様々なテーマの講座で楽しく学んでいます。 

興味のある方は「公開講座」に参加してみませんか。 

日時：１１月２４日（日） 

    10：0０～１３：００（予定） 
 

会場：文化センター小ホール 
 

内容：フラダンス、舞踊、ギター 

    マジック、ウクレレ 他 

日時：１１月２３日（土）・２４日（日） 

    ９：３０～１５：００ 
 

会場：文化センター第２練習室 

               （２階）  
 

内容：紙バンドのコースター、 

    押し花しおり、折紙、 

    松ぼっくりを使ったクリスマスツリー  

NEW 
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ENGLISH DEBUT 

◇ 会 場 ◇   サンウェルぬまづ ４階多目的ホール 

◇ 対 象 ◇   baby class  ＝ まだ歩き始める前の子とその保護者 

            kids class  1 ＝ 概ね１～２歳のよちよち歩きができる子とその保護者 

            kids class  2 ＝ 開催日時点で４歳未満のひとりで歩ける子とその保護者       

◇ 定 員 ◇   各25組（申込多数の場合は抽選） 

◇ 受  講  料 ◇ １組（２人）100円/回 

              （３人以上参加する場合は１人追加につきプラス30円） 

◇申 込 方 法◇  生涯学習課まで電話か、インターネットでお申込みください。 

            お子さんが複数人いる場合は、年齢の上の子に合わせたクラスにお申込みください。 

乳幼児とその保護者が日常で使える英語で遊びながら学ぶ講座です 

募集 

超ジューシーな自家製生ソーセージの作り方講座          講師 ： 麦豚工房石塚 石塚貴久 

日時 10月19日（土曜日）10時～14時 参加費 2,000円（材料費） 

会場 沼津市第二地区センター (沼津市本字千本1910-219) 定員 20名  

沼津の名産「アジの干物」を作ろう講座                      講師 ： 沼津魚仲買商協同組合 鈴木芳和 

日時 10月27日（日曜日）1１時～1３時 参加費 １，０00円（材料費） 

会場 沼津市静浦地区センター (沼津市獅子浜３４) 定員 15名 

自分の体と本気で向きあう講座① 
   ※２回連続講座 ２回目は2025年2月9日（日)        講師 ： スポウェル健身塾 

日時 11月17日（日曜日）13時～15時 参加費 各回500円（計1,000円） 

会場 沼津市立第四小学校 (沼津市御幸町4-1) 定員 30名 

大自然の中でココロもカラダもすっきり！朝ヨガ講座      講師 ： HIROMI 

日時 11月23日（土曜日）10時～12時 参加費 500円 

会場 INN  THE  PARK (沼津市足高220-4) 定員 30名 

instagram          ホームページ 

と    き  クラス 講師 申込期間 

11月６日 

（水）  

①  9:45～10:30 

②10:50～11:35 

○1 kids class １ 
LOKAHI 

10月1日（火） 
～ 

1０月2５日（金） ○2 kids class ２ 

12月２日 

（月）  

①  9:45～10:30 

②10:50～11:35 

○1 kids class ２ 
バイリンガルマムズ 

10月1日（火） 
～ 

11月１５日（金） ○2 kids class １ 

12月2４日

（火）  

①  9:45～10:30 

②10:50～11:35 

○1 kids class １ 
NUTS 

10月1日（火） 
～ 

12月６日（金） ○2 kids class ２ 

ネット申込用QRコード 

令和６年度沼津市青年教養講座10月～11月の受講生を募集します! 

沼津に沼ろう！ vol.2.0～沼津でみつける１５の楽しみ～  

■対 象 者  沼津市内に居住または通勤する概ね18歳（高校生は除く）～39歳の方と 

         お連れの方等 

■申込期限 開催日１週間前まで（申し込み多数の場合は抽選になります。） 
 

※ 詳細・申込はホームページをご覧ください。 
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【発行】沼津市教育委員会事務局 生涯学習課 
 【電 話】 ０５５－９３４－４８７０       

 【ＦＡＸ】 ０５５－９３１－７５５１ 

 【Ｅ-mail】 syo-gakusyu@city.numazu.lg.jp  

 

☆ご来館の際は、各館のホームページをご確認ください。 
 

☆市立図書館2階に、県内外美術館等のパンフレット・チラシがありますので、 

 ご活用ください。 

場    所 タイトル 開催日・時間 内 容 等 

佐野美術館 
三島市中田町1-43 

055-975-7278 
https://www.sanobi.or.jp/   

はしもとみお展 
  －時を刻む 

    いきものたち－ 

令和6年10月5日 

～ 
令和6年12月22日 

 

ぬくもりや息づかいまでも感じさせ

る、はしもとみおの作り出す木彫り

の動物たち。本展では「時間」をテー

マに、モデルの動物たちが生きてき

た時間と、作家本人の過ごしてきた

時間とつなげてその軌跡をたどりま

す。 

箱根・芦ノ湖 成川美術館 

 
神奈川県足柄下郡箱根町

570 

0460-83-6828 

http://

www.narukawamuseum.

co.jp/ 

「齋 正機 展 

里山、そして鉄道物語」 
 

「四田淳三・湯口絵美子 

父娘展ー雪と薔薇ー」 
 

 「収蔵名作展 

   日本画の煌めき」 

開催中 

～ 
令和６年11月1３日 

「齋 正機 展」は、どこか懐かしく心温

まる作品世界で、世代を超えて多く

の人に親しまれている齋正機の展覧

会です。「父娘展ー雪と薔薇ー」は四

田の院展出品作と湯口の新作の大作

を中心に、父娘の代表作を展示しま

す。「収蔵名作展」は当館の代表的な

収蔵作品を紹介します。 

 

 

絵画・書・工芸・手芸・木彫・陶芸・人形・文芸・ 

写真・園芸・サークル活動発表などの展示を 

しています。 
 

★今年度も県立沼津西高等学校のご協力に 

  より芸術科の生徒作品も展示予定です 
 

   どなたでもお気軽にご来場ください。 

催し  ビブリオバトル小中学生大会 

                     in 沼津 2024 

第2３回 

沼津市退職教職員作品展 

055-952-1234 

【問合せ】     

沼津市退職教職員作品展実行委員会事務局 
【申問】沼津市立図書館 

沼津市三枚橋町9番1号 

 【日 時】令和６年10月２２日(火)～10月2７日(日)  

      ９時３０分～１６時３０分 

 【会 場】沼津教育会館 
       (カーナビをご利用の方は 

     ０５５-９６４-５５００を入力してください） 

 【入場料】無料 ＊駐車場あり 

小中学生がおすすめする本を３～５分で紹介しあい、

“どの本が一番読みたくなったか”を参加者全員の投

票で競う「ビブリオバトル」を開催！ 

現在、観戦者を募集中です。どなたでも観戦できます

ので、ぜひお越しください！！ 

【 開 催 日 】 

【 時 間 】 

 

 

【 会 場 】 

【 対 象 ・ 定 員 】 

【 入 場 料 】 

【 申 込 方 法 】 

令和6年１２月8日（日） 

〈小学生の部〉 １０時～１２時まで 

〈中学生の部〉 １３時３０分～ 

               １５時３０分まで 

沼津市立図書館 ４階 視聴覚ホール他 

どなたでも（定員：150名） 

無料 

当日、直接会場へどうぞ！ 

（事前申込不要） 


