
No.332
2 0 2 5

月号10
自信がもてる子育て講座（秋期）

受講生募集 ! !
日 に ち テ ー マ 講 師

１０月２９日
（水）

昔と違う今の子育てと教育！
研究で明らかになった新しい常識とは？

教育評論家

親野 智可等 先生

１１月５日
（水）

よりよい親子関係のための
子どもへの関わり方について

公認心理師・臨床心理士

林 彩子 先生

１１月1２日
（水）

「子どもの主体性を引き出す教育のあり方」
～子どもの言語能力と思考力を育てる～

白梅学園大学元教授

増田 修治 先生

会 場 サンウェルぬまづ ２階・大会議室 時 間 10:00～11:30 (受付開始 9:30)

・対 象 中学生以下の子を持つ保護者、子育てに関心のある方
・募集定員 80名(先着)
・参 加 費 300円(全３回)

【申込・問合せ先】 沼津市教育委員会事務局 生涯学習課 055-934-4870

・申込開始 10月8日(水)午前8時30分から
電話申込…生涯学習課まで
電子申込…QRコードより

□託児あり（年齢6ヶ月以上、抽選で５名）※子供同伴での受講は不可
・託児を実施希望される方は、10月15日(水)の午後５時15分が締切です。
電話か専用フォームでお申込みください。
希望者多数の場合は抽選となりますが、沼津市在住の方が優先されます。

・託児保険料として、１回につき別途26円かかります。
□駐車場について

・駐車台数に限りがありますので、公共交通機関の利用や、時間に余裕を
もった来場を御検討ください。

← ネット申込用QRコード

【募集人数】 15名(先着順) 

【申込開始】 11月10日(月) 午前8時30分から電子申込のみ
【そ の 他】 子ども同伴での受講が可能です。※託児はありません。

カフェでゆったり 子育て講座 受講者募集!!

【講師】 緑川 法子 先生
小４・中１の男の子の現役ママ
心理カウンセラー

『お母さんのためのアンガーマネジメント講座～入門編～』

【開催日時】

１２月８日(月) 10:00～11:30(受付開始9:30)

【対 象】 中学生以下の子を持つ保護者、子育てに関心のある方
【場 所】 Café/day 

沼津市沼北町１丁目14-26
※駐車台数に限りがありますので、公共交通機関の利用や、時間に余裕をもった来場を御検討ください。

【参 加 費】 １００円(１ドリンク) 

カフェを会場にした初めての子育て講座。

コーヒーなどを飲みながら、講師の話を聴いたり、

参加した仲間とおしゃべりしたりしませんか?

【問合せ先】 沼津市教育委員会事務局 生涯学習課 055-934-4870

ネット申込用QRコード →

目次： P1.自信がもてる子育て講座(秋期) ・カフェでゆったり子育て講座 受講生募集！
P2.第34回さんさん学習フェスティバル・沼津市万年青大学合同公開講座 開催、 沼津市民大学「特別講義」受講生募集！
P3.沼津市青年教養講座・ENGLISH DEBUT 受講生募集！
P4.沼津市退職教職員作品展・ビブリオバトル小中学生大会in沼津2025 開催、Museumへ行こう！



令和7年度
第34回さんさん学習フェスティバル開催

【問合せ先】 さんさん学習フェスティバル実行委員会事務局
TEL：055-934-4870 （沼津市教育委員会事務局 生涯学習課内）

日々生涯学習に励んでいるみなさんによる手作りの発表会です。
学習活動の成果をぜひご覧になってください。

展 示 部

11月29日(土) ９：３０～１６：００

30日(日) ９：３０～１５：００

書やアートフラワーなど様々なジャンルの作品が
出品されます。

会 場：文化センター 展示室、ロビー、大会議室 他

内 容：書、俳句、水墨画、絵画、絵手紙、
アートフラワー、手芸他

手作り遊び部

11月29日(土)・３０日（日）
９：３０～１５：００

誰でも簡単に作ることのできる小物などを作成します

会 場：文化センター 第２練習室（２Ｆ）
内 容：①ストラップ作り

②押し花しおり ・・・ ３０日のみ
③大きな松ぼっくりを使ったｸﾘｽﾏｽﾂﾘｰ
④折紙
⑤ポーチ作り

【申込・問合せ先】 沼津市教育委員会事務局生涯学習課 055-934-4870

・会 場 沼津市民文化センター 小ホール
・内 容 沼津のアマチュア落語家・講談師・演芸者による寄席
・参加料 無料 ※一般聴講者大歓迎（予約不要）

11月９日(日) １４：００～１５：３０

趣味と脳の関係
～脳科学の視点から紐解く趣味の勧め～

講師 澤口 俊之さん
(人間性脳科学研究所所長/

武蔵野学院大学・大学院教授)

・会 場 沼津市民文化センター 大ホール
・対 象 中学生以上の方
・受講料 各1,000円
・申込期限 １１月４日（火）

沼津市民大学

『特別講義』受講生募集！

舞台演技部

11月30日(日) 10：0０～１３：００

（予定）

市内で活動する個人・団体がダンスや楽器の
演奏などを披露します

内 容：フラダンス、舞踊、マジック、ウクレレ、
ギター他

11月29日(土)・３０日（日）
９：３０～１6：００

パネル解説部
パネルに写真、模造紙等を貼り、趣味で調べているこ
とやコレクションしているもの等を披露します
※一部の時間で解説者による詳しい話が聞けます。

会 場：文化センター 大会議室
内 容：①伊豆石の歴史文化について

②地球温暖化クイズ
③紙芝居「いにしえ沼津」
④ＱＲコードで体験する歴史散歩

会 場：文化センター 小ホール

ネット申込用QRコード →

高齢者学級「万年青大学・寿大学」では、毎月様々なテーマの講座
で楽しく学んでいます。
興味のある方は「公開講座」に参加してみませんか。

沼津市万年青大学

合 同 公 開 講 座

11月20日(木) １3：3０～１５：1０

沼津お気楽寄席
i n 万年青大学



と き クラス 講師 申込期限

１０月２６日
(日)

① 9:45～10:30

②10:50～11:35

①kids class 1 バイリンガル
マムズ

１０月１０日
(金)②kids class 2

１１月９日
(日)

①Junior class １

NUTS

１０月２４日
(金)②Junior class ２

１１月２２日
（土)

①kids class 1 １１月７日
(金)②kids class 2

１２月１４日
（日)

①kids class 1 バイリンガル
マムズ

１１月28日
(金)②kids class 2

乳幼児とその保護者が日常で使える英語で遊びながら学ぶ講座です
皆さんのご参加お待ちしております♪

会 場 サンウェルぬまづ 4階多目的ホール
対 象 kids class 1 ＝ 概ね1～2歳のよちよち歩きができる子とその保護者

kids class 2 ＝ 開催日時点で4歳未満のひとりで歩ける子とその保護者
            junior class1 = 4歳～小学1年生の子とその保護者

junior class２ = 小学２年生～小学4年生の子とその保護者
定 員 各25組(申込多数の場合は抽選)
受 講 料 1組(2人)100円/回
               (3人以上参加する場合は1人追加につきプラス30円)
申込方法 生涯学習課まで電話か、インターネットでお申込みください。

【申込・問合せ先】 沼津市教育委員会事務局 生涯学習課 055-934-4870

ENGLISH DEBUT

ネット申込用QRコード

令和７年度 沼津市青年教養講座
10月～11月の受講生募集！

青年が新たな知識やスキルを習得できる多種多様な講座を開講しています。
同世代の仲間と一緒に色々なことを学んでみませんか。

■対 象 者 沼津市内に居住または通勤する概ね18歳～39歳の方
（高校生は除く）とお連れの方等

■申込期限 開催日4日前まで（申し込み多数の場合は抽選になります。）
詳細はホームページをご覧ください。

【申込・問合せ先】 株式会社SBSプロモーション 電話 055-952-1551
【問合せ先】 沼津市教育委員会事務局 生涯学習課青少年係 電話 055-934-4871 
    

まちなかを流れる狩野川でカヤック体験・入門編 講 師： 上野裕晃(タパ)

日 時 10月4日（土）9:30～11:30 定 員 10名

ところ 狩野川左岸 参加料 1,500円(保険込）

       

家庭で出来るほうじ茶焙煎講座 講 師： 川口幸男(まるかわ製茶 代表)

日 時 11月15日(土)10:00～11:30 定 員 10名

ところ Salone’自在’ (沼津市錦町3-20） 参加料 500円

たき火を囲もう 西浦の森で山を知る 講 師： 堀江和未(ｵｰﾄｷｬﾝﾌﾟもぐらｵｰﾅｰ)

日 時 11月29(土) 10:00～1１:30 定 員 15名

ところ
オートキャンプもぐら

(沼津市西浦河内字正木ｹ沢538-63)
参加料 500円

に

ほ

へ

webサイト

https://x.gd/IEKZz


【発行】 沼津市教育委員会事務局 生涯学習課

【電話】
【FAX】
【E-mail】

０５５－９３４－４８７０
０55－９３１－７５５１
syo-gakusyu@city.numazu.lg.jp

Museumへ行こう！

☆予定が変更となる場合がありますので、ご来館の際は、各館のホームページをご確認ください。

場 所 タイトル 開 催 日 内 容 等

佐野美術館

三島市中田町1-43
055-975-7278

https://
sanobi.or.jp/

ちょっと深く楽しむ、
古美術

－坦庵さんの刀剣から
白隠さんの書画まで－

１１月１６日（日）
～

１２月２１日（日）

伊豆にゆかりの深い名僧・白隠慧鶴、
韮山代官・江川坦庵を中心に、米沢藩
上杉家旧蔵と近年明らかになった能
面と面箪笥、当館所蔵の刀剣を通じ、
古美術の魅力を気軽に学ぶ展覧会。
関連イベントも充実しています。

第24回 沼 津 市 退 職 教 職 員 作 品 展

絵画・書・園芸・陶芸・彫塑・写真・文芸・手芸・工芸・サークル発表等の展示
（静岡県立沼津西高等学校の協力により、芸術科の生徒作品を展示予定）

【期 間】 令和7年10月21日（火）～10月26日（日）
【時 間】 9：30～16：30
【入場料】 無料
【会 場】 沼津教育会館（沼津市丸子町752-11)

＊駐車場あり（ｶｰﾅﾋﾞご利用の方は 「055-964-5500」を入力してください）

【問合せ先】 沼津市退職教職員作品展実行委員会事務局
沼津教育会館 沼津市丸子町752-11 ０５５－９６４－５５００

ビ ブ リ オ バ ト ル
小中学生大会 in 沼津 202５

【問合せ先】 沼津市立図書館 沼津市三枚橋町9番1号 055-952-1234

小中学生がおすすめする本を３～５分で紹介しあい、“どの本が一番読みたくなったか”を
参加者全員の投票で競う「ビブリオバトル」を開催！
現在、観戦者を募集中です。観戦はどなたでもできます。ぜひお越しください！！

【開 催 日】 令和７年１２月14日（日）
【時 間】  〈小学生の部〉 １０：００～１２：００

〈中学生の部〉 １３：３０～１５：３０
【会 場】 沼津市立図書館 ４階 視聴覚ホール他
【対象・定員】  どなたでも（定員：150名）
【入 場 料】 無料
【申込方法】 当日、直接会場へどうぞ！ （事前申込不要）
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