
御浜岬トレーニング 

海水浴シーズン、戸田の御浜海岸は多くの観光客で賑わいます。スポーツ合宿にゆめとびら舟山をご利用いただく際は、

戸田の海で遊びながら体力づくりをしてみてはいかが？御浜岬周辺はランニングコースにもピッタリ。海沿いの美しい景色

を眺めながら、仲間と走るひとときは最高の思い出になるはず。 

 

1 日目 

１、 御浜海岸（沼津市戸田 2710）で海水浴（７月中旬～８月下旬） 

または 

御浜海岸周辺をランニング or サイクリング   

※御浜海岸～井田・煌めきの丘間は、電動アシスト自転車で４０分程度です。 

２、「戸田温泉 美肌の湯」で汗を流す：道の駅くるら戸田（沼津市戸田 1294-3） 

３、戸田の食事処で戸田の海鮮を楽しむ 

４、ゆめとびら舟山着：多目的ホール・グラウンドを使ってトレーニング。ナイター利用も可能です！ 

※お楽しみ会として花火やバーベキューをするのも◎ 

 

２日目 

１、 ゆめとびら舟山：グラウンドや多目的ホールでがっつりトレーニング 

※海水浴・ランニング（サイクリング）を２日目に行うのも◎ 

 《レンタサイクルのご案内》 

戸田観光協会が提供する e バイクレンタサイクルをご利用ください。 

【お問い合わせ】戸田観光協会 沼津市戸田 289-12 

              TEL0558-94-3115 
HP（リンク） 

 

利用申請(リンク) 

 

https://www.deep-heda.com/
https://www.deep-heda.com/cycleform/

