
YT00014296 YT00015350 YT00016485 AT00008250 AT00009312

YT00014390 YT00015448 YT00016503 AT00008320 AT00009479

YT00014496 YT00015566 YT00016684 AT00008455 AT00009515

YT00014593 YT00015673 YT00016773 AT00008526 AT00009629

YT00014644 YT00015754 YT00016833 AT00008622 AT00009735

YT00014774 YT00015868 YT00016982 AT00008747 AT00009819

YT00014825 YT00015935 YT00017006 AT00008877 AT00009968

YT00014918 YT00016038 YT00017195 AT00008915 AT00010080

YT00015069 YT00016112 YT00017283 AT00009058 AT00010198

YT00015176 YT00016289 YT00017367 AT00009168 AT00010248

YT00015212 YT00016364 AT00009258 AT00010344

BQ00011111 BQ00012261 BQ00013259 FR00010848 FR00011946

BQ00011243 BQ00012303 BQ00013386 FR00010937 FR00012080

BQ00011369 BQ00012408 BQ00013401 FR00011064 FR00012176

BQ00011402 BQ00012501 BQ00013529 FR00011125 FR00012276

BQ00011515 BQ00012623 BQ00013634 FR00011293 FR00012333

BQ00011622 BQ00012734 BQ00013788 FR00011333 FR00012471

BQ00011722 BQ00012874 BQ00013866 FR00011462 FR00012559

BQ00011862 BQ00012991 BQ00013987 FR00011589 FR00012672

BQ00011922 BQ00013049 BQ00014024 FR00011662 FR00012763

BQ00012021 BQ00013125 BQ00014149 FR00011793 FR00012874

BQ00012143 FR00011832 FR00012968

浮島地区 アップ・UP体操教室 愛鷹地区 アップ・UP体操教室

GH00004214 HK00004016

GH00004384 HK00004169

GH00004469 HK00004269

GH00004573 HK00004373

GH00004622 HK00004401

GH00004731 HK00004564

GH00004892 HK00004604

GH00004934

GH00005003

原地区 アップ・UP体操教室 水曜日コース 原地区 アップ・UP体操教室 木曜日コース

令和８年度　第１期　地域体力づくり教室　受講者一覧　(受付番号表記）

原地区 女性・美エクササイズ教室 Ａコース 原地区 女性・美エクササイズ教室 Ｂコース



今沢地区 からだづくり教室 今沢地区 アップ・UP体操教室 水曜日コース

HU00006071 HU00006598 HU00006999 IK00003338 IK00003800

HU00006151 HU00006640 HU00007067 IK00003485 IK00003919

HU00006204 HU00006728 HU00007193 IK00003544 IK00004041

HU00006367 HU00006883 HU00007258 IK00003613

HU00006480 IK00003753

今沢地区 アップ・UP体操教室 木曜日コース 片浜地区 柔・酸・筋教室（エアロビコース）

IR00005004 IR00005614 JC00006033

IR00005289 IR00005738 JC00006175

IR00005325 JC00006217

IR00005466 JC00006388

IR00005594 JC00006469

片浜地区 男性健康づくり教室 金岡地区 柔・酸・筋教室（筋トレコース）

KK00005394 KK00006367 OM00010658 OM00011638 OM00012684

KK00005491 KK00006457 OM00010733 OM00011791 OM00012735

KK00005571 KK00006524 OM00010800 OM00011853 OM00012850

KK00005688 OM00010912 OM00011987 OM00012963

KK00005726 OM00011041 OM00012069 OM00013026

KK00005832 OM00011188 OM00012193 OM00013137

KK00005927 OM00011272 OM00012211 OM00013285

KK00006008 OM00011365 OM00012358 OM00013363

KK00006141 OM00011480 OM00012420 OM00013473

KK00006275 OM00011596 OM00012595

金岡地区 脚力改善教室 金岡地区メンテナンスヨガ教室Aコース

RJ00014138 RJ00015357 RJ00016548 KH00017342 KH00018828 KH00019857

RJ00014236 RJ00015440 RJ00016667 KH00017417 KH00018918 KH00019955

RJ00014399 RJ00015527 RJ00016763 KH00017589 KH00019076 KH00020059

RJ00014491 RJ00015617 RJ00016880 KH00017652 KH00019139 KH00020150

RJ00014558 RJ00015714 RJ00016937 KH00017789 KH00019206 KH00020259

RJ00014682 RJ00015820 RJ00017008 KH00017876 KH00019399 KH00020391

RJ00014719 RJ00015941 RJ00017138 KH00017946 KH00019443 KH00020456

RJ00014865 RJ00016078 RJ00017248 KH00018165 KH00019592 KH00020546

RJ00014921 RJ00016127 RJ00017301 KH00018232 KH00019645 KH00020698

RJ00015031 RJ00016293 RJ00017424 KH00018628 KH00019753 KH00020791

RJ00015107 RJ00016325 RJ00017572 KH00018705

RJ00015207 RJ00016459

ヨガ教室重複申込のため不可

KH00018036



金岡地区 メンテナンスヨガ教室 Bコース 金岡地区 アップ・UP体操教室

FC00006605 FC00007709 FC00008736 QW00009437 QW00010367 QW00011266

FC00006726 FC00007891 FC00008833 QW00009569 QW00010463 QW00011354

FC00006870 FC00007933 FC00008914 QW00009639 QW00010568 QW00011410

FC00006937 FC00008046 FC00009089 QW00009762 QW00010688 QW00011528

FC00007029 FC00008134 FC00009180 QW00009843 QW00010741 QW00011697

FC00007192 FC00008206 FC00009280 QW00009939 QW00010843 QW00011739

FC00007244 FC00008343 FC00009369 QW00010077 QW00010947 QW00011961

FC00007333 FC00008498 KH00018335 QW00010199 QW00011061 QW00012181

FC00007407 FC00008584 KH00018427 QW00010288 QW00011186

FC00007576 FC00008699 KH00018560

FC00007661

門池地区 からだづくり教室 門池地区 フローピラティス教室

SU00010724 SU00011430 SU00012153 DP00006422 DP00007251 DP00008031

SU00010848 SU00011594 SU00012262 DP00006532 DP00007312 DP00008121

SU00010956 SU00011624 SU00012354 DP00006633 DP00007455 DP00008274

SU00011098 SU00011713 SU00012467 DP00006776 DP00007599 DP00008373

SU00011120 SU00011813 SU00012569 DP00006859 DP00007668 DP00008469

SU00011243 SU00011994 SU00012690 DP00006920 DP00007717 DP00008594

SU00011334 SU00012021 SU00012725 DP00007005 DP00007868 DP00008616

DP00007184 DP00007955 DP00008765

門池地区 アップ・UP体操教室 Ａコース 門池地区 アップ・UP体操教室 Ｂコース

TW00005631 TW00006186 TW00006519 UL00007691 UL00008189 UL00008683

TW00005770 TW00006286 TW00006654 UL00007710 UL00008267 UL00008780

TW00005855 TW00006331 TW00006767 UL00007812 UL00008307 UL00008869

TW00005963 TW00006401 TW00006865 UL00007976 UL00008499 UL00008998

TW00006008 UL00008096 UL00008511 UL00009011

大岡地区 アップ・UP体操教室 大岡地区 からだづくり教室

VA00009667 VA00010519 VA00011492 VN00005164 VN00006044

VA00009709 VA00010632 VA00011505 VN00005281 VN00006185

VA00009840 VA00010768 VA00011656 VN00005372 VN00006218

VA00009918 VA00010855 VA00011793 VN00005416 VN00006396

VA00010004 VA00010917 VA00011831 VN00005565

VA00010157 VA00011008 VA00011985 VN00005603

VA00010248 VA00011117 VA00012023 VN00005744

VA00010331 VA00011243 VA00012136 VN00005839

VA00010433 VA00011365 VN00005988



第五地区 柔・酸・筋教室（ヨガコース） 第五地区 からだづくり教室 Aコース

VV00009568 VV00010290 VV00010806 WK00015508 WK00016646 WK00017722

VV00009657 VV00010308 VV00010930 WK00015628 WK00016722 WK00017868

VV00009785 VV00010448 VV00011012 WK00015744 WK00016880 WK00017962

VV00009869 VV00010536 VV00011173 WK00015965 WK00016948 WK00018018

VV00009927 VV00010696 VV00011288 WK00016094 WK00017081 WK00018192

VV00010069 VV00010744 VV00011312 WK00016179 WK00017119 WK00018236

VV00010111 WK00016212 WK00017284 WK00018370

WK00016388 WK00017315 WK00018433

第五地区 からだづくり教室 Bコース WK00016494 WK00017597 WK00018512

WS00011283 WS00011984 WS00012675 WK00016590 WK00017624 WK00018670

WS00011378 WS00012030 WS00012718

WS00011480 WS00012167 WS00012844 第五地区 アップ・UP体操教室

WS00011514 WS00012297 WS00012921 XF00017055 XF00018205 XF00019317

WS00011641 WS00012373 WS00013024 XF00017117 XF00018378 XF00019437

WS00011719 WS00012436 WS00013147 XF00017237 XF00018473 XF00019512

WS00011842 WS00012549 WS00013258 XF00017313 XF00018521 XF00019611

XF00017459 XF00018629 XF00019760

第五地区 からだととのえ運動教室 XF00017522 XF00018763 XF00019849

XQ00004958 XQ00005548 XF00017652 XF00018832 XF00019906

XQ00005086 XQ00005688 XF00017791 XF00018913 XF00020029

XQ00005181 XQ00005767 XF00017819 XF00019081 XF00020158

XQ00005217 XQ00005872 XF00017976 XF00019135 XF00020259

XQ00005382 XQ00005965 XF00018035 XF00019206 XF00020356

XQ00005434 XF00018140

第五地区 リセットヨガ教室 第五地区 フローヨガ教室

YE00016020 YE00017268 YE00018387 YQ00017687 YQ00018600 YQ00019624

YE00016177 YE00017355 YE00018438 YQ00017773 YQ00018749 YQ00019776

YE00016252 YE00017489 YE00018552 YQ00017857 YQ00018839 YQ00019871

YE00016349 YE00017572 YE00018687 YQ00017977 YQ00018911 YQ00019909

YE00016434 YE00017698 YE00018767 YQ00018099 YQ00019007 YQ00020036

YE00016521 YE00017757 YE00018866 YQ00018102 YQ00019190 YQ00020143

YE00016649 YE00017857 YE00018979 YQ00018259 YQ00019200 YQ00020276

YE00016728 YE00017984 YE00019082 YQ00018396 YQ00019326 YQ00020308

YE00016892 YE00018026 YE00019122 YQ00018436 YQ00019406 YQ00020481

YE00016930 YE00018125 YE00019260 YQ00018528 YQ00019558

YE00017097 YE00018251 YE00019354

YE00017182



第一地区 からだづくり教室 金曜日コース 第一地区 からだづくり教室 土曜日Aコース

NV00008019 YZ00011545 YZ00012276 YZ00012918

NV00008148 YZ00011682 YZ00012311 YZ00013097

NV00008223 YZ00011723 YZ00012453 YZ00013119

NV00008375 YZ00011859 YZ00012516 YZ00013248

NV00008426 YZ00011961 YZ00012631 YZ00013376

NV00008512 YZ00012095 YZ00012771 YZ00013490

NV00008629 YZ00012106 YZ00012875

第一地区 からだづくり教室 土曜日Bコース

EZ00006319 EZ00007135 EZ00007888

EZ00006400 EZ00007269 EZ00007960

EZ00006536 EZ00007391 EZ00008059

EZ00006659 EZ00007483 EZ00008151

EZ00006702 EZ00007568 EZ00008240

EZ00006843 EZ00007633 EZ00008369

EZ00006901 EZ00007782 EZ00008474

EZ00007083

第二地区 リラックスヨガ教室 第二地区 チェアヨガ教室

ZE00014059 ZE00014942 ZE00015715 ZW00014331 ZW00015375 ZW00016294

ZE00014111 ZE00015021 ZE00015879 ZW00014443 ZW00015436 ZW00016324

ZE00014287 ZE00015189 ZE00015944 ZW00014500 ZW00015514 ZW00016471

ZE00014398 ZE00015242 ZE00016050 ZW00014690 ZW00015691 ZW00016531

ZE00014402 ZE00015315 ZE00016175 ZW00014761 ZW00015725 ZW00016627

ZE00014556 ZE00015404 ZE00016271 ZW00014876 ZW00015882 ZW00016782

ZE00014604 ZE00015512 ZE00016382 ZW00014906 ZW00015928 ZW00016813

ZE00014716 ZE00015627 ZE00016493 ZW00015026 ZW00016010 ZW00016922

ZE00014802 ZW00015223 ZW00016173

第二地区 筋整＆シェイプアップ教室

AA00015776 AA00016596 AA00017360 AA00018182

AA00015836 AA00016675 AA00017463 AA00018209

AA00015976 AA00016711 AA00017558 AA00018323

AA00016038 AA00016801 AA00017630 AA00018454

AA00016195 AA00016969 AA00017752 AA00018577

AA00016229 AA00017043 AA00017848 AA00018657

AA00016322 AA00017189 AA00017980 AA00018730

AA00016448 AA00017202 AA00018048



第三地区 アップ・UP体操教室 水曜日コース 第三地区 アップ・UP体操教室 木曜日コース

AU00007154 AU00007899 BM00011151 BM00012355 BM00013745

AU00007236 AU00008032 BM00011207 BM00012487 BM00013824

AU00007364 AU00008117 BM00011399 BM00012536 BM00013925

AU00007499 AU00008239 BM00011429 BM00012749 BM00014004

AU00007597 AU00008309 BM00011592 BM00012814 BM00014184

AU00007682 AU00008458 BM00011676 BM00013082 BM00014245

AU00007756 BM00011768 BM00013182 BM00014333

BM00011814 BM00013217 BM00014422

BM00011930 BM00013386 BM00014519

BM00012033 BM00013411 BM00014656

BM00012151 BM00013576 BM00014757

BM00012258 BM00013680

大平地区 アップ・UP体操教室 大平地区 男性健康づくり教室

FD00005393 FD00006086 FS00003891 FS00004446

FD00005499 FD00006148 FS00003901 FS00004536

FD00005586 FD00006252 FS00004044 FS00004605

FD00005690 FD00006396 FS00004131 FS00004713

FD00005716 FD00006463 FS00004212 FS00004806

FD00005809 FD00006529 FS00004364

FD00005954

静浦地区 アップ・UP体操教室 内浦地区 からだととのえ運動教室

GD00005268 GD00005967 GW00007103 GW00007915

GD00005383 GD00006079 GW00007273 GW00008044

GD00005457 GD00006122 GW00007376 GW00008184

GD00005552 GD00006295 GW00007417 GW00008258

GD00005651 GD00006357 GW00007576 GW00008373

GD00005794 GD00006494 GW00007687 GW00008473

GD00005893 GD00006542 GW00007735 GW00008573

GW00007819


