
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



资格确认书样本→ 

 

 

自2024年12月2日起，停止发行新的纸质健康保险证，转为将个人编号卡作为健康保险证使用的“个人编号健康保险证”制度。此前，

每年7月会寄送新的国民健康保险证，但从本年度起，您的健康保险证将不再更新。我们会于7月下旬向您发送以下替代健康保险证的

文件。（无需申请。） 

请用剪刀等剪碎您现有的健康保险证（有效期至2025年7月31日）并丢弃，或将其交回国民健康保险课或附近的市民服务中心。 

○没有个人编号健康保险证的人 

寄送“资格确认书”，该确认书将替代您的健康保险证。 

・有效期至2026年7月31日。 

・2026年7月31日前年满70岁或75岁的人，其有效期限不同。 

・颜色是浅绿色。 

○持有个人编号健康保险证的人 

寄送“资格信息通知书”，告知您的被保险人资格。 

※2024年12月2日以后，新加入国民健康保险或有搬家等变更的未满70岁的人士，已向您发放“资

格信息通知”，请继续使用现有的通知。 

※对于70~74岁的人士，自 8月1日起每年将寄送一份“资格信息通知”，以通知保险负担比例。  

 

若属于以下（需要特别照顾者），可申请领取资格确认书。 

曾申请并被指定为需要特别照顾者，将在加入沼津市国民健康保险期间自动更新并寄送资格确认书。 

○需要特别照顾者 

指需要护理的高龄者、残障人士等，使用个人编号健康保险卡就诊有困难的人。 

例如：难以管理或使用个人编号卡的人、住在设施中的人等。 

 ○申请方法 

所需文件：来访者须出示由政府机构签发的带照片的身份证件   ※可由代理人办理手续。无需委托书。 

受理地点：市役所国民健康保险课或各市民服务中心 

※若来访者为本人或同一家庭成员，且完成身份确认，将当场发放资格确认证明书。其他情况将通过邮寄发放。 

 关于国民健康保険的通知 

资格信息通知书样本→  

 
 

 

－２－ 

 健康保险证的有效期至7月31日 

 

 

 

持有个人编号健康保险证，但使用困难者 

 



 

限额适用认定证的有效期至7月31日。 

8月以后，若仍需继续使用，需要前往市政府1楼国民健康保险课办理更新手续。 

[办理手续所需材料] 

〇本人的健康保险证（注1）或政府机关签发的带照片的身份证件 

〇现有的限额适用认定证 

〇可确认户主及本人的个人编码的文件 

如果您拥有个人编号健康保险证（已登记为健康保险证的个人编号卡），可通过个人编号健康保险证确认限额类别，无需办理更新

手续。 

（注1）若持有2024年12月1日前发放的保险证，仍需提交。2024年12月2日后加入国民健康保险者，请携带国民健康保险“资格确

认书”或“资格信息通知书”。 

※若有国民健康保险费未缴纳者（70岁以上除外），将无法领取认定证。请先咨询保险费缴纳事宜。 

※若户主及国民健康保险加入者中有未申报收入所得者（工资所得者的被抚养者及仅有年金收入者除外），因无法判断正确的收入

类别，无论有无收入，都需进行市民税申报。 

 

在工作单位等加入或退出健康保险时，需持相关文件（资格确认书/资格信息通知书、退出证明书等）到市政府或市

民服务中心办理国民健康保险手续。 

如持有可以读取个人编码卡的智能手机或电脑，您可以通过“ぴったり服务“（个人信息门户网站）进行电子申请。 

办理电子申请时，需要您的个人编号卡、四位数密码（利用者证明用）以及 6 至 16 位字母数字密码（署名用）。 

其他可通过电子申请办理的手续 

手续类别 负责部门 电话号码 

产前产后国民健康保险费的减免措施 赋课係 055-934-4726 

非自愿失业者国民健康保险费的减免申请 赋课係 055-934-4726 

已缴保险费确认单的交付 赋课係 055-934-4726 

脑部检查(脳ドック)费用补助的事前申请 给付係 055-934-4725 

 

 

 

加入·退出手续可通过电子申请 

 
 

进入个人 

信息门户 

搜素网站 

 

「自治体を設定」 

选择 

静岡県 沼津市 

 

「カテゴリから検索」 

选择 

国民健康保険 

 

 

选择 

国民健康保険の加入届 

或者 

国民健康保険の脱退届 

－３－ 

 

 

关于限额适用认定证的更新 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 


