
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



자격확인서(견본)

→ 

 

 

 

 

 

2024 년 12 월 2 일 이후, 종이의 보험증의 신규 발행은 폐지되어 마이넘버 

카드를 보험증으로서 이용하는 「마이나 보험증」을 기본으로 하는 구조로 이행하고 있습니다. 

지금까지 매년 7 월에 국민건강보험의 새로운 보험증을 송부하고 있었습니다만, 금년도 이후는 

보험증의 갱신은 없습니다. 7 월 하순에, 보험증 대신에 아래의 것을 보냅니다. (신청은 불필요합니다.) 

현재 가지고 계신 보험증(유효기간이 2025 년 7 월 31 일까지의 것)은 가위 등으로 잘라 파기하거나 

국민건강보험과 또는 각 시민창구사무소에 반납해주세요. 

 

○마이나 보험증이 없으신 분 

  보험증을 대신할 「자격확인서」를 송부합니다. 

・유효기간은 2026 년 7 월 31 일까지입니다. 

・2026 년 7 월 31 일까지 70 세·75 세가 되는 분은 유효기간이 

다릅니다. 

・색은 녹갈색입니다. 

 

 

 ○마이나 보험증을 가지고 계신 분 

  피보험자 자격을 통지하는「자격 정보 알림」을 송부합니다. 

 

 ※2024 년 12 월 2 일이후에 국민 건강 보험에 신규 가입・거주지 

변경 등의 변경이 있던 70 세 미만 분에게는 「자격 정보 

알림」을 이미 교부했습니다. 계속해서 가지고 계신 알림을 

이용해 주시기 바랍니다. 

 

 ※70～74 세 분들께는 8 월 1 일부터 부담 비율을 알려드리기 

위해 매년「자격정보 알림」을 송부합니다. 

  

 

 

ｖ 

 

아래(배려가 필요한 자)에 해당하는 경우 신청에 의해 자격확인서를 

교부합니다. 한 번 배려자로서 신청을 한 분에게는, 누마즈시 국민 건강 보험 가입증은 자동 갱신으로 

자격 확인서를 송부합니다. 

○배려 필요자란 

요양이 필요한 고령자나 장애를 가지고 계신 분 등, 마이나 보험증으로 진찰을 받기 어려운 분을 

말합니다. 배려 필요자에 해당하는 예)마이넘버카드 관리 및 이용이 어려운 분, 시설 입소하신 분 등  

○신청 방법 

필요한 것：내청자의 관공서 발행 얼굴 사진 첨부 본인 확인 서류 

※대리인 수속 가능. 위임장은 필요 없습니다. 

접수 장소：시청 국민 건강 보험과 혹은 각 시민 창구 사무소 

※내청자가 본인 혹은 동일 세대원으로 본인 확인이 된 경우에 자격 확인서를 직접 교부합니다. 

그 외에 경우 우편으로 발송됩니다. 

자격 정보 알림(견본)→ 

 

 

보험증의 유효기간은 7 월 31 일입니다 

 국민건강보험 알림

 

 

마이나 보험증을 가지고 계신 분 중 이용이 어려운 분에게 

－２－ 

055-934-4725 

055-934-4725



 

 

 

한도액적용 인정증의 유효기간은 7 월 31 일까지입니다. 

８월 이후에도 계속해서 인정증을 사용하는 경우에는 갱신 절차를 밟을 필요가 있으므로 시청 1 층 

국민건강보험과로 수속하러 오시기 바랍니다. 

 【수속에 필요한 것】 

〇대상자 보험증（注１）혹은 관공서 발행 얼굴 사진 첨부 본인확인 서류 

〇현재 가지고 계신 한도액 적용 인정증 

〇세대주 혹은 대상자의 마이넘버가 확인할 수 있는 서류 

 

그리고 마이나 보험증(보험증으로 이용 등록을 마친 마이넘버 카드)를 가지고 

계신 분은 마이나 보험증으로 한도액 구분을 확인할 수 있기 때문에 갱신 

수속은 필요 없습니다. 

 

（注 1）보험증은 2024 년 12 월 1 일 이전에 교부된 분이 필요합니다. 12 월 2 일 이후 국민건강보험 

에 가입하신 분들은 국민건강보험의 「자격확인서」혹은「자격정보 알림」을 지참하시기 바랍니다. 

※국민건강보험료이 미납된 경우 인정증을 교부할 수 없습니다.（70 세 이상인 분을 제외）。우선은 

보험료 납부에 대해 상담해 주시기 바랍니다. 

※세대주 및 건보 가입자에게 소득 미신고자가 있는 경우 (급여 소득자의 피부양자, 연금 수입만 

있는 분은 제외), 올바른 소득 구분의 판정을 할 수 없기 때문에 수입의 유무에 관계없이 시민세 

신고를 해 주세요. 

 

 
 

직장 등 건강보험에 가입했을 때나, 그 건강보험을 탈퇴했을 때는 그 사실을 

증명하는 서류 (자격 확인서/자격 정보 알림, 탈퇴 증명서 등) 을 준비한 후 시청 또는 

시민 창구 사무소에서 국민건강보험 수속을 할 필요가 있습니다. 

마이넘버 카드를 읽을 수 있는 스마트폰이나 PC 가 있으면 맞춤 서비스（마이나 

포털）로 전자 신청할 수 있으므로 한번 이용해 주십시오. 

전자신청에는 마이넘버 카드와 숫자 4 자리의 비밀번호(이용자 증명용) 영숫자 

6 문자 이상 16 문자 이하의 비밀번호(서명용) 입력이 필요합니다. 

 

기타 전자신청이 가능한 수속 

수속 담당부서 문의처 

산전산후기간 국민건강보험료 경감 조치 부과계 055-934-4726 

비자발적 실업자의 국민 건강 보험료 경감 신청 부과계 055-934-4726 

보험료 납부 완료 확인 표 교부 부과계 055-934-4726 

뇌 검진 진료비 조성 사전 신청 급부계 055-934-4725 

 

 

 

한도액 적용 인정증의 갱신에 대하여 

 

 

가입・탈퇴 수속을 전자 신청으로 할 수 있습니다 

마이너 포털 

「찾기」 

페이지 

 

「지자체 설정」 
에서 

시즈오카현 
누마즈시로 설정 

（설정이 끝난 경우 불필요） 

 

「카테고리에서 검색」 

에서 국민건강보험 

선택 
 

국민건강보험 

가입신고서 또는 

국민건강보험의 

탈퇴신고서 선택 

－３－ 

055-934-4725

055-934-4725



 

 

 

보험료는 다음 계산을 바탕으로 정하고 있습니다. (A)+(B)+(C)= 연간 보험료입니다. 

 

(A) 기초부과액 ①＋②＋③（최고한도액65만엔） 

 의료급여비만큼의 부담액으로 국민건강보험에 가입하는 사람 모두에게 부과됩니다. 

 

 

 

 

 

(B) 후기고령자지원금 등 부과액 ④＋⑤（최고한도액24만엔） 

「후기고령자의료제도」를 국민건강보험에 가입한 사람 모두에게 부과됩니다. 

 

 

 

 

 

(C)   간병납부금 부과액 ⑥＋⑦（최고한도액17만엔） 

간병을 사회 전체에서 지원하기 위해 국민건강보험에 가입하는 40 세부터 64 세（※）까지 부과됩니다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 년간의 소득이 기준액 이하의 세대는, 국민 건강 보험료의 균등 할액과 평등 할액이 감액됩니다. 

세대주·가입자·특정 동일세대 소속자(※1)의 2024 년 중 소득 합계액 균등할액·평등할액 

43 만엔 + (급여소득자 등의 수(※2)-1) × 10 만엔 이하 70%경감 

43 만엔 + (급여소득자 등의 수(※2)-1) × 10 만엔 + 30.5 만엔 

× 피보험자수※3 이하 
50%경감 

43 만엔 + (급여소득자 등의 수(※2)-1) × 10 만엔 + 56 만엔 

× 피보험자수※3 이하 
20%경감 

 

경감 판정 소득의 계산 방법에 대한 자세한 내용은, 문의해 주세요. 

※1 건보에서 후기 고령자 의료제도로 이행된 사람으로, 이행 후에도 계속해서 동일한 세대에 

속해 있는 사람 

※2 일정 급여소득자와 공적연금 등의 지급을 받는 사람 

※3 특정 동일 세대 소속자 포함 

 

 

 

 

＋ ＋ 

※40 세가 되는 월(１일 생일인 경우 그 전월)부터 65 세가되는 월의 전월(1 일 생일인 경우 그 전전월)까지 

＋ 

⑥ 소득비율 
전년도 기초공제(43 만엔)후 

총소득금액 등 
×2.27% 

⑦ 균둥비율 

피보험자 1 인당 

×14,200円 

 

2025 년 국민건강보험료가 결정되었습니다. 

①  소득비율 
전년도 기초공제(43만엔)후 

총소득금액 등 
×7.00% 

② 균등비율 

피보험자 1 인당 

×25,600 엔 

③ 평등비율 

１세대 당 16,800 엔 

④ 소득비율 
전년도 기초공제(43 만엔)후 

총소득금액 등 
×2.68% ＋ 

⑤ 균등비율 

피보험자 1 인당 
×12,700 엔 

 

 

055-934-4726 
 

부과계 

 보험료 경감 판정 기준을 변경했습니다. 
 

055-934-4726 
 

부과계 
 

－4－ 



 

 

국민건강보험료의 결정통지서를 송부합니다. 
 

 

 

 

 
 

국민건강보험료 계좌이체 신청방법 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

보험료 납부기한（계좌 이체일은 보험료 납부기한과 같은 날입니다.） 

제 1 기 7 월 31 일 제 2 기 9 월 1 일 제 3 기 9 월 30 일 제 4 기 10 월 31 일 

제 5 기 12 월 1 일 제 6 기 1 월 5 일 제 7 기 ２월２일 제 8 기 3 월 2 일 

① 기한 지연 시 독촉수수료 및 연체금이 발생할 수 있습니다. 

② 기한에 늦은 분할납부를 희망하는 경우 수납계에 납부상담 후 납부서약서를 제출하여 주시기 바랍니다. 

③ 기한 내에 납부할 수 없음을 확인하기 위하여 분할납부 중이라도 재산조사를 실시할 수 있습니다. 

④ 재산조사 결과 추심 가능한 재산이 발견된 경우에는 압류 등 체납처분을 예고 없이 집행합니다. 

⑤ 기한 내에 납부가 없는 경우, 「자격 확인서(특별 요양)」 또는 「자격 정보의 공지(특별 요양)」를 

교부합니다. 의료 기관등에의 지불은 전액 자기 부담이 되어, 나중에 보험 급부분을 특별 요양비로서 

 신청할 수 있습니다만, 체납 보험료 등을 공제하는 일이 있습니다. 

잊지 않고 납부하기 위해서 계좌이체(이체)로 합시다. 다음 방법으로 계좌이체 신청을 할 수 있습니다. 

이용 가능한 금융기관에 관해서는 문의해 주세요. 

① 시청에 내청하여 신청하는 방법 

전용 단말기에 현금 카드 스캔과 비밀번호 입력을 통해 계좌 이체 등록을 할 수 있는 방법입니다. 

준비물：내청자 본인 명의 금융 기관의 현금 카드 

내청자 관광서에서 발행한 얼굴 사진 첨부 본인 확인 서류 

장소：시청 1 층 국민건강보험과(시민창구사무소에서는 접수 할 수 없습니다) 

② 스마트폰등으로 신청하는 방법 

컴퓨터나 스마트폰등으로 인터넷으로 신청합니다. 

③ 취급 금융기관의 창구에서 신청하는 방법 

준비물：자격확인서 또는 자격정보공지, 통장, 신고서 

④ 계좌이체 신청서(엽서) 제출 (우체국)방법 

국민건강보험료 결정(변경) 통지서 등에 동봉된 계좌이체 신청서에 필요사항을 기입하신 후 가림막 

스티커를 붙여 우체통에 넣어 주시는 방법입니다. 

※①과 ②방법에 의한 신청에서는 수속 시 계좌이체 개시월을 안내합니다. 

③과 ④방법에 의한 신청에서는 계좌 등록이 완료된 후 개시월이 기재된 엽서를 보내드립니다. 계좌이체가 시작되기 전까지는 납부서로 

납부해주세요. 

 

055-934-4726 
 

부과계 
 

금년도 국민건강보험료의 결정통지서 7 월 중순에 우편으로 드립니다. 

보험료는 국민건강보험가입자 전년도 소득을 기초로 1 인당 계산을 하여 그 세대의 합계액의 

통지서를 세대주에게 송부합니다. 세대주가 직장의 건강보험에 가입하고 있고 가족만 국민건강보험에 

가입하고 있는 경우에 대해서도 통지서는 납부의무자인 세대주에게 송부됩니다（국민건강보험법 제 

76 조）。 

 보험료는 기한까지 납부해주세요. 

 

055-934-4727 
 

수납계 
 

 
부과계 

055-934-4726 
 

②방법에 관한 신청은 

여기서 

－5－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇새로운 자격 확인서는 7 월말까지 피보험자에게 우편으로 발송합니다. 
●새로운 자격확인서의 색상은 【오렌지색】입니다. 

●현재 사용되고 있는 보험증 내지 자격확인서(녹색)는 8 월 1 일 이후에는 사용할 수 

없습니다. 

●새로운 자격 확인서가 도착하면 주소, 성함, 생년월일, 성별, 부담 비율(의료기관의 

자기부담)（１할・２할・３할）을 확인해주세요. 

●부담 비율은 2024 년중(1 월에서 12 월까지)의 소득금액으로 판정되므로 지나번과 

비율이 다를 수 있습니다. 

 

2024 년 12 월 2 일 이후, 원칙적으로 의료기관등에서 진찰을 받을 때는 「마이너 

보험증」을 이용하게 되었습니다만, 후기 고령자 의료제도의 여러분은, 국가로부터의 

통달에 근거해, 잠정적으로 이하와 같이 운용됩니다. 

●「마이나 보험증」 유무에 관계없이 신청없이 2025 년 8 월 1 일부터 

2026 년 7 월 31 일까지 사용할 수 있는 '자격확인서'를 보내드립니다. 「마이나 보험증」의 

이용이 어려운 분도, 「자격 확인서」로 자신의 자기 부담 비율로 지금까지와 같이 의료를 

받을 수 있습니다. 의료기관 등에는 '마이나 보험증' 또는 '자격확인서' 중 하나를 제시해 

주십시오. 

                               

부담비율 판정방법(의료비 자기부담액…１할・２할・３할) 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１ 3 할인 분 중 아래 표 중 하나에 해당하는 경우 부담 비율은 「1 할」또는「2 할」로 변경됩니다. 

후기 고령자 의료제도의 피보험자 수 ３할(현역 수준 소득자)의 대상 외의 판정 기준 

세대 중 1 인 수입액이 383 만엔 미만 

세대 중 1 인 
같은 세대에 70 세~74 세의 세대원이 있는 경우 그 분과 본인의 

수입 합계액이 520 만엔 미만임 

세대 중 2 인 
소득 합계액이 520 만엔 미만 

8 월 1 일부터 후기고령자의료자격확인서(구 보험증)가 바뀝니다 

후기고령자의료제도 알림 

 

75 세 이상의 사람과 일정한 장애가 

있다고 인정된 65 세 이상의 사람에게 

「연금수입＋기타 합계소득금액」이 

200 만엔이상입니까？ 

아니요(현역수준소득자) 

３ 할 

네 

200 만엔미만 

귀하나 같은 세대에 있는 피보험자의 2025 년도 주민세 과세소득금액(각종 소득공제 

후의 소득금액)이 모두 145 만엔 미만입니까? 

세대 내에 후기 고령자 의료 제도의 피보험자가 2 명 이상 있습니까? 

 

세대전원 

１할 

아니오 네 

 

３할의 사람도 

 조건에 따라 1・

２할 부담되는 

경우가 있습니다.  

※1 

1 인 ２인이상 

세대 내에 과세 소득 금액이 28 만엔 이상인 피보험자가 있습니까? 

「연금수입＋기타 합계소득금액」 

이 320 만엔이상입니까？ 

200 만엔이상 320 만엔이하 320 만엔이상 

세대전원 

１할 

 

１할 

세대전원 

2 할 

 

２할 

고령자의료계 

055-934-4728 

－6－ 

후기고령자의 자격확인서에 관한 잠정적인 운용에 대해서 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                  

연금 공제 

또는 계좌이체로 보험료를 납부하는 사람      

                  

견 본 
 

 견 본 
 

 

 

납부서 등에 보험료를 납부하는 사람 

2024 년 1 월부터 12 월까지의 소득금액에 기초하여 2025 년도 보험료를 결정하고 

8 월 중순에 결정 통지서를 우편으로 보냅니다. 이미 가징수로 연금 공제로 보험료를 

납부하고 있는 분은 결정한 2025 년도 보험료 전체에서 지금까지 납부한 

금액(4 월,6 월,8 월 공제분)을 공제한 금액을 10 월,12 월,2 월에 연금 공제로 납부해 

주십시오. 

                  

   

보험료는 피보험자 전원이 부담하는「균등할액」과 

개인의 소득에 따라 부담하는 「소득할액」을 합산하여 개인 

단위로 계산합니다. 2025 년도 보험료율 등(시즈오카현 내에서는 

일률)은 오른쪽과 같습니다. 
   

 

 ☆「소득할액」=（2024 년의 총소득 금액등-43 만엔）×9.49％ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

후기 고령자의 건강 진단은 국민 건강 보험의 특정 건강 진단과 같은 내용입니다. 검진기간은 

10 월 31 일까지입니다. 자세한 내용은 8 페이지를 참고해 주세요. 또, 건강진단을 받고, 

혈당치나 혈압치등에 있어서 의료기관의 조기 진찰이 필요한 분에게는, 보건사나 간호사등의 

전문직이 가정 방문을 해 결과를 전달합니다. 

 

소득할액 ９．４９％ 

균등할액 ４7，0０0 円 

세대주 및 모든 피보험자의 총소득금액 등의 합계 
경감의 비율 

(참고 균등 할액) 

① 43 만엔+(급여소득자 등의 수-1)×10 만엔 이하인 때 ７할（14,100 엔） 

② 43 만엔+(급여소득자 등의 수-1)×10 만엔 

+(30.5 만엔×세대의 피보험자 수) 이하인 때 
5 할（23,500 엔） 

③ 43 만엔+(급여소득자 등의 수-1)×10 만엔 

+(56 만엔×세대의 피보험자 수) 이하인 때 
２할（37,600 엔） 

① ・ ② ・ ③ 이외 
경감없음

（47,000 엔） 

후기 고령자 건강검진은 무료로 받을 수 있습니다 
건강조성과 

055-951-3480 

 

 

결정통지서・납부서를 8 월 중순에 우편합니다. 

보험료 결정방법 

◇균등할액의 경감내용이 바뀝니다. 

ります 

【계산 방법】소득할액 + 균등할액 = 년간보험료（부과한도액８０만엔) 

 

고령자의료계 

055-934-4728 

고령자의료계 

055-934-4728 

－７－ 



 

 

 

특정건강검진은 생활습관병(당뇨병·고혈압·이상지질혈증 등)을 예방·조기발견하기 위한 기본적인 

건강검진으로 자신의 건강을 알기 위한 중요한 바로미터입니다. 이번 기회에 진찰을 받읍시다. 
 
       40 세～74 세누마즈시 국민건강보험 가입자 

       ※누마즈시 국민건강보험이외의 분들은 가입한 건강보험조합등에 문의해 주세요. 
 

검진내용 검진료 준비물 

문진, 신체 계측, 혈압·허리 둘레 측정, 

소변검사(당, 단백질, 잠혈), 

혈액검사(당, 지질, 간기능, 신기능 등), 

심전도, 안저검사 등 

800 엔   

・2025 년도 누마즈시 건강 진단 진찰권 
・마이나 보험증 또는 자격확인서 등 
※진찰권은 6 월 상순 발송 완료. 도착하지 않은 

경우에는 건강조성과로 문의하시기 바랍니다. 

 
검진기간 ： 2025 년 6 월 9 일～10 월 31 일（금） 

검진장소 ： 실시 의료기관 또는 집단 검진 장소  

※자세한 내용은 ６/１호 홍보 누마즈와 동시 배포한 
『특정 건강 검진・암검진 안내』또는 
시 홈페이지를 참고하세요. 

 
 

 

 

① 국민건강보험에 가입한 사람에게 【특정 건강 진단을 받은 600 명 한정! (선착)】 
금년도 특정 건강진단을 받은 결과나 진찰권을 보건센터에 지참하면, 조이랜드 그룹의 

『天然温泉ざぶ～ん 入浴割引券』을 선물 

② 20 세 이상의 사람에게(가입한 건강보험은 묻지 않습니다) 
금년도 건강검진(특정건강검진·암검진 등)을 받은 결과나 진찰권을 雄大グループ각 점포에 

지참하면 『雄大グループ에서 사용 가능한 식사권』（500 엔 상당）을 선물 

 

 

 
 

지원을 받기 위해서는 다음의 조건이 있으며, 해당자에게는 7 월 하순에 안내엽서를 우편 송부합니다. 

 

 

 

 

※지원 후 검사료는 실시 의료 기관에 따라 다릅니다. 

검사료가 지원금에 미치지 못하는 경우에는 검사료를 상한으로 지원합니다. 

１           검 사 기 간 ： 2025 년 8 월 1 일(금)～2026 년 3 월 31 일(화) 

  실시의료기관： 안내 엽서에 게재하고 있습니다. 

 

 

 

건강 검진 비용을 지원합니다. 

●2024 년 4 월 1 일 이전부터 진찰일까지 계속해서 누마즈시의 국민건강보험 자격이 있을 것 

●2024 년도까지의 국민건강보험료를 완납했을 것 

2025 년 4 월 2 일부터 2026 년 4 월 1 일까지 사이에 
만 40·45·50·55·60·65세가 되는 사람 

 
2025 년 4 월 1 일 현재 연령이 30 세 이상이고 
2024 년도에 한 번도 병원에서 진찰을 받지 않은 사람 

３만엔 지원 ２만５천엔 지원 

뇌정밀 진찰 비용의 지원도 실시하고 있습니다(신청제). 자세한 사항은 시 홈페이지에서 확인해주세요. 

누마즈시 뇌정밀검사 

 

 

특정건강검진을 받읍시다. 
건강조성과 

 055-951-3480 

건강 진단을 받고 건강 혜택을 손에 넣자 ! 

대상 

건강검진 
정보는 

여기에▼ 

－8－ 

급부계 

055-934-4725 

집단검진 신청은 
여기에▼ 


