
古紙パルプ配合率70％再生紙を使用

国民健康保険の
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P６　10月31日まで！検診で守る、あなたの健康
P７　今年の健診はもう受けましたか？
P８　マイナ保険証を使いましょう
　　　はじめよう！ぬまづ健康マイレージ

特集   特定健診結果の改善方法特集   特定健診結果の改善方法
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どうすれば
良くなるの

か

健診結果

オールＡ（
異常なし）

をめざす！

来年こそ！


