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★实施国
こ く

勢
せ い

調
ちょう

査
さ

 

 今年是国
こ く

勢
せ い

調
ちょう

査
さ

的年度。从 9 月上旬开始调查员会去各家庭走访并分 

发材料。解答不光可以写在調
ちょう

査
さ

票
ひょう

上，在网上也可以解答。请大家协助。 

咨询：情
じょう

報
ほ う

システム課
か

（統
と う

計
け い

係
がかり

）   电话号码：055-934-4817 

 

★为了能确实地收取マイナンバー通
つう

知
ち

カード 

  从 10 月份开始会往住
じゅう

民
み ん

票
ひょう

的地址邮寄マイナンバー的通知。 

因为长期住院等原因不能在住
じゅう

民
み ん

票
ひょう

的住址收取的人，请把居
い

所
どころ

情
じょう

報
ほ う

登
と う

録
ろ く

 

申
し ん

請
せ い

書
し ょ

拿到或邮寄给住
じゅう

民
み ん

票
ひょう

的住所所在地的市区町村政府。申
し ん

請
せ い

書
し ょ

摆放 

在市
し

役
や く

所
し ょ

1階
か い

市
し

民
み ん

課
か

、各
か く

市
し

民
み ん

窓
ま ど

口
ぐ ち

事
じ

務
む

所
し ょ

或者是登载在市的主页上。 

申请期间：9 月 25 日（五）（务必寄到） 

※详情请咨询。 

咨询：市
し

民
み ん

課
か

（受
う け

付
つ け

係
かかり

）  电话号码：055-934-4721 

 

★育儿家庭的臨
り ん

時
じ

特
と く

例
れ い

給
きゅう

付
ふ

金
き ん

的手续作了吗？ 

  不在申请期限内申请的话，就领不到給
きゅう

付
ふ

金
き ん

。还没有做过申请的请 

在到期之前申请。  

对象：平成 2７年６月份的児
じ

童
ど う

手
て

当
あ て

受
じ ゅ

給
きゅう

者
し ゃ

、 

   平成 2６年的所
し ょ

得
と く

不超过児
じ

童
ど う

手
て

当
あ て

的所
し ょ

得
と く

制
せ い

限
げ ん

限
げ ん

度
ど

額
が く

的人  

※今年的臨
り ん

時
じ

福
ふ く

祉
し

給
きゅう

付
ふ

金
き ん

的対
た い

象
しょう

者
し ゃ

也是支
し

給
きゅう

対
た い

象
しょう

。 

支付金额：对象儿童 1 人３千日元  

申请期间：11 月２日(一 ) 

※平成 27 年 5 月份以前领取沼
ぬ ま

津
づ

市
し

児
じ

童
ど う

手
て

当
あ て

的人是每年 6 月的現
げ ん

況
きょう

届
とどけ

（更新手续）上设有給
きゅう

付
ふ

金
き ん

申请一栏。 

◆请注意！！ 

  没提交現
げ ん

況
きょう

届
とどけ

人 6 月份以后就不再支付児童
じ ど う

手当
て あ て

(10 月份是支付月 ) 

  另外，在同一张材料上设有給
きゅう

付
ふ

金
き ん

的申请书一栏，未提交的人除 

児童
じ ど う

手当
て あ て

以外給
きゅう

付
ふ

金
き ん

也不能领取。还未提交的人，请立即提交 ! 

申请和咨询：こども家
か

庭
て い

課
か

   电话号码：055-934-4827 

 

★请利用国家的教育贷款  

  以有高中・大专・大学等入学、在学孩子的家庭为对象的国家融资制度。 

融资限度额：350 万日元（一个孩子） 

返还期间：15 年以内  

◆教
きょう

育
い く

ローンコールセンター 电话号码：0570-008656（平日 9 点～21 点、星期六到 17 点） 

申请和咨询：(株
か ぶ

)日
に

本
ほ ん

政
せ い

策
さ く

金
き ん

融
ゆ う

公
こ う

庫
こ

沼
ぬ ま

津
づ

支
し

店
て ん

 电话号码：055-931-5281 

      学
が っ

校
こ う

管
か ん

理
り

課
か

(経
け い

理
り

係
かかり

)     电话号码：055-934-4805 

 

  

 

 

★实施国勢調査 

★为了能确实地收取マ

イナンバー通知カード 

★育儿家庭的臨時特例

給付金的手续作了吗？ 

★请利用国家的教育贷

款  

★从 10 月 1 日开始，

国民健康保険証更新了  

★市税・国民健康保険料

的晚间・节假日窗口  

★水费的晚间交纳商谈  

★认定儿童园  

★正确利用救护车救助

生命  

★来自保健センター的

通知  

◆请正确地利用沼津夜

間救急医療センター 

◆请领取母子健康手帳 

◆您知道孕妇标志吗？  

◆不要忘记特定健診(健

康診査) 

◆结核胸透追加巡回检

查的通知  
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★从 10 月 1 日（四）开始，国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

更新了  

  新的保
ほ

険
け ん

証
しょう

（浅紫色）会在 9 月下旬邮寄给大家，从 10 月开始就诊时请向医疗机构提交新的保
ほ

険
け ん

証
しょう

。 

咨询：国
こ く

民
み ん

健
け ん

康
こ う

保
ほ

険
け ん

課
か

（給
きゅう

付
ふ

係
かかり

）  电话号码：055-934-4725 

 

★市
し

税
ぜい

・国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

的晚间・节假日窗口  

晚间窗口：市税＝９月 17 日(四 )、17 点 15 分～20 点  

     国
こ く

民
み ん

健
け ん

康
こ う

保
ほ

険
け ん

料
りょう

＝9 月 17 日(四 )、18 点 15 分～20 点  

节假日窗口：9 月 2７日(日)、9 点～15 点  

地点和咨询：市
し

役
や く

所
し ょ

2階
か い

納
の う

税
ぜ い

管
か ん

理
り

課
か

(管
か ん

理
り

係
がかり

)   电话号码：055-934-4730 

       市
し

役
や く

所
し ょ

1階
か い

国
こ く

民
み ん

健
け ん

康
こ う

保
ほ

険
け ん

課
か

(収
しゅう

納
の う

係
がかり

) 电话号码：055-934-4727 

 

★水费的晚间交纳商谈  

时间：９月８日（二）、17 点 15 分～20 点  

地点和咨询：水
す い

道
ど う

部
ぶ

庁
ちょう

舎
し ゃ

1階
か い

水
す い

道
ど う

サービス課
か

(料
りょう

金
き ん

係
かかり

)  电话号码：055-934-4853 

 

★认定儿童园  

●何谓认定儿童园？ 

  是指综合了幼儿园和保育所（园）两者的优势、把教育·保育合为一体的设施。另外，对于那

些未入园儿童的家庭，也提供育儿商谈、父母与孩子交流的场所。 

●有什么优点呢？ 

  不管孩子的家长工作不工作都能利用，即便家长的工作有所变化孩子也能继续待在自己已熟悉

的园中。是以 0 岁～入学前儿童为对象。还有，因为保育范围的增加也减少了等待机会儿童的人数。 

咨询：子
こ

育
そ だ

て支
し

援
え ん

課
か

  电话号码：055-934-4842 

 

★正确利用救护车救助生命  

  就是有了大家的理解和协助而使一个生命得到救助。为了真正需要的人，请大家理解救护车的

正确使用方法。 

◆救护车的出车现状  

  平成 26 年的救护出车件数是 9,125 件连续 4 年超过 9 千件。 

  另外，运送人数 8,085 人、4 成多的人都是轻患。由于救护车的不正确利用而引起的救助出车

件数的增加，导致对本来急需救治的人的救命处置被延迟增加了宝贵生命得不到及时救治的可能性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※请利用  

・晚间、节假日急救协力医院电话服务  电话号码：055-935-0119（24 小时、年中无休） 

・静冈儿童急救电话商谈  电话号码：＃8000（18 点～转天早上 8 点、年中无休） 

咨询：救
きゅう

急
きゅう

ワークステーション 电话号码：055₋921₋9999 

 

 

 

 

 

平成 27 年度は 
沼津・岳陽 
友好都市提携 

30 周年 
 

※千万不要以这样的理由要求救急救护  

 

・轻微地割破了手指  

・认为被救护车送医的会被优先诊治  

・叫出租车会花钱  

・不知道晚间、节假日能看病的医院  

 

※这样的时候不要犹豫请马上 119！ 

 

没有意识·呼吸、剧烈的胸痛、头痛、  

腹痛、呼吸困难、持续的痉挛、语无伦次、 

大面积的烧伤、大量出血 等等  
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★来自保
ほ

健
けん

センター的通知  

◆请正确地利用沼
ぬま

津
づ

夜
や

間
かん

救
きゅう

急
きゅう

医
い

療
りょう

センター 

  沼
ぬ ま

津
づ

夜
や

間
か ん

救
きゅう

急
きゅう

医
い

療
りょう

センター是对于那些晚间突感不适或负伤的人实施应急处置的设施。但是，

以白天因为工作等原因没有去医院的时间为由，不是紧急情况或只是轻微症状的人来就诊的情况络

绎不绝。因为不需要应急处置的人的就诊，导致对本来急需应急处置的人的处置被延迟增加了宝贵

生命得不到及时救治的可能性，也影响到了医疗费的大幅度增加。  

  请不要再做这样的就诊者，也请理解及协助设施的正确利用方法。 

◆请领取母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

 

  是记录妊娠过程、生产时的状况以及孩子出生后的成长、预防接种等情况的重要的记录本。一

旦知道妊娠后，请马上到医疗机构检查，领取母
ぼ

子
し

健
け ん

康
こ う

手
て

帳
ちょう

。  

发行时间：工作日的 8 点 30 分～16 点 45 分 

发行场所：保
ほ

健
け ん

センター 

◆您知道孕妇标志吗？  

  当您看到了带有这个标志的孕妇时，「在电车、公共汽车上请给她们让座」「在她们附近尽量不

要吸烟」等等，请您怀有如此体谅的心情吧。  

◆不要忘记特
と く

定
て い

健
け ん

診
し ん

(健
け ん

康
こ う

診
し ん

査
さ

) 

  让我们每年接受一次健康检查吧。健康检查实施期间中，如果使用受诊券，检查费用会便宜或

者免费就能接受检查。  

检查期间：10 月 31 日 (六 ) 

地点：各
か く

実
じ っ

施
し

医
い

療
りょう

机构等  

对象：①40 岁以上的沼津市国民健康保险加入者等  ②後
こ う

期
き

高
こ う

齢
れ い

者
し ゃ

医
い

療
りょう

制
せ い

度
ど

的加入者等  

所持物品：受
じ ゅ

診
し ん

券
け ん

、健
け ん

康
こ う

保
ほ

険
け ん

証
しょう

 

费用：①800 円 ②免费  

※没有受
じ ゅ

診
し ん

券
け ん

的人，请咨询。 

※40 岁以上不是沼
ぬ ま

津
づ

市
し

国
こ く

民
み ん

健
け ん

康
こ う

保
ほ

険
け ん

加
か

入
にゅう

者
し ゃ

，请确认所加入的健康保险。 

◆结核胸透追加巡回检查的通知  

对象：住在市内的 40 岁以上的人（不包括在工作单位或在其他医疗机构做过胸部透视的人） 

费用：免费（肺癌的检查要收费） 

所带物品：沼
ぬ ま

津
づ

市
し

健
け ん

康
こ う

診
し ん

査
さ

受
じ ゅ

診
し ん

券
け ん

 

※上半身不要有金属饰物、纽扣，最好也不要穿带有印染、刺绣的衬衫。  

日期  时间  地点  

10 月 1 日(四 ) 

９:３0～10:00 大
お お

岡
お か

地
ち

区
く

センター 

10:30～11:30 サンウェルぬまづ 

13:00～13:30 門
か ど

池
い け

地
ち

区
く

センター 

14:00～14:30 金
か な

岡
お か

地
ち

区
く

センター 

10 月 2 日(五 ) 

９:30～10:00 静
し ず

浦
う ら

地
ち

区
く

センター 

11:00～11:30 大
お お

平
ひ ら

地
ち

区
く

センター 

13:30～14:00 第
だ い

三
さ ん

地
ち

区
く

センター 

14:30～15:00 勤
き ん

労
ろ う

青
せ い

少
しょう

年
ね ん

ホーム 

10 月 5 日(一 ) 

９:30～11:00 原
は ら

地
ち

区
く

センター 

11:30～11:45 浮
う き

島
し ま

地
ち

区
く

センター 

13:00～13:30 愛
あ し

鷹
た か

地
ち

区
く

センター 

14:00～14:30 今
い ま

沢
ざ わ

地
ち

区
く

センター 

15:00～15:30 片
か た

浜
は ま

地
ち

区
く

センター 

10 月６日(二 ) ９:30～11:00 保健
ほ け ん

センター 

报名和咨询：健
け ん

康
こ う

づくり課
か

（保
ほ

建
け ん

センター）    电话号码：055-951-3480 


