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★２〜５月份的儿童补贴 ６月１３日(星期一)是儿童补贴的支付日 

＝２〜５月
がつ

分
ぶん

の児
じ

童
どう

手
て

当
あて

 6月13日（月）は児童
じ ど う

手当
て あ て

の支給
しきゅう

日
び

です 

◆从6月开始制度的一部分变更 

从今年开始，原则上不用提交現
げん

況
きょう

届
とどけ

（现状报告书），但是必要 

的人，请于６月中旬用邮寄的方式提交現
げん

況
きょう

届
とどけ

。再有，６月份以后的 

补贴设置了新的所得上限金额。欲知详情，请浏览本市的网页。 

咨询：こども家
か

庭
てい

課
か

    电话号码：055-934-4827 

 

★ 募集 ２０２2 沼津国际交流协会日语讲演比赛的参加者 

＝ 募集
ぼしゅう

 ２０２2NICEにほんごスピーチコンテスト出
しゅつ

場
じょう

者
しゃ

 

能把日常的感受用日语发表出来吗？ 

时间：１０月２２日(星期六)、１４点〜１６点３０分 

地点：市
し

立
りつ

図
と

書
しょ

館
かん

視
し

聴
ちょう

覚
かく

ホール 

题目：自由（４分钟以上５分钟以内，自己创作的未发表的作品） 

对象：在静冈县东部居住、工作以及上学的１５岁以上的外国人 

（不包括初中生） 

定员：１５人（申请人数多的话，采取选拔的方式） 

报名方法：在市
し

役
やく

所
しょ

２楼地
ち

域
いき

自
じ

治
ち

課
か

放着规定用纸， 

请于９月５日(星期一)前，把填好的规定用纸，用邮寄、 

传真的方式申请或直接来申请。 

※表彰１〜３名的选手，向每位参加者赠送参加奖。 

地点和咨询：沼
ぬま

津
づ

国
こ く

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

（地
ち

域
いき

自
じ

治
ち

課
か

内
ない

） 

电话号码：055-934-4717    传真号码：055-931-2606 
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月版 

★由于新冠病毒的影响，登载内容可能变更。活动是否举办， 

请向主办方咨询或在本市的网页上确认活动停止或延期的情报。 

★为了防止新冠病毒感染症，请在参加活动时戴口罩，手指消毒。 

请协助。 

 

 

本期内容 
 

★２〜５月份的儿童补贴 

★募集２０２2 沼津国际交流协会

日语讲演比赛的参加者 

★办理母子・父子家庭等的接受医

疗费补助资格的手续 

★６月６日是轻型汽车税（种类比

率）的交纳期限 

★６月３０日是市县民税的第１期

交纳期限 

★交纳国民健康保险费的假日、夜

间商谈窗口 

★交纳自来水费的夜间商谈窗口 

★芹泽光治良纪念馆的临时休馆 

★请协助更换水表 

★关于接种新冠病毒疫苗的通知 

★有关新冠病毒感染症的通知 

★今年的沼津市健康检查 

☆宫颈癌・乳腺癌检查的免费联票 

★HIV(艾滋病)・梅毒・肝炎病毒

（B型・C型）的检查 

★母子健康手帐添加功能 

★国民健康保险证变更时的领取

方法 

★加入了国民健康保险的各位，申

报完所得了吗？ 

★受理国民健康保险脑全面检查

体检费补助申请 

★急救讲习会 

★为了支援个人编码卡活用网的

操作，开设了假日窗口 

★风灾、水灾时的避难及新冠病毒

感染症的预防对策 

★大家一起学日语吧！ 
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★办理母子・父子家庭等的接受医疗费补助资格的手续 

＝母
ぼ

子
し

・父
ふ

子
し

家
か

庭
てい

などの医
い

療
りょう

費
ひ

助
じょ

成
せい

受
じゅ

給
きゅう

資
し

格
かく

の更
こう

新
しん

手
て

続
つづ

き 

时间：６月１日(星期三年)〜３０日(星期四)、９点〜１７点 

（邮寄的话，以上期间内必须寄到） 

对象：母子・父子家庭（单亲家庭）等之内所得税为非课税家庭的人 

申请方法：填写好申请书后，邮寄或直接送来。 

※带着申请书直接来的话，还要带着通
つう

知
ち

文
ぶん

、健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

（领取资格者全员）、根据不同的对象者，还有

其他要带的材料。 

※５月下旬向对象者邮寄申请书。 

※新的希望获得医疗费补助的人，请于６月份咨询。 

申请和咨询：こども家
か

庭
てい

課
か

    电话号码：055-934-4827    地址：〒410-8601 沼
ぬま

津
づ

市
し

役
やく

所
しょ

 

 

★６月６日(星期一)是轻型汽车税（种类比率）的交纳期限 

＝６月６日(月)は軽
けい

自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

（種
しゅ

別
べつ

割
わり

）の納
のう

期
き

限
げん

です 

请不要忘记在期限内交纳。 

咨询：納
のう

税
ぜい

管
かん

理
り

課
か

（納
のう

税
ぜい

推
すい

進
しん

係
かかり

）    电话号码：055-934-4732 

 

★６月３０日(星期四)是市县民税的第１期交纳期限 

＝６月３０日(木)は市
し

県
けん

民
みん

税
ぜい

第
だい

１期
き

の納
のう

期
き

限
げん

です 

请不要忘记在期限内交纳。 

夜间商谈窗口：６月２０日(星期一)、１７点１５分〜１９点 

地点和咨询：市
し

役
やく

所
しょ

２楼納
のう

税
ぜい

管
かん

理
り

課
か

（納
のう

税
ぜい

推
すい

進
しん

係
かかり

）    电话号码：055-934-4732 

 

★交纳国民健康保险费的假日、夜间商谈窗口 

＝国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

料
りょう

納
のう

付
ふ

の休
きゅう

日
じつ

･夜
や

間
かん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

 

假日商谈窗口：６月１２日(星期日)、９点〜１２点 

夜间商谈窗口：６月３日(星期五)、2０日(星期一)，１７点１５分〜１９点 

地点和咨询：市
し

役
やく

所
しょ

１楼国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

（収
しゅう

納
のう

係
かかり

）    电话号码：055-934-4727 

 

★交纳自来水费的夜间商谈窗口 

＝水
すい

道
どう

料
りょう

金
きん

納
のう

付
ふ

の夜
や

間
かん

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

 

时间：６月７日、２１日(星期二)，１７点１５分〜２０点 

地点和咨询：水
すい

道
どう

部
ぶ

庁
ちょう

舎
しゃ

１楼水
すい

道
どう

サービス課
か

（料
りょう

金
きん

係
かかり

）    电话号码：055-934-4853 

 

★芹泽光治良纪念馆的临时休馆 

＝芹
せり

沢
ざわ

光
こう

治
じ

良
ろう

記
き

念
ねん

館
かん

の臨
りん

時
じ

休
きゅう

館
かん

 

 因更换展品，以下期间休馆。 

时间：6月１日(星期三)〜１４日(星期二) 

咨询：芹
せり

沢
ざわ

光
こう

治
じ

良
ろう

記
き

念
ねん

館
かん

    电话号码：055-932-0255 
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沼津市网页 

 

 

 

 

 
 

静冈县网页 

★请协助更换水表 

＝水
すい

道
どう

メーターの交
こう

換
かん

にご協
きょう

力
りょく

下
くだ

さい 

更换到期的水表。 

时间 地区 

５月２４日(星期二) ～ ６月１４日(星期二)  駅
えき

南
なん

、千
せん

本
ぼん

、香
かぬ

貫
き

 

６月２４日(星期五) ～ ７月１２日(星期二)  駅
えき

北
きた

、大
おお

岡
おか

 

７月２５日(星期一) ～ ８月１２日(星期五)  我
が

入
にゅう

道
どう

、静
しず

浦
うら

 

８月２５日(星期四) ～ ９月１２日(星期一)  片
かた

浜
はま

、原
はら

（除外原
はら

団
だん

地
ち

） 

９月２６日(星期一) ～ １０月１１日(星期二)  浮
うき

島
しま

、原
はら

団
だん

地
ち

、足
あし

高
たか

、大
おお

平
ひら

、内
うち

浦
うら

、西
にし

浦
うら

、戸
へ

田
だ

 

１０月２５日(星期二) ～ １１月１６日(星期三)  金
かな

岡
おか

、愛
あし

鷹
たか

 

※用明信片通知当事者。 

咨询：水
すい

道
どう

サービス課
か

（料
りょう

金
きん

係
がかり

）    电话号码：055-934-4853 

 

★关于接种新冠病毒疫苗的通知 

＝新
しん

型
がた

コロナウイルスワクチンの接種
せっしゅ

に関
かん

するお知
し

らせ 

１８岁以上的人（第3 次接种），６月１３日前的星期一、星期五、星期六 

可以去静冈县新冠肺炎莫德纳制药公司疫苗接种会场（プラサヴェルデ、沼津车站 

北口）接种。 

欲知详情，请浏览静冈县政府的官方网页。 

 

本市医疗单位继续实施、第3 次接种(12 岁以上)和面向幼儿的接种(5～ 

11 岁)。在充分考虑了疫苗的效果和副作用后，根据本人和监护人的意见， 

判断是否接种。 

再有，第4 次接种开始。欲知详情，请浏览本市的网页。 

◆疫苗接种的预约・受理咨询 

电话号码：0120-236-258（免费电话） 

（８点３０分〜１８点（星期六・日、节假日也受理）） 

◆新
しん

型
がた

コロナウイルスワクチン接
せっ

種
しゅ

室
しつ

（新冠病毒疫苗接种室） 

电话号码：055-951-3588（平日8点30分〜17 点） 

 

★有关新冠病毒感染症的通知 

＝新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

に関
かん

するお知
し

らせ 

◆本市咨询窗口 危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

 

电话号码：055-934-4803、055-934-4758（平时８点３０分〜１７点１５分） 

◆県
けん

発
はつ

熱
ねつ

等
とう

受
じゅ

診
しん

相
そう

談
だん

センター（静冈县发烧等就诊咨询中心） 

※没有经常去的医院的人出现发烧或感到倦怠的话，请咨询。 

电话号码：050-5371-0561（２４小时）  

电话号码：050-5371-0562（平日８点３０分〜１７点１５分） 
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应用软件在这里 

 

 

 

 

 
 

静冈县网页 

★今年的沼津市健康检查为６月１３日(星期一)～１０月３１日(星期一) 

＝今
こ

年
とし

の沼
ぬま

津
づ

市
し

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

は６月１３日(月)～１０月３１日(月)です  

6月上旬向对象者发送沼
ぬま

津
づ

市
し

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

受
じゅ

診
しん

券
けん

。没有收到受
じゅ

診
しん

券
けん

，希望检查的话，请联系。检查的

后半期，去检查的人很多，请尽早检查。 

※欲知详情，请看与広
こう

報
ほう

ぬまづ6月1日号日语版一同发放的《特
と く

定
てい

健
けん

診
しん

・がん検
けん

診
しん

のご案
あん

内
ない

》，或浏览本

市的网页。 

☆宫颈癌・乳腺癌检查的免费联票＝子
し

宮
きゅう

頸
けい

がん・乳
にゅう

がん検
けん

診
しん

の無
む

料
りょう

クーポン券
けん

 

本市为了普及正确的有关癌症知识，促进体检。6月上旬向以下的对象者发送免费联票。请利用这

个机会进行检查。 

◆宫颈癌检查（只检查宫颈部）＝子
し

宮
きゅう

頸
けい

がん検
けん

診
しん

（頸
けい

部
ぶ

のみ） 

对象：21岁 (平成13年4月2日〜平成14年4月1日出生的女性) 

◆乳腺癌检查＝乳
にゅう

がん検
けん

診
しん

 

对象：41岁 (昭和5６年4月2日〜昭和5７年4月1日出生的女性)  

咨询：健
けん

康
こう

づくり課
か

(保
ほ

健
けん

センター)    电话号码：055-951-3480 

 

★HIV(艾滋病)・梅毒・肝炎病毒（B 型・C 型）的检查 

＝HIV(エイズ)・梅
ばい

毒
どく

・肝
かん

炎
えん

ウイルス（B型
がた

・C型
がた

）の検
けん

査
さ

 

检查可以匿名并且免费受理。 

时间：每月３次，星期二（６月分为４次） 

地点：県
けん

東
とう

部
ぶ

保
ほ

健
けん

所
じょ

（高
たか

島
しま

本
ほん

町
ちょう

） 

申请方法：打电话申请（预约制） 

※欲知详情，请咨询，或浏览静冈县東
とう

部
ぶ

保
ほ

健
けん

所
じょ

的网页。 

申请和咨询：県
けん

東
とう

部
ぶ

保
ほ

健
けん

所
じょ

地
ち

域
いき

医
い

療
りょう

課
か

    电话号码：055-920-2109 

咨询：健
けん

康
こう

づくり課
か

(保
ほ

健
けん

センター)    电话号码：055-951-3480 

 

★母子健康手帐添加功能 请有效利用支援沼津市抚育儿童用的应用程序“沼津育儿啦啦队” 

＝母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

機
き

能
のう

付
つ

き沼
ぬま

津
づ

市
し

子
こ

育
そだ

て応
おう

援
えん

アプリ「ぬまづ子
こ

育
そだ

て応
おう

援
えん

団
だん

」をご活
かつ

用
よう

下
くだ

さい 

从妊娠开始的成长记录，预防接种的日程管理，可以广泛检索育儿情报。 

请一定有效利用这个便利的应用软件。 

咨询：健
けん

康
こう

づくり課
か

    电话号码：055-951-34８０ 

 

★国民健康保险证变更时的领取方法 

＝国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

証
しょう

更
こう

新
しん

時
じ

の受
うけ

取
とり

方
ほう

法
ほう

 

国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

（兼高
こう

齢
れい

受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

証
しょう

）于8月1日更新。新的保险证用平信邮寄。根据申请，

可以在市民窗口领取，或变更为用简单挂号信邮寄。 

申请方法：打电话或在窗口直接申请 

申请期限：６月１５日(星期三)１７点１５分前 

地点和咨询：国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

（給
きゅう

付
ふ

係
がかり

）    电话号码：055-934-4725 
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★加入了国民健康保险的各位，申报完所得了吗？ 

＝国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

加
か

入
にゅう

の皆
みな

さん 所
しょ

得
と く

の申
しん

告
こ く

はお済
す

みですか 

令和３年没有所得，并且税法上不用申报所得的人（只限于遺
い

族
ぞく

年
ねん

金
きん

、障
しょう

害
がい

年
ねん

金
きん

等的非
ひ

課
か

税
ぜい

年
ねん

金
きん

的人

等），根据申报有减轻保险费的可能，如果自己觉得适合于这种情况的话，请于６月１０日(星期五)前咨询。 

    再有，申报完了所
しょ

得
と く

税
ぜい

･市
し

県
けん

民
みん

税
ぜい

的人，领取国
こ く

民
みん

年
ねん

金
きん

和厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

等的人，工作单位提交給
きゅう

与
よ

支
し

払
はらい

報
ほう

告
こ く

書
しょ

的人不必申报。 

咨询：国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

（賦
ふ

課
か

係
がかり

）    电话号码：055-934-4726 

 

★受理国民健康保险脑全面检查体检费补助申请 

＝国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

脳
のう

ドック受
じゅ

診
しん

費
ひ

助
じょ

成
せい

の申
もうし

込
こみ

を受
う

け付
つ

けます 

检查期间：７月１日(星期五)〜令和５年３月３１日(星期五)  

对象：４月１日现在、４０岁以上、从令和３年４月１日以前到检查日为止一直加入本市的国民健康保险， 

到令和３年度为止交纳完保险费的人。 

定员：３５０人（按先到顺序） 

补助金：４万日元（自己负担金额各医疗单位不同） 

申请方法：带着国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

被
ひ

保
ほ

険
けん

者
しゃ

証
しょう

到市
し

役
やく

所
しょ

１楼国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

直接申请， 

或打电话申请（申请手续原则上仅限于本人或同一家庭的成员） 

申请期间：６月１０日(星期五)〜令和５年２月２８日(星期二) 

地点和咨询：国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

（給
きゅう

付
ふ

係
がかり

）    电话号码：055-934-4725 

 

★急救讲习会 急救入门课程 

＝救
きゅう

命
めい

講
こう

習
しゅう

会
かい

 救
きゅう

命
めい

入
にゅう

門
もん

コース 

时间：６月１９日(星期日)①9 点～９点４５分,②１０点３０分〜１１点１５分 

地点：救
きゅう

急
きゅう

ワークステーション（市
し

立
りつ

病
びょう

院
いん

用地内） 

内容：使用自动体外除颤仪的心肺复苏法（成人） 

对象：駿
すん

東
とう

伊
い

豆
ず

消
しょう

防
ぼう

本
ほん

部
ぶ

管区内居住或工作、上学的初中生以上的人。 

定员：各２０人 

申请方法：６月１６日(星期四)前打电话申请 

申请和咨询：救
きゅう

急
きゅう

ワークステーション    电话号码：055-921-9999 

 

★为了支援个人编码卡活用网的操作，开设了假日窗口 

＝マイナポータル操
そう

作
さ

支
し

援
えん

のための休
きゅう

日
じつ

窓
まど

口
ぐち

の開
かい

設
せつ

 

时间：6月11日(星期六)、７月３日(星期日)、9 点～１２点 

地点：市
し

役
やく

所
しょ

1 楼市
し

民
みん

課
か

 

需要带的东西：个人编号卡(マイナンバーカード)等 

定员：各２４人（按先到顺序，有指定时间） 

申请方法：６月８日(星期三)、9 点开始电话申请 

申请期限：各实施日的前一个市政府工作日 

申请和咨询：ITC推
すい

進
しん

課
か

（情
じょう

報
ほう

政
せい

策
さ く

係
かかり

）    电话号码：055-934-4816 
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欲知详情，请浏览。 

 

★风灾、水灾时的避难及新冠病毒感染症的预防对策 

＝風
ふう

水
すい

害
がい

時
じ

の避
ひ

難
なん

と新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さ く

 

６～１０月期间是大雨灾害容易发生的时期。本市根据情况发布命令，开设避难所。 

大家也自己获得情报。为了保护生命尽早行动。 

◆避难前要检查的项目 

☑确认居住地是否危险 

 确认是否是被淹设想区域和塌方警戒区域。事前把握避难的必要性。 

※请浏览本市的网页，查看各种灾害地图。 

☑探讨到避难所以外的地方避难 

   到住在安全地带的亲戚和朋友家，或自家的2楼避难（垂直避难）等。 

为避免人员过密接触，探讨一下去的避难场所。 

☑确认健康状况 

   为了彻底预防新冠病毒感染症，感觉身体不适的人，要在避难所向管理人员报告。 

为了顺利的对应，请在事前量体温，确认自身的健康状况。 

☑确认必要的东西 

确认食品・饮料・服用的药物等东西。 

◆为了防止在避难所感染 

 为防止新冠病毒感染症的感染扩大，实施以下对策。 

①戴口罩，可能的话，自带手指消毒液和体温计。 

②尽量避免密集和密接，记着换气，与人保持距离。 

※为了充分换气，请事前应对保暖对策。 

③定期确认健康状况，身体不适的话，要迅速向管理人员报告，接受指示。 

◆利用住宿设施可以得到补助 

要
よう

介
かい

護
ご

３以上的人和持有障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

的人等，对避难行动感到不安的人， 

在利用本市指定的住宿设施时，可以得到补助。 

咨询：危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

    电话号码：055-934-4758 

 

★大家一起学日语吧！ 

＝一緒
いっしょ

に日本語
に ほ ん ご

を勉強
べんきょう

しよう！ 

  这是以外国人为对象的日语教室。一起来轻松地学习日语，了解日本吧。 

名称 
亲子一起学习的日语广场(親子

お や こ

で学
まな

ぶ日本語
に ほ ん ご

ひろば) 

志愿者会帮助你快乐地学习日语！ 

沼津日语教室(沼津
ぬ ま づ

にほんご教
きょう

室
しつ

) 

一起学习生活所必需的初级日语吧! 

地点 
第五
だ い ご

地区
ち く

センター 

沼津市五月町15-1 

今沢
いまざわ

地区
ち く

センター 

沼津市今沢527-21 

沼津市立図書館
ぬ ま づ し り つ と し ょ か ん

4 楼 

沼津市三枚橋町9-1 

时间 （周日）13:30～15:00 （周日）9:30～11:00 （周六）13:30～15:00 

日

程 

6月 5 12 19 26  5 12 19 26  4 11 18 25  

7月 3 10 17 24 31 3 10 17 24 31 2 9 16 23 30 

8月 7 14 21 28  7 14 21 28  6 13 20 27  

※详细日程等请咨询。 

费用：免费 

咨询：市
し

役
やく

所
しょ

2楼地
ち

域
いき

自
じ

治
ち

課
か

(多文化共生係
たぶんかきょうせいかかり

)(沼津国際交流協会事務局
ぬまづこくさいこうりゅうきょうかいじむきょく

)  电话号码：055-934-4717 


