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★交纳国民健康保险费的假日・夜间商谈窗口 

假日：４月 1６日(星期日)，9点～12点 

夜间：４月６日(星期四)，４月 18日(星期二)17点 15分～19点 

地点：市
し

役
やく

所
しょ

1楼国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

 

咨询：国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

(収
しゅう

納
のう

係
がかり

)       055-934-4727 

 

★从 4月开始能够使用公共下水道的地域扩大了 

以下各地域的一部分地区已经可以使用公共下水道了，对象区域的各位，请尽早接通。 

地  区 对 象 区 域 ( 一 部 分 地 区 ) 

大
おお

  岡
おか

 大
おお

 岡
おか

（下
しも

 石
いし

 田
だ

 他
ほか

） 

片
かた

  浜
はま

  大
おお

 諏
ず

 訪
わ

、小
こ

 諏
ず

 訪
わ

 

原
はら

 原
はら

 

第
だい

  三
さん

 下
しも

香
か

貫
ぬき

、上
かみ

香
か

貫
ぬき

、西
にし

島
じま

町
ちょう

、我
が

入
にゅう

道
どう

 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

咨询：下
げ

水
すい

道
どう

整
せい

備
び

課
か

（公
こう

共
きょう

下
げ

水
すい

道
どう

係
かかり

）      055-934-4864 

 

                  中文版 No.222(日文版 No.1686/1687) 

 

〒410-8601 沼津市御幸町 16-1 

沼津市政府大楼 2楼地域自治课 

          

市网页中文版 
https://www.city.numazu.shizuoka. 

jp/living_in/chinese/index.htm 

★由于新冠病毒的影响，登载内容可能变更。活动是否举办， 

请向主办方咨询或在本市的网页上确认活动中止或延期的情报。 

★为了防止新冠病毒感染症，请在参加活动时戴口罩，手指消毒。请协助。 

❀❀ 3月 13日开始新规定带口罩可以自己判断，人密集的地方须带口罩。 

   本   期   内   容     ❀ 4月 5日清明节  ❀ 劳动节(4/29～5/3) 

 

                                 

 

 

 

 

４月版 

 

 

❀ 支援高龄者自主返还驾驶证 

❀ 交纳自来水费的夜间商谈窗口 

❀ 新冠病毒感染症的伤病补助金 

❀ 尽早办理国民健康保険手续 

❀ 小儿慢性特定疾病儿童 

❀ 利用二维码交纳市税 

❀ 请向主办方咨询 

                  

❀ 国民健康保险费假日夜间商谈 

❀ 使用公共下水道的地域扩大 

❀ 温水游泳池门票补助券 

❀ 接种新冠病毒疫苗 

❀ 新冠病毒感染症 

❀ 交纳市税的夜间商谈窗口 

❀ 尽量戴自行车头盔 
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★关于交付室内温水游泳池门票补助券的事宜 

由于本市室内温水游泳池的重建，市政府对本市居民利用临近市町室内温水游泳池门票的一部分

进行补助。从 3月 27日(星期一)开始，交付令和 5年度的补助券（日语：助
じょ

成
せい

券
けん

）。 

受理：平日，８点 30分～17点 

对象：在本市有住民
じゅうみん

登録
とうろく

的 3岁以上的人 

对象设施：清
し

水
みず

町
ちょう

温
おん

水
すい

プール、三
み

島
しま

市
し

民
みん

温
おん

水
すい

プール、県
けん

富
ふ

士
じ

水
すい

泳
えい

場
じょう

、長
なが

岡
おか

温
おん

水
すい

プール 

申  请  方  法 

直 接 
到市

し

役
やく

所
しょ

８楼ウィズスポーツ課
か

申请、或者事先在市政府的网页上下载申请书，填好

后和政府机关发行的确认本人身份的材料一起带来申请。无论如何一定要带政府机关发行

的确认本人身份的材料。 

邮 寄 

邮寄的材料为：填写好的由市政府网页上下载的申请书，和由政府发行的确认本人身

份材料的附件。 

（日后寄回利
り

用
よう

料
りょう

助
じょ

成
せい

券
けん

（中文：门票补助券）） 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

申请及咨询：ウィズスポーツ課
か

（市
し

民
みん

スポーツ係
かかり

）      055-934-4875 

〒410-8601 沼
ぬま

津
づ

市
し

役
やく

所
しょ

  

 

 

关于接种新冠病毒疫苗的通知 

 ①本市医疗单位正在对婴幼儿、儿童、12岁以上的人接种疫苗。接种前必须预约。 

②面向接种了对应奥密克戎毒株疫苗儿童(５～11 岁)的追加接种已

经开始。对象为接种了 2次和 3次的人，本市一部分医疗单位可以接种。 

 

◆受理疫苗接种的预约・咨询       0120-236-258 (免费电话) 

 8点 30分〜1８点（星期六・日、节日・假日也受理） 

◆新冠病毒疫苗接种室（日语：新
しん

型
がた

コロナウイルスワクチン接
せっ

種
しゅ

室
しつ

） 

       055-951-3588       平日，8点 30分〜17点 

 

关于新冠病毒感染症的通知 

◆沼津市受理咨询窗口（日语：市
し

相
そう

談
だん

受
うけ

付
つけ

窓
まど

口
ぐち

） 

 危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

       055-934-4803        055-934-4758 

 （平日，８点 30 分〜17点 15 分） 

◆静冈县发烧等诊疗咨询中心（日语：県
けん

発熱
はつねつ

等
とう

受診
じゅしん

相談
そうだん

センター） 

 ※没有经常就医医院的人，出现发烧和倦怠感的话， 

       050-5371-0561（24小时）  

       050-5371-0562（平日，8点 30分〜17点 15分） 

 

 

★交纳市税的夜间商谈窗口 

时间：４月 18日（星期二），17点 15分〜19点 

地点：市
し

役
やく

所
しょ

２楼納
のう

税
ぜい

管
かん

理
り

課
か

 

咨询：納
のう

税
ぜい

管
かん

理
り

課
か

（納
のう

税
ぜい

推
すい

進
しん

係
かかり

）      055-934-4732 

 

欲知详情，请扫码 
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★尽量戴自行车头盔 

     不管是大人还是孩子都要养成利用自行车时戴头盔的新习惯。 

 根据修改道路交通法的实施规则，４月１日开始所有的自行车利用者都要尽量戴头盔。 

为了保护宝贵的生命，请在利用自行车时戴头盔。 

 

咨询：生
せい

活
かつ

安
あん

心
しん

課
か

       055-934-4742 

 

★支援高龄者自主返还驾驶证  

 由高龄者造成的交通事故比例增多，开车时感到有些不安的人是否考虑返还驾驶证呢？ 

对象：在本市居住的 65岁以上，返还有效期内的驾驶证的人 

支援内容：交付本人及家属在本市协助企业可以利用的公共汽车・出租车利用券５,000日元（100

日元券×５0张） 

※没有更新，驾驶证失效的话，不能自主返还。 

※申请期间为返还驾驶证 6个月内，交付仅限一次。 

 

步骤 1自主返还驾驶证 

申请场所：沼
ぬま

津
づ

警
けい

察
さつ

署
しょ

或者東
とう

部
ぶ

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

センター（足
あし

高
たか

） 

要带的东西：運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

（中文：驾驶证） 

交付材料：運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

の取
とり

消
けし

通
つう

知
ち

書
しょ

（中文：驾驶证的取消通知书）、 

無
む

効
こう

確
かく

認
にん

を受
う

けた運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

（中文：确认无效的驾驶证） 

※返还驾驶证时，可以发行作为身份证明的驾驶经历证明书(手续费 1,100日元) 

步骤 2 交付公共汽车・出租车利用券 

申请场所：①市
し

役
やく

所
しょ

２楼生
せい

活
かつ

安
あん

心
しん

課
か

或者戸
へ

田
だ

市
し

民
みん

窓
まど

口
ぐち

事
じ

務
む

所
しょ

 

     ②沼
ぬま

津
づ

警
けい

察
さつ

署
しょ

或者各市
し

民
みん

窓
まど

口
ぐち

事
じ

務
む

所
しょ

(不包括戸
へ

田
だ

市
し

民
みん

窓
まど

口
ぐち

事
じ

務
む

所
しょ

) 

交付期间：①当天②申请后，大概 1星期后邮寄 

要带的东西：運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

の取
とり

消
けし

通
つう

知
ち

書
しょ

（中文：驾驶证的取消通知书）、 

無
む

効
こう

確
かく

認
にん

を受
う

けた運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

（中文：确认无效的驾驶证） 

或者運
うん

転
てん

経
けい

歴
れき

証
しょう

明
めい

書
しょ

（中文：驾驶经历证明书） 

※由代理人申请的话，必须有委任状。 

自行车事故死者的身体受伤部位 

平成２５年～令和４年累计(静冈县内) 

是否戴头盔的致死率 

平成25年～令和４年累计(静冈县内) 

因自行车事故死亡的人中， 

有约７成是受了头部致命伤。 

没戴头盔的致死率是 

戴头盔的约 3倍高。 

其他２２人 

腰部５人 

颈部８人 

胸部16人 

头部107人 

约３倍 

戴头盔 没戴头盔 
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※想在同一场所办完手续的话，请在沼
ぬま

津
づ

警
けい

察
さつ

署
しょ

办理公共汽车・出租车利用券的交付手续 

（申请后，1星期后邮寄)。 

咨询及申请：生
せい

活
かつ

安
あん

心
しん

課
か

       055-934-4742 

 

★交纳自来水费的夜间商谈窗口 

时间：4月 18日（星期二），17点 15分～20点 

地点：水道部
す い ど う ぶ

庁舎
ちょうしゃ

1楼水道
すいどう

サービス課
か

 

咨询：水
すい

道
どう

サービス課
か

（料
りょう

金
きん

係
がかり

）      055-934-4853 

 

★新冠病毒感染症的伤病补助金的支付对象期间延长。 

本市国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

或者後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

的被保险者中的被雇用者，感染了新冠病毒感染症

的话，在因疗养，不能工作期间，向其支付伤病补助金（日语：傷
しょう

病
びょう

手
て

当
あて

金
きん

）。该补助金的支付对象

期间已延长至５月７日(星期日)。 

※欲知详情，请咨询，或查看市政府的网页。 

咨询：国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

（給
きゅう

付
ふ

係
かかり

）        ☎055-934-4725 

国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

（高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

係
かかり

）       055-934-4728 

 

★尽早办理国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

手续。 

4月份是就职和搬家的季节。加入・退出社会保险以及迁入・迁出的话，必须办理国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

手续。 

请必须办理该手续的人，尽早到市
し

役所
やくしょ

1楼国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

或者各市
し

民
みん

窓
まど

口
ぐち

事
じ

務
む

所
しょ

办理。 

咨询：国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

(給
きゅう

付
ふ

係
かかり

)      055-934-4725 

 

★向小儿慢性特定疾病儿童提供日常生活用具 

   为了支援家里有小儿慢性特定疾病儿童在家的日常生活，对该家庭提供以下用具 

(按照家庭所得，有自己负担部分金额的可能)。 

提供的用具：便盆、特殊垫子、特殊便盆、特殊床铺、帮助步行的用具、帮助洗浴的

用具、特殊小便器、体位变换器、轮椅、头部保护帽、电吸痰器、凉爽背心、紫外线

防晒霜、喷雾器(吸入器)、脉搏血氧饱和仪、人工肛门装置(消化系统)、人工膀胱

装置(泌尿系统)、人工鼻。 

※欲知详细的申请方法，请咨询，或查看子
こ

育
そだ

て门户网站。 

咨询及申请：健
けん

康
こう

づくり課
か

(保険センター)      055-951-3480 

 

★从 4月开始可以利用二维码交纳市税 

   ４月开始，用各种智能手机应用程序和“地方税支付网站”扫交纳书上的二维码，    

可以交纳市税。 

※欲知详情，请查看市政府的网页或地方税支付网站。 

咨询：納
のう

税
ぜい

管
かん

理
り

課
か

（管理
か ん り

係
かかり

）      055-934-473０ 

 

 

＞受新冠病毒感染症的影响，登载的内容有变更的情况。活动是否举办，请向主办方咨询，或确认市

政府的网页中活动中止・延期的情报。 

子
こ

育
そだ

て门户网站 

地方税支付 


