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★发现未来！工作体验展示会 ＝ 未来
み ら い

発見
はっけん

！お仕事
お し ご と

体験
たいけん

フェア 

孩子们可以轻松体验工作。 

时间：５月１８日(星期六)・１９日(星期日)，１０点～16 点 

地点：サントムーン柿
かき

田
た

川
がわ

１楼オアシスコート(清
し

水
みず

町
ちょう

玉
たま

川
がわ

) 

※请于当日直接来会场。 

咨询：公
こう

益
えき

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

静
しず

岡
おか

県
けん

職
しょく

業
ぎょう

教
きょう

育
いく

振
しん

興
こう

会
かい

 

电话号码：05４-２５１-２３３５ 

 

★实施全国一齐情报传达试验 

＝ J
ジェイ

アラートの全国
ぜんこく

一斉
いっせい

情報
じょうほう

伝達
でんたつ

試験
し け ん

の実施
じ っ し

 

实施全国一齐情报传达实验。该系统是把紧急地震 

速报和海啸警报及遭受弹道导弹攻击的相关情报用同报 

无线瞬间向居民传达的系统。 

时间：５月２２日(星期三)，１１点左右 

内容：反复广播3次“これは J
ジェイ

アラートのテストです 

（这是全国一齐情报传达试验）”。 

咨询：危機
き き

管理課
か ん り か

（防災
ぼうさい

地震係
じしんかかり

）    电话号码：055-934-4８０３ 

 

★请遵守野猫的喂食规矩 ＝ 野
の

良
ら

猫
ねこ

への餌
えさ

やりマナーを守
まも

りましょう 

由于随便向野猫喂食，恐怕会造成该地域野猫繁殖增加，粪尿 

污染和引发感染症等问题。 

为了不增加不幸的野猫，请为其进行绝育手术，此外，遵守喂 

食场所的管理、厕所的设置和得到近邻理解等喂食的规矩。 

  再有，成为野猫的饲养者或为其寻找新的饲养者，协助探索野 

猫的幸福之路。 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

咨询：環
かん

境
きょう

政
せい

策
さ く

課
か

(環
かん

境
きょう

保
ほ

全
ぜん

係
かかり

)    电话号码：055-934-4740 

 

★骏河银行沼津市政府窗口的营业时间变更 

＝ スルガ銀
ぎん

行
こう

沼
ぬま

津
づ

市
し

役
やく

所
しょ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

の営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

が変
か

わります 

从５月１日(星期三)开始，按照以下时间变更。 

营业时间：９点到１６点 → ９点到１５点 

咨询：スルガ銀
ぎん

行
こう

沼
ぬま

津
づ

市
し

役
やく

所
しょ

出
しゅっ

張
ちょう

所
じょ

    电话号码：055-934-0825 

咨询：出
すい

納
とう

事
じ

務
む

局
きょく

(出
すい

納
とう

係
かかり

)    电话号码：055-934-4718 

202４年(令和６年)  中文版No.2３６(日文版No.17１１・１７１２) 
 

410-8601 沼津市御幸町16-1 

沼津市政府大楼2层 地域自治课 
 

市网页中文版 
https://www.city.numazu.shizuoka. 

jp/living_in/chinese/index.htm 

月版 
 

本期内容 
 

★发现未来！工作体验展示会 

★实施全国一齐情报传达试验 

★请遵守野猫的喂食规矩 

★骏河银行沼津市政府窗口的

营业时间变更 

★后期高龄者医疗制度 脑健

康全面检查费用补贴 

★支持高龄者自主返还驾驶证 

★准备防灾 

★急救讲习会 高级急救讲习

会 

★尽早接通公共下水道的融资

制度 

★请协助更换水表 

★交纳自来水费的夜间商谈窗

口 

★募集市营住宅的入居者 

★募集县营住宅的入居者 

★重要的孩子健康记录！关于

《母子健康手册》的交付 

★新的预防接种补助等 

◆对接种带状疱疹费用的一部

分进行补助 

◆五种混合疫苗・小儿肺炎球

菌 15价疫苗追加了定期接种 

★为了孩子的未来，请申请养

育早产儿的医疗费补助 

★正在受理沼津市奖学金返还

支援制度的事先报名事宜 

★请利用国民年金保险费的

“学生交纳特例制度” 

★令和６年度定额减税 
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★后期高龄者医疗制度 脑健康全面检查费用补贴 ＝ 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

 脳
のう

ドック受診費
じ ゅ し ん ひ

助成
じょせい

 

接受诊断期间：7月1 日(星期一)～１２月3１日(星期二) 

对象：在本市居住的静
しず

岡
おか

県
けん

後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

的被保险者，交纳完了去年的保险费，并且没有被选中为

去年度补助对象的人。 

※昭和２４年８月３１日以前为止出生的人可以申请。（体检在７５岁生日以后进行）。 

※体内埋入医疗器具(起搏器、人工内耳等)和金属(种植牙、手术用夹子等)的人，有可能不能进行脑健

康全面检查，所以，请与主治医生咨询。 

定员：１３０人（申请人数多的话，采取抽选的方式） 

补助金：３万日元（自己负担金额各医疗单位不同） 

申请方法：电话申请(手上必须准备好《保
ほ

険
けん

証
しょう

》) 

申请期间：５月１４日(星期二)～６月１４日(星期五) 

地点和咨询：国
こ く

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

(高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

係
がかり

)    电话号码：055-934-472８ 

 

★支持高龄者自主返还驾驶证 ＝ 高
こう

齢
れい

者
しゃ

の運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

自
じ

主
しゅ

返
へん

納
のう

を支
し

援
えん

します  

   高龄者造成的交通事故的比例在增加。在开车时有一些不安的人，是否考虑自主返还驾驶证呢？ 

对象：在本市居住的６５岁以上自主返还在有效期内的驾驶证的人 

支援内容：交付本人及家属在本市协助企业可利用的公共汽车・出租车利用券 

５,０００日元（１００日元券×５０枚） 

※没有更新，驾驶证失效了的话，不能自主返还。 

※申请期间为返还驾驶证后６个月以内，交付只限 1次。 

 

Step1  驾驶证的自主返还 

申请场所：沼
ぬま

津
づ

警
けい

察
さつ

署
しょ

或者東
とう

部
ぶ

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

センター（足
あし

高
たか

） 

需要带的东西：運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

（驾驶证） 

交付材料：驾驶证作废的通知书、确认无效的驾驶证。 

※返还驾驶证时，可发行作为身份证明的運
うん

転
てん

経
けい

歴
れき

証
しょう

明
めい

書
しょ

驾驶经历证明书(手续费１,１００日元)。 

 

Step2  公共汽车・出租车利用券的交付 

申请地点：①市
し

役
やく

所
しょ

２楼生
せい

活
かつ

安
あん

心
しん

課
か

或者戸
へ

田
だ

市
し

民
みん

窓
まど

口
ぐち

事
じ

務
む

所
しょ

 

②沼
ぬま

津
づ

警
けい

察
さつ

署
しょ

或者各
かく

市
し

民
みん

窓
まど

口
ぐち

事
じ

務
む

所
しょ

(戸
へ

田
だ

市
し

民
みん

窓
まど

口
ぐち

事
じ

務
む

所
しょ

除外) 

交付日期：①当天 

②申请后，大约１星期后邮寄 

需要带的东西：運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

の取
とり

消
けし

通
つう

知
ち

書
しょ

驾驶证作废的通知书 

确认无效的驾驶证或者運
うん

転
てん

経
けい

歴
れき

証
しょう

明
めい

書
しょ

驾驶经历证明书 

※由代理人申请的话，必须有委
い

任
にん

状
じょう

（委托书）。 

※想在同一个地方办理手续的话，请在沼
ぬま

津
づ

警
けい

察
さつ

署
しょ

办理交付公共汽车和出租车利用券的手续。 

(申请后，大概一周后邮寄)。 

申请和咨询：生
せい

活
かつ

安
あん

心
しん

課
か

    电话号码：055-934-4742 
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★准备防灾 ＝ 備
そな

えよ防
ぼう

災
さい

 

沼津信息从４月号开始连载关于“防灾对策”的内容。为了防备不知何时、何地发生的何种灾害，请

通过连载预想会发生在身边的灾害，思考防灾对策。 

 第1 次  向 能
の

登
と

半
はん

島
とう

（石川县）地
じ

震
しん

 学到的  

救助和支援不一定马上能到，平时做防灾准备很重要。 

援救队员的建议 

有
效
地
借
鉴
这
些
教
训
・
・
・ 

我们能做到的 

 

 

 

 

骏东伊豆消防本部接到１月１日１６点 

１０分发生地震的消息后，为了进行救助活动

等消防援助，于当日组成紧急消防援助队静冈

县大队出动。但是由于道路状况恶化，被迫在

各处待机，比预定到达灾区时间大幅增加。 

   灾害发生后，不知援助机关是否能迅速到

达。从一般住宅、道路和自来水管的抗震化，

另外认识到了地域居民进行合作、避难和救助

等“自助”及“互助”的重要性。 

 

咨询：危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

 

电话号码：055-934-4803 

地震发生后，因为等待救助和援助的时间可

能较长，为了把灾害减小到最低程度，自助和近

邻互助非常重要。要有自己的身体自己守护，大

家的地域大家守护的观念，必须在平时确认避难

路线，预备储备品，确保住宅的抗震化等，防备

灾害。 

 

■用各种方法发布灾害情报 

本市利用发送危机管理情报的邮件和 Ｘ
エックス

以

及防灾应用软件等发送情报。从平时开始就注意

收集情报，提高防灾意识。 

从平时就做好准备 

沼津市官方防灾应用软件 

■通知机能 

■防灾地图机能 

■安全确认机能 

■情报收集技能 

 

★急救讲习会 高级急救讲习会 ＝ 救
きゅう

命
めい

講
こう

習
しゅう

会
かい

 上
じょう

級
きゅう

救
きゅう

命
めい

講
こう

習
しゅう

 

时间：５月2６日(星期日)、９点到17 点 

地点：救
きゅう

急
きゅう

ワークステーション（市
し

立
りつ

病
びょう

院
いん

敷
しき

地
ち

内
ない

） 

内容：对成人、儿童及幼儿的心肺复苏法、ＡＥＤ（自动体外除颤器）的使用方法、止血法和窒息处理法等 

对象：在駿
すん

東
とう

伊
い

豆
ず

消
しょう

防
ぼう

本
ほん

部
ぶ

管区内居住、工作･学习的，年龄在初中生以上的人。 

定员：３０人(按照先到顺序) 

申请方法：４月２６日(星期五)、８点３０分开始打电话申请。 

申请和咨询：救
きゅう

急
きゅう

ワークステーション    电话号码：055-921-9999 

 

★尽早接通公共下水道的融资制度 ＝ 公
こう

共
きょう

下
げ

水
すい

道
どう

 早
そう

期
き

接
せつ

続
ぞく

のための融資
ゆ う し

制度
せ い ど

 

在新的可以利用下水道的区域，根据本市的相关条例规定，原则上６个月以内必须接通。请利用融资

制度，尽早接通公共下水道。 

对象工程：为接通公共下水道而进行的改造成冲水厕所的工程以及排水设备工程(新建筑除外) 

融资额：５万日元～２００万日元 (以１万日元为单位，工程费在内) 

偿还期间：５０万日元以下为３年以内，超过５０万日元的话为５年以内。 

※下水道可供使用开始后３年以内工程完成的话，市政府负担全额利息。 

※欲知详细的申请方法等，请咨询。 

咨询：水
すい

道
どう

サービス課
か

(給
きゅう

排
はい

水
すい

サービス係
かかり

)    电话号码：055-934-4856 
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★请协助更换水表 ＝ 水道
すいどう

メーターの交換
こうかん

にご協
きょう

力
りょく

ください 

由市政府委托的自来水工程业者将去定期更换水表。 

时间 地区 

５月２２日(星期三) ～  ６月１２日(星期三) 駅
えき

南
なん

、千
せん

本
ぼん

、香
か

貫
ぬき

 

６月２１日(星期五) ～  ７月１０日(星期三) 駅
えき

北
きた

、大
おお

岡
おか

 

７月２２日(星期一) ～  ８月 ９日(星期五) 我
が

入
にゅう

道
どう

、静
しず

浦
うら

 

８月２３日(星期五) ～  ９月１０日(星期二) 片
かた

浜
はま

、原
はら

（原
はら

団
だん

地
ち

除外） 

９月２４日(星期二) ～ １０月１１日(星期五) 浮
うき

島
しま

、原
はら

団
だん

地
ち

、足
あし

高
たか

、大
おお

平
ひら

、内
うち

浦
うら

、西
にし

浦
うら

、戸
へ

田
だ

 

１０月２２日(星期二) ～ １１月１３日(星期三) 金
かな

岡
おか

、愛
あし

鷹
たか

 

※向相关人员邮寄明信片通知。 

咨询：水道
すいどう

サービス課
か

（料
りょう

金
きん

係
がかり

）    电话号码：055-934-4853 

 

★交纳自来水费的夜间商谈窗口 ＝ 水
すい

道
どう

料
りょう

金
きん

納付
の う ふ

の夜間
や か ん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

夜间窗口：５月９日(星期四)、２１日(星期二)，１７点１５分～２０点 

地点和咨询：水道部
すいど う ぶ

庁舎
ちょうしゃ

1 楼階
かい

水道
すいどう

サービス課
か

（料
りょう

金
きん

係
がかり

）    电话号码：055-934-4853 

 

★募集市营住宅的入居者 ＝ 市営
し え い

住宅
じゅうたく

の入居者
にゅうきょしゃ

 

募集团地 户数  募集团地 户数 

自
じ

由
ゆう

ヶ
が

丘
おか

団
だん

地
ち

 ２  パーク藤
ふじ

井
い

原
ばら

(下
しも

香
か

貫
ぬき

) １ 

富
ふ

岳
がく

団
だん

地
ち

 １  小林
こばやし

団地
だ ん ち

 ２ 

原
はら

団
だん

地
ち

 11  ティアラマンション(筒井町
つついちょう

) １ 

中
なか

尾
お

団
だん

地
ち

 １  大
おお

久
く

望
ぼ

団
だん

地
ち

 ２ 

※住宅的停车场有限制。 

※入居可能日为 ７月下旬。 

申请资格：符合以下所有条件的人 

①收入不超过条例基准  ②在本市居住或工作  ③现在居住有困难 

④非暴力团团员(包括同居者)  ⑤与住所、生活等无关的紧急联系人独立生活等 

申请方法：５月１５日(星期三)～１７日(星期五)，８点３０分～１７点直接来申请 

抽选日：５月2８日(星期二)，１３点３０分开始。 

※６０岁以上或持有《障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

》的单身可以申请自
じ

由
ゆう

ヶ
が

丘
おか

団
だん

地
ち

、小林
こばやし

団地
だ ん ち

、富
ふ

岳
がく

団
だん

地
ち

、ティアラマンション、

原
はら

団
だん

地
ち

(１户)、中
なか

尾
お

団
だん

地
ち

。 

※不符合以上规定的单身者，只限于从受理起始日开始４个月以上没有申请的平时募集的住户可以申请。 

※申请人数多的话，则公开抽选。 

※第一次申请的人，请在申请期间前到市
し

役
や く

所
し ょ

６楼住
じゅう

宅
たく

政
せい

策
さく

課
か

来一趟。 

※本次募集没有决定入住的住户，视为一般募集对象。 

※没有连带保证人也可以申请。 

※欲知详细的申请方法，请咨询或查看市政府的网页。 

申请和咨询：住
じゅう

宅
たく

政
せい

策
さ く

課
か

（市
し

営
えい

住
じゅう

宅
たく

係
かかり

）    电话号码：055-9３４-４７９２ 
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★募集县营住宅的入居者 ＝ 県営
けんえい

住宅
じゅうたく

の入居者
にゅうきょしゃ

 

每月募集县营住宅的入居者。 

发表日：每月１０日 

受理期间：每月１０日～１８日  

※欲知详细的申请方法，请咨询或查看以上网页。 

申请和咨询：県
けん

住宅
じゅうたく

供給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

東部
と う ぶ

支所
し し ょ

    电话号码：055-9２０-２２７１ 

咨询：住
じゅう

宅
たく

政
せい

策
さ く

課
か

（市
し

営
えい

住
じゅう

宅
たく

係
かかり

）    电话号码：055-9３４-４７９２ 

 

★重要的孩子健康记录！关于《母子健康手册》的交付 

＝ 大切
たいせつ

な子供
こ ど も

の健康
けんこう

記録
き ろ く

です！『母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

』の交付
こ う ふ

について 

《母子健康手册》是记载怀胎经过和出生时的状况及孩子成长的重要材料。知道怀孕后，请到保健

中心（保
ほ

健
けん

センター）办理交付手续。 

时间：平日，8点30 分～16 点30 分 

要带的东西：妊
にん

娠
しん

届
とどけ

出
で

書
しょ

、个人编号卡（マイナンバーカード）、在留卡、能确认该孕妇银行账户的东西、 

初次产科检查的收据 

◆接受孕妇健康体检 

 孕妇健康体检是安心・安全分娩的必要。请进行定期检查。 

◆对初次产科检查费用的一部分进行补贴 

 对非课税家庭的孕妇，初次产科检查时的费用的一部分进行补贴的制度开始。 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

申请和咨询：健
けん

康
こう

づくり課
か

(保
ほ

健
けん

センター)    电话号码：055-9５１-３４８０ 

 

★新的预防接种补助等 ＝ 新
あら

たな予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

助成
じょせい

等
など

 

◆对接种带状疱疹费用的一部分进行补助 ＝ 帯状疱疹
たいじょうほうしん

ワクチン接種
せっしゅ

費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

助成
じょせい

 

对象：在本市有住民登记的５０岁以上的人 

疫苗种类 每次补助金额 上限次数 

欣安立适(灭活疫苗) （＝日语:シングリックス、英语：SHINGRIX） 10,000 日元 ２次 

微研(活疫苗) （＝日语：ビケン、英语：BIKEN）  4,000 日元 １次 

※一生只补助一次。 

※在指定医疗单位接种的话，接种前需要申请，除此以外的，请在接种后申请。 

※在指定医疗单位接种的话，请支付从接种费的全额减去接种补助金额的差额，除此以外的，请在接种

日向医疗单位支付接种费的全额。 

※欲知详细的申请方法，请咨询或查看市政府的网页。 

◆五种混合疫苗・小儿肺炎球菌15 价疫苗追加了定期接种 

＝ 五種
ご し ゅ

混合
こんごう

ワクチン・小児
しょうに

肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

１５価
か

ワクチンが定期
て い き

接種
せっしゅ

に追加
つ い か

されました 

已经向相关者寄送了接种券（接
せっ

種
しゅ

券
けん

）和说明书。 

手里没有接种券，希望接种的人，请咨询。 

咨询：健
けん

康
こう

づくり課
か

    电话号码：０５５-９５１-３４８０ 

 

 

 

 

 

县营住宅 
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★为了孩子的未来，请申请养育早产儿的医疗费补助 

＝ 赤
あか

ちゃんの未
み

来
らい

のために 未
み

熟
じゅく

育
いく

医
い

療
りょう

費
ひ

の助成
じょせい

申
しん

請
せい

を受
う

け付
つ

けます 

这是为身体未发育全就出生的孩子如需要住院医治的话，设置的医疗费（保险费部分）由公费负担

的制度。 

对象：在本市有住民登记。由指定的医疗单位交付了意见书的人。 

申请方法：出生后１个月内，持必要的材料直接来申请。 

※欲知详细的支付范围和必要的材料，请查看市政府的网页或咨询。 

申请和咨询：健
けん

康
こう

づくり課
か

(保
ほ

健
けん

センター)    电话号码：055-951-3480 

 

★正在受理沼津市奖学金返还支援制度的事先报名事宜 

＝ 沼津市
ぬ ま づ し

奨学
しょうがく

金
きん

変換
へんかん

支援
し え ん

制度
せ い ど

事前
じ ぜ ん

エントリー受付中
うけつけちゅう

 

为了确保未来承担本市产业的人才，促进定居，设置了“沼津市奖学金返还支援制度”。 

从今年度开始，对象的必要条件扩大，到已经毕业第2个年头的人也能参加事先申请！ 

正在受理令和７年４月就职预定的人的事先申请，请报名。 

补助金额：奖学金返还金的月额，一年２４万日元为止  

补助期间：返还奖学金的期间，最长为６０个月。 

申请期限：令和７年３月３１日(星期一) 

※为了获得补助，必须在期限内进行事先申请。 

※就职后，在以事先申请者为对象的选拔基础上，认定支援对象者。 

※1 个人最多可以获得１２０万日元的补助。 

※欲知详情，请查看沼津工作援助网站“ぬまjob
ジョブ

”。 

申请和咨询：商
しょう

工
こう

振
しん

興
こう

課
か

（労
ろう

働
どう

福
ふく

祉
し

係
かかり

）    电话号码：055-9３４-４７４９ 

 

★请利用国民年金保险费的“学生交纳特例制度”  

＝ 国民
みん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

の『学生
がくせい

納付
の う ふ

特例
とくれい

制度
せ い ど

』をご利
り

用
よう

ください 

为交纳国民年金保险费困难的学生，设置了缓交保险费的“学生交纳特立制度”。为了将来能领取

年金，请利用这项制度。 

对象：去年所得在１2８万日元以下的学生 

要带的东西：年
ねん

金
きん

手
て

帳
ちょう

或者基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

番
ばん

号
ごう

通
つう

知
ち

書
しょ

、来办理手续者的本人确认材料（驾驶证等） 

能够知道为在学期间的学生证的副本（正反面）或者在
ざい

学
がく

証
しょう

明
めい

書
しょ

（原件）、 

申请方法：本人或者家人直接来市
し

役
やく

所
しょ

1 楼市
し

民
みん

課
か

或者各市
し

民
みん

窓
まど

口
ぐち

事
じ

務
む

所
しょ

申请。 

※每个年度必须申请。 

※申请时间可上溯到２年零１个月前的月份。 

申请及咨询：市
し

民
みん

課
か

（国
こ く

民
みん

年
ねん

金
きん

係
かかり

）    电话号码：055-934-4724 

 

★令和６年度定额减税 ＝ 令和
れ い わ

６年
ねん

度
ど

定
てい

額
がく

減
げん

税
ぜい

 

◆所
しょ

得
と く

税
ぜい

・个人住
じゅう

民
みん

税
ぜい

的定
てい

額
がく

減
げん

税
ぜい

 

这是为了摆脱通货紧缩采取的临时措施。根据令和６年度修改的税制， 

实施所得税３万日元・个人住民税１万日元的定额减税。 

欲知相关人员和减税方法，请查看国税厅的网页(所
しょ

得
と く

税
ぜい

)或市政府的网页(個
こ

人
じん

住
じゅう

民
みん

税
ぜい

)。 

咨询：市
し

民
みん

税
ぜい

課
か

(市
し

民
みん

税
ぜい

係
かかり

)    电话号码：055-934-4735 

 

定额减税 

 

ぬまjob
ジョブ

 沼津工作 


