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★从４月号开始沼津信息将刷新。 

发行次数还是１个月１次，但改为每月１日发行。 

＝ ４月号から広報ぬまづを刷新します。 

発行回数も月１回に、毎月１日発行に変わります。 

亮点① 版面设计全面更新 

  字体放大，采用宽松的字间距和行距排版，便于阅读。 

“信息广场”改为横排，数字和字母更醒目，便于阅读。 

亮点② １个月发行１次，１日发行。 

  每月１日发行。１月号为上一年１２月下旬送达。 

  今后也以容易读，容易理解的版面传递信息。并与官方LINE、市政府的 

网页等数字媒体联动，发布市政信息。 

亮点③ 容易查找想读的信息 

  分类汇集育儿、体育、文化艺术等信息、 

登载在“信息广场”上的活动、通知等按照内容 

搭配主题颜色方便查找感兴趣和想探寻的信息。 

亮点④ 让沼津更亲近 

继续保留“沼津百宝散步”“沼津摄影”“特写”等能反映沼津风貌的 

栏目，新增介绍本市居民投稿的照片“本月美丽的沼津”等新栏目。 

  让人不禁发出“啊！”的感叹，带你重新发现沼津的魅力！ 

咨询：広
こう

報
ほう

課
か

    电话号码:055-934-4703 

 

★令和８年度儿童补贴发放日 ＝ 令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

児
じ

童
どう

手
て

当
あて

の支
し

給
きゅう

日
び

 

儿童补贴是向养育着高中生及以下儿童的人发放的补贴，２个月１次， 

偶数月的１３日(星期六・日、节日・假日的话，则提前到前一天的工作日)发放。 

本年度的发放日：４月１３日(星期一)、６月１２日(星期五) 

８月１３日(星期四)、１０月１３日(星期二) 

１２月１１日(星期五)、令和９年２月１２日(星期五) 

※想要开始领取儿童补贴的话，必须办理认定请求手续。 

※欲知详情，请咨询。 

咨询：こども未来
みらい

創造
そうぞう

課
か

    电话号码:055-934-4827 

 

★亲子一起学习的日语广场 ＝ 親
おや

子
こ

で学
まな

ぶ日本
にほん

語
ご

ひろば 

这是为外国人开设的日语教室。学习生活所需日语。 

亲子也可以参加。 

时间：从４月开始到令和９年３月的星期日，９点３０分～１１点 

※欲知详细的举办日期和时间・地点等，请查看市政府的网页。 

咨询：地
ち

域
いき

自
じ

治
ち

課
か

    电话号码:055-934-4717 

 

 202６年(令和８年)  中文版No.2６１(日文版No.１７５５・１７５６) 
 

410-8601 沼津市御幸町16-1 

沼津市政府大楼2层 地域自治课 
 

市网页中文版 
https://www.city.numazu.shizuoka. 

jp/living_in/chinese/index.htm 

月版 
 

本期内容 
 

★从4月号开始沼津信息将刷新。

发行次数还是 1 个月 1 次，但改

为每月 1日发行。 

★令和 8年度儿童补贴发放日 

★亲子一起学习的日语广场 

★助力所有儿童抚育！所有儿童

都要入园制度 

★受理早产儿养育医疗的申请 

★请利用国民年金保险费的“学

生缴纳特例制度”  

★4月 30日是固定资产税以及都

市计划税第 1期的缴纳期限 

★缴纳国民健康保险费的夜间商

谈窗口 

★交纳自来水费的夜间商谈窗口 

★自行车违反交通规则将适用

“蓝色罚单”！ 

★４月开始公共下水道可以使用

的地域扩大了 

★向自治会发放“预防蚊虫发生

的药剂”  

★支持自愿返还高龄者驾驶证 

★面向残障人的出租车利用补助

券 

★指定难病患者免费或者打折利

用公共设施 

★本市最大花卉和绿色植物的盛

大集市！深受喜爱历经 53年，第

100届绿色植物节开幕！ 

★鲤鱼旗节 

★关于发放市外室内游泳池门票

的补助券 

★戸田Ｂ＆Ｇ海洋中心游泳池重

新开放 

★急救讲习会 

网页 
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★助力所有儿童抚育！所有儿童都要入园制度 ＝ 全
すべ

てのこどもの育
そだ

ちを応
おう

援
えん

！こども誰
だれ

でも通
つう

園
えん

制
せい

度
ど

 

对象：没有入保
ほ

育
いく

所
しょ

、幼
よう

稚
ち

園
えん

、認
にん

定
てい

こども園
えん

、小
しょう

規
き

模
ぼ

保
ほ

育
いく

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

、企
き

業
ぎょう

主
しゅ

導
どう

型
がた

保
ほ

育
いく

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

的 

０岁６个月～未满３岁(３岁生日前两天)的孩子 

利用时间：每名符合条件的儿童每人每月最多可利用１０个小时。 

申请方法：在こども未
み

来
らい

創
そう

造
ぞう

課
か

办理认定后，通过“所有儿童都要入园制度综合支援系统”申请。 

※令和７年度进行了利用认定申请的人也要重新办理认定申请。 

※欲知详细的制度内容、实施设施和预约方法等，请查看育儿门户网站。 

申请及咨询：こども未
み

来
らい

創
そう

造
ぞう

課
か

    电话号码:055-934-4826 

 

★受理早产儿养育医疗的申请 ＝ 未
み

熟
じゅく

児
じ

養
よう

育
いく

医
い

療
りょう

の申
しん

請
せい

を受
う

け付
つ

けます 

这是身体还没有发育成熟就出生，需要医治的婴儿接受住院治疗的话， 

其医疗费（保险诊疗部分）由公费负担的制度。 

对象：在本市有居民登记，受理了指定养育医疗单位发放的养育医疗意见书的人。 

申请方法：出生后１个月以内持必要的材料直接来申请。 

※欲知必要的申请材料等，请查看市政府的网页或者咨询。 

申请及咨询：健
けん

康
こう

づくり課
か

(保
ほ

健
けん

センター)    电话号码:055-951-3480 

 

★请利用国民年金保险费的“学生缴纳特例制度” ＝ 国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

保
ほ

険
けん

料
りょう

の「学
がく

生
せい

納
のう

付
ふ

特
とく

例
れい

制
せい

度
ど

をご利
り

用
よう

ください 

为缴纳国民年金保险费有困难的学生设立了延期缴纳的“学生缴纳特例制度”。 

对象：上一年的所得在１2８万日元以下的学生 

要带的东西：・年
ねん

金
きん

手
て

帳
ちょう

或者基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

番
ばん

号
ごう

通
つう

知
ち

書
しょ

 

・能确认是在学期间的学生证的副本（正反面）或者在学证明书（原件） 

・办理人的本人确认材料（驾驶执照等） 

申请方法：本人或家庭成员在市
し

役
やく

所
しょ

1 楼市
し

民
みん

課
か

或各市
し

民
みん

窓
まど

口
ぐち

事
じ

務
む

所
しょ

直接申请 

※每个年度必须申请。 

※可追溯申请至申请时间点的２年１个月前。 

※欲知详情，请咨询。 

申请及咨询：市
し

民
みん

課
か

    电话号码:055-934-4724 

 

★４月３０日(星期四)是固定资产税以及都市计划税第１期的缴纳期限 

＝ ４月３０日（木）は固
こ

定
てい

資
し

産
さん

税
ぜい

・都
と

市
し

計
けい

画
かく

税
ぜい

第１期の納期限です 

请在期限内缴纳。 

缴纳市税的夜间商谈窗口：４月１６日(星期四)，１７点１５分〜１９点 

咨询和地点：市
し

役
やく

所
しょ

２楼納
のう

税
ぜい

管
かん

理
り

課
か

    电话号码:055-934-4732 

 

★缴纳国民健康保险费的夜间商谈窗口 ＝ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

納付
の うふ

の夜間
やかん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

时间：４月１６日(星期四)，１７点１５分～１９点 

地点和咨询：市
し

役
やく

所
しょ

1 楼国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

    电话号码:055-934-4727 

 

★交纳自来水费的夜间商谈窗口 ＝ 水道
すいどう

料金
りょうきん

納付
の うふ

の夜間
やかん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

时间：4月21日（星期二），17点15分～20点 

地点和咨询：水道部
すいどうぶ

庁舎
ちょうしゃ

1楼水道
すいどう

サービス課
か

    电话号码:055-934-4853 

 

 

 

育儿门户网站 

网页 
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★自行车违反交通规则将适用“蓝色罚单”！ 

＝ 自転車の違反に「青切符」が適用されます！ 

从４月１日开始，对自行车违反交通规则实施交通违规通知制度（蓝色罚单）， 

违反的话，必须缴纳罚金。请比以往更加遵守交通规则，安全行驶。 

蓝色罚单是什么？ 

   交通违规通知制度（蓝色罚单）是对比较轻的违反交通的行为实施缴纳罚款的处理制度。 

无驾驶证骑行也是违规吗？ 

是的。１６岁以上的人是蓝色罚单的适用对象。再有，“骑行时使用手机引发交通危险”、“酒后行驶”和“危

险行驶”等严重违反交通规则的行为不属于蓝色罚单，将开具红色罚单并追究刑事责任。 

成为蓝色罚单对象的事例 

 

一边骑车一边使用手机等 

（骑车时做与骑车无关的事） 

 

 

 

 

 

违反金：12,000 日元 

 

 

违反通行车道 

（机动车道的右侧通行等） 

 

 

 

 

 

违反金：６,000 日元 

 

在临时停车区域不停车 

 

 

 

 

 

 

违反金：５,000 日元 

 

无视交通信号灯 

 

 

 

 

 

违反金：６,000 日元 

 

 

不点灯骑车 

 

 

 

 

 

违反金：５,000 日元 

 

骑车时带着耳机 

 

 

 

 

 

违反金：５,000 日元 

咨询：生
せい

活
かつ

安
あん

心
しん

課
か

    电话号码:055-934-4742 

 

★４月开始公共下水道可以使用的地域扩大了 ＝ ４月から公共下
こうきょうげ

水道
すいどう

を使用
し よ う

できる地域
ち い き

が広
ひろ

がります 

以下各地域的一部分公共下水道可以使用了，对象地域的各位，请尽早接通。 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

地区 对象地域(一部分)  地区 对象地域(一部分) 

第三
だいさん

地区
ち く

 上
かみ

香
か

貫
ぬき

、下
しも

香
か

貫
ぬき

、西
にし

島
じま

町
ちょう

  門
かど

池
いけ

地区
ち く

 岡
おかの

宮
みや

 

第四
だいよん

地区
ち く

 吉
よし

田
だ

町
ちょう

、御
み

幸
ゆき

町
ちょう

、市
いち

場
ば

町
ちょう

、三
み

園
その

町
ちょう

  片
かた

浜
はま

地区
ち く

 西
にし

間
ま

門
かど

、大
おお

諏
ず

訪
わ

、小諏訪
こ ず わ

 

第
だい

五
ご

地区
ち く

 三
さん

枚
まい

橋
ばし

、杉
すぎ

崎
さき

町
ちょう

  原
はら

地区
ち く

 原
はら

 

大
おお

岡
おか

地区
ち く

 大
おお

岡
おか

（松
まつ

之
の

木
き

田
だ

他
ほか

）    

咨询：下
げ

水
すい

道
どう

整
せい

備
び

課
か

（公
こう

共
きょう

下
げ

水
すい

道
どう

係
かかり

）    电话号码:055-934-4864 

 

★向自治会发放“预防蚊虫发生的药剂” ＝ 自治会
じ ち か い

へ「蚊
か

の発生
はっせい

予防
よ ぼ う

薬剤
やくざい

」を配付
はいふ

しています 

为预防排水沟产生蚊虫和蠓虫，向希望获得的自治会无偿发放预防药剂，需要的人，请与所住地区的自治会联

系。 

咨询：クリーンセンター管
かん

理
り

課
か

    电话号码:055-933-0711 

 

 

 

骑自行车前，请确认！ 



広報ぬまづ中国語版 沼津信息中文版 202６年４月号 ／ 4 

★支持自愿返还高龄者驾驶证 ＝ 高齢者
こうれいしゃ

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

自主
じ し ゅ

返納
へんのう

を支援
し え ん

します 

因高龄驾驶者造成的交通事故比率增高。开车时感到不安时，是否考虑自愿返还驾驶证？ 

对象：在本市居住的６５岁以上，自愿返还有效期内驾驶证的人。 

支援内容：本人或家属可以获得在本市合作商家利用的公共汽车・出租车 

利用券５,０００日元（１００日元×５０枚）。 

※驾驶证不进行更新而失效的话，不能进行自愿返还。 

※申请期间为返还驾驶证后６个月内，发放利用券只限１次。 

办手续的流程图 

步骤① 驾驶证的自愿返还 步骤② 发放公共汽车・出租汽车利用券 

地点：警
けい

察
さつ

署
しょ

或者東
とう

部
ぶ

運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

センター（足
あし

高
たか

） 

要带的东西：驾驶证（運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

証
しょう

） 

※如果将个人编号卡（マイナンバーカード）作为驾驶

证使用，或希望把驾驶经历证明书的个人编号卡

登记的话，自愿返还时，必须带着个人编号卡。 

※驾驶证返还时，可以发行作为身份证明使用的驾

驶经历证明书（運
うん

転
てん

経
けい

歴
れき

証
しょう

明
めい

書
しょ

）(要交手续费)。 

地点：①市
し

役
やく

所
しょ

２楼生
せい

活
かつ

安
あん

心
しん

課
か

或者戸
へ

田
だ

市
し

民
みん

窓
まど

口
ぐち

事
じ

務
む

所
しょ

 

（当日发放） 

②沼
ぬま

津
づ

警
けい

察
さつ

署
しょ

或者各市
し

民
みん

窓
まど

口
ぐち

事
じ

務
む

所
しょ

 

(申请后，约１周后邮寄) 

要带的东西：驾驶证的取消通知书 

（運
うん

転
てん

免
めん

許
きょ

の取
とり

消
けし

通
つう

知
ち

書
しょ

） 

确认无效的驾驶证或驾驶经历证明书 

（運
うん

転
てん

経
けい

歴
れき

証
しょう

明
めい

書
しょ

） 

申请及咨询：生
せい

活
かつ

安
あん

心
しん

課
か

    电话号码:055-934-4742 

 

★面向残障人的出租车利用补助券 ＝ 障
しょう

がいがある人
ひと

へのタクシー利用
り よ う

助成券
じょせいけん

 

对象：在本市有居民登记，居住者中持有身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

１・２級
きゅう

、療
りょう

育
いく

手
て

帳
ちょう

A、精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

手
て

帳
ちょう

１・２級
きゅう

中的任何１个（入设施者、住院者、免除汽车税・轻型汽车税者、外出支援事业利用者除外） 

补贴金额：普通车起步价申请地点：市
し

役
やく

所
しょ

別
べっ

館
かん

障
しょう

がい福
ふく

祉
し

課
か

、保
ほ

建
けん

センター戸
へ

田
だ

分
ぶん

館
かん

：３月2５日(星期三)开始 

各市
し

民
みん

窓
まど

口
ぐち

事
じ

務
む

所
しょ

：４月６日(星期一)开始 

申请方法：请带着相关残障手册（手
て

帳
ちょう

）直接来申请 

（由代理人办理的话，要带着相关残障手册和代理人本人的身份确认材料） 

※利用券从４月１日(星期三)开始使用。 

※欲知详情，请咨询。 

申请及咨询：障
しょう

がい福
ふく

祉
し

課
か

（給
きゅう

付
ふ

係
かかり

）    电话号码:055-934-4829    传真号码:055-934-2631 

 

★指定难病患者免费或者打折利用公共设施 ＝ 指定
し て い

難病
なんびょう

患者
かんじゃ

の人
ひと

の公共
こうきょう

施設
しせつ

利用
り よ う

料金
りょうきん

が無料
むりょう

・割引
わりびき

になります 

为了支持患有指定难病的患者们参加社会活动，从４月１日开始，本市公共设施等的利用费免费・打折的对象

扩大了。 

原来的持有残障人手册（障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

）的人外，指定难病的人也纳入适用范围。 

对象：指定难病患者本人（有的设施把陪同人员也作为对象） 

办理方法：向对象设施的窗口出示特
とく

定
てい

医
い

療
りょう

費
ひ

(指
し

定
てい

難
なん

病
びょう

)受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

証
しょう

或登
とう

録
ろく

者
しゃ

証
しょう

， 

或者出示在个人门户的“我的信息确认结果”画面。 

对象设施：文化设施、体育设施、观光设施等１５所本市公共设施等。 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

咨询：障
しょう

がい福
ふく

祉
し

課
か

    电话号码:055-934-4829    传真号码:055-934-2631  

 

 

 

 

 

网页 

网页 
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★本市最大花卉和绿色植物的盛大集市！ 深受喜爱历经５３年，第１００届绿色植物节开幕！ 

＝ 市内最大の花と緑の祭典！ 愛され続けて５３年、第１００回みどりまつり開催！ 

 
 

☆有趣的活动琳琅满目！ 

◆花卉和绿色植物的 

出售・展示・教室 

出售色彩缤纷的花苗、苗木等各种商品，展示精心制作的盆栽和插花作品。 

开设适合从孩子到大人的快乐体验工坊！ 

◆面向孩子的企划 

以小学生以下的孩子为对象，举办集章打卡赠送奖品活动。 

再有，在绿色植物现场集结了使用着的作业车辆可供参观。 

另外，满足条件的话，可获得母亲节的小花束礼物（按先后顺序）。 

◆期待的抽奖会 在会场购物后，请参加可以抽中花苗等豪华奖品的抽奖会！ 

◆植物拍卖会 

（２６日(星期日)１２点开始） 
这是绿色植物节的惯例，是获得物美价廉花苗和绿化苗木等的机会！ 

◆发放露营用木柴・堆肥 发放市民森露营场制作的木柴和武田牧场赠送的堆肥 。 

◆限时优惠 

（２６日(星期日)１４点开始） 
不要错过心仪花卉和特色商品的限时特卖！ 

 

☆儿童多肉植物组合种植体验课 

这是体验使用受欢迎的多肉植物组合种植的教室。亲手接触植物，感受栽培的乐趣！ 

 举办日 时间（每次６０分钟左右） 

① 

4/25(星期六) 

10:30开始 

② 12:30开始 

③ 14:30开始 

④ 4/26(星期日) 10:30开始 

讲师：米山祥子(工作室 nana 绿色植物顾问) 

对象：高中生以下 

定员：各１２人(申请人数多的话，进行抽选) 

参加费：５００日元(材料费) 

申请方法：用专用格式或填写清楚住所、姓名、年龄、电话号码、想参加的场次(①～④)用往返明信片邮寄 

申请期限：４月１３日(星期一)(必须寄到) 

※５岁以下的儿童必须有监护人陪同。 

申请及咨询：沼
ぬま

津
づ

市
し

緑
りょく

化
か

推
すい

進
しん

実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

(緑
りょく

地
ち

公
こう

園
えん

課
か

内
ない

) 

〒410-8601 沼
ぬま

津
づ

市
し

役
やく

所
しょ

    电话号码:055-934-4795 

４月２５日(星期六) ・ ２６日(星期日) 

 10:00～16:00    10:00～15:00 

会场：キラメッセぬまづ 

网页 专用格式 
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★鲤鱼旗节 ＝ こいのぼりフェスティバル 

■悬挂鲤鱼旗 

时间：４月２９日(节日)～５月５日(节日) 

■亲子互动活动 

时间：５月４日(节日)・５月５日(节日)１０点～１５点 

地点：狩
か

野
の

川
がわ

緑
りょく

地
ち

(狩
か

野
の

川
がわ

左
さ

岸
がん

永
えい

代
たい

橋
ばし

～あゆみ橋
ばし

附近) 

内容：团泥团儿等体验活动 

※根据天气，内容有变更或中止的可能。欲知详情，请查看网页。 

※募集捐赠家里不要的鲤鱼旗。欲知详情，请咨询。 

咨询：こいのぼりフェスティバル実
じっ

行
こう

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

(生
しょう

涯
がい

学
がく

習
しゅう

課
か

内
ない

)    电话号码:055-934-4871 

 

★关于发放市外室内游泳池门票的补助券 ＝ 市外
しがい

屋内
おくない

温水
おんすい

ブール利用料
りようりょう

の助成券
じょせいけん

交付
こ う ふ

について 

对本市居民利用临近市镇的室内温水游泳池实施一部分门票补贴。从３月２５日(星期三)开始，发放令和８年度

的补助券。 

受理：平日，８点３０分～１７点１５分 

对象：在本市有居民登记的３岁以上的人 

对象设施：清水町温水游泳池（清
し

水
みず

町
ちょう

温
おん

水
すい

プール）、三岛市民温水游泳池（三
み

島
しま

市
し

民
みん

温
おん

水
すい

プール）、 

长冈温水游泳池（長
なが

岡
おか

温
おん

水
すい

プール）、县富士游泳场（県
けん

富
ふ

士
じ

水
すい

泳
えい

場
じょう

） 

申请方法 

直接 带着市
し

役
やく

所
しょ

ウィズスポーツ課
か

或者市政府网页下载的申请书和官方发行的本人身份确认书直接来

申请。 

邮寄 市政府网页下载的申请书附上官方发行的本人身份证明书邮寄(日后寄回门票补助券) 

电子申请 在市政府网页中的专用表格上申请(日后寄回门票补助券) 

※县富士游泳场因设备故障不能利用（再开放日未定）。 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

申请及咨询：ウィズスポーツ課
か

（市
し

民
みん

スポーツ係
かかり

）   〒410-8601 沼
ぬま

津
づ

市
し

役
やく

所
しょ

    电话号码:055-934-4875 

 

★戸田Ｂ＆Ｇ海洋中心游泳池重新开放 ＝ 戸
へ

田
だ

Ｂ
ビー

＆
アンド

Ｇ
ジー

海
かい

洋
よう

センタープールの再開
さいかい

 

时间：４月１日(星期三)〜１０月３１日(星期六) 

利用时间：９点〜２０点３０分 

※４月・１０月因设备检修，利用时间有变更的可能。 

咨询：戸
へ

田
だ

Ｂ
ビー

＆
アンド

Ｇ
ジー

海
かい

洋
よう

センター    电话号码:0558-94-3501 

 

★急救讲习会 ＝ 救命
きゅうめい

講習会
こうしゅうかい

 

 普通急救讲习Ⅰ 高级急救讲习 

时间 ４月19日(星期日)，９点〜12点 ５月24日(星期日)，９点〜17点 

地点 救
きゅう

急
きゅう

ワークステーション（沼津市
し

立
りつ

病
びょう

院
いん

大院内） 

内容 

主要是对成人的心肺复苏法、 

心脏除颤器（ＡＥＤ）的操作方法、 

止血法和窒息的处理方法等 

对成人、儿童及婴幼儿的心肺复苏法、 

心脏除颤器（ＡＥＤ）的使用方法、 

止血法及窒息的处理法等 

对象 在駿
すん

東
とう

伊
い

豆
ず

消
しょう

防
ぼう

本
ほん

部
ぶ

管区内居住、工作･上学的年龄在初中生以上的人。 

定员 ３０人(按先后顺序) ３０人(按先后顺序) 

申请方法 ３月２３日(星期一)，８点３０分开始打电话申请 ４月２４日(星期五)，８点３０分开始打电话申请 

申请及咨询：救
きゅう

急
きゅう

ワークステーション    电话号码:055-921-9999 

 

     网页 


