
広報ぬまづ中国語版 沼津信息中文版 202６年７月号 ／ 1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★  通知  不要忘记提交儿童抚养补贴的现状申报书 

＝  お知
し

らせ  児
じ

童
どう

扶
ふ

養
よう

手
て

当
あて

の現
げん

況
きょう

届
とどけ

を忘
わす

れずに 

提交期间：８月３日(星期一)〜３１日(星期一)（星期六・日、节日除外） 

※向相关者通知必要的材料。 

咨询和地点：市
し

役
やく

所
しょ

1 楼こども未来
みらい

創造
そうぞう

課
か

    电话号码:055-934-48６８ 

 

★  通知  受理令和９年度新入小学・初中的学生变更指定学校 

（为确保上学路上的安全）的申请 

＝  お知
し

らせ  令和
れいわ

９年
ねん

度
ど

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

新入生
しんにゅうせい

の指定校
していこう

変更
へんこう

 

（通学上
つうがくじょう

の安全
あんぜん

確保
か く ほ

） 申請
しんせい

受付
うけつけ

 

根据住所可以到希望的指定校邻近的学校去上学，需要申请。 

申请：８月２１日(星期五)前填写好市政府网页上的专用表格 

或《申请书》邮寄（必须寄到） 

※欲知详情，请咨询。 

咨询：学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

課
か

    电话号码:055-934-48０８ 

 

★  通知  “指定垃圾袋”临时措施的实施期间延长 

＝  お知
し

らせ  「指定
し て い

ごみ袋
ぶくろ

」臨時
り ん じ

措置
そ ち

の実施
じ っ し

期間
きかん

を延長
えんちょう

します 

不能得到市指定垃圾袋的话，可以用指定以外的袋子 

装垃圾拿出的临时措施的实施期间延长。 

已经和制造商确认指定垃圾袋的供应和往年一样。 

请继续不要过度购入指定垃圾袋。采取以下对应措施。 

期间：８月３１日(星期一)为止 

对象：可燃性垃圾・塑料制容器包装・填埋垃圾（①类・③类） 

※基本上，请使用“指定垃圾袋”。 

■不容易得到“指定垃圾袋”的话，用满足以下条件的袋子也可装垃圾扔出。 

・塑料制和乙烯树脂制（聚乙烯制）的袋子 

・透明或半透明的， 

可以看见里面东西的袋子(10～45立升尺寸)  

※请密闭里面的东西，扎紧袋口，然后拿出。 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

申请和咨询：環
かん

境
きょう

政
せい

策
さく

課
か

    电话号码:055-9３４-４７４３ 
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月版  

本期内容 
 

★通知 不要忘记提交儿童抚养补贴的现

状申报书 

★通知 受理令和 9 年度新入小学・初中

的学生变更指定学校（为确保上学路上的

安全）的申请 

★通知 “指定垃圾袋”临时措施的实施

期间延长 

★援助安装住宅用火灾警报器 

★募集 2026沼津国际交流协会日语演讲

比赛的出场者 

★募集 定住外国人护理科训练生 

★有关促进健康・促进健康课的通知  

☆对儿童癌症治疗等再接种预防接种的

人，进行预防接种费用补助 

☆发放预防接种券等的假日窗口 

☆沼津市骨髓捐献者补助金 

☆预约完沼津市健康体检了吗？ 

☆在本市的 7-11便利店内设置 AED（自

动体外式除颤器） 

★通知 7月 31日是固定资产税・城市计

划税第 2期的缴纳期限  

★通知 缴纳自来水费的夜间商谈窗口 

★通知 请接通公共下水道 

★通知 加入者别忘记确认 来自国民健

康保险的通知 

☆7月中旬邮寄国民健康保险费的《决定

通知书》・缴费单 

☆7月 1日是国民健康保险费第１期的缴

纳期限 

☆保险费的减轻判断基准变更 

☆儿童・育儿支援金制度开始 

☆用电子申请加入・退出国民健康保险很

方便 

★通知 向 75岁以上的人，被认定有一

定残障的 65岁以上的人 通知后期高龄

者医疗制度 

☆8月 1日开始后期高龄者医疗资格确认

书（旧保险证）变更 

☆1关于后期高龄者的资格确认书的暂定

运用 

☆8月中旬邮寄决定通知书・缴费单 

☆保险费的决定方法 

★通知 护理保险费的通知 

★通知 关于护理保险负担限度额认定的

申请 

★通知 精神障碍患者住院费补助 

★通知 国民年金的免除制度 

★通知 令和８年７月１日是第 103 届市

制纪念日 

★通知 良好的水质还能眺望富士山的景

观！海水浴场开设期间 

网页 

网页 
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★ 援助安装住宅用火灾警报器 ＝ 住
じゅう

宅
たく

用
よう

火
か

災
さい

警
けい

報
ほう

器
き

の取
と

り付
つ

けを支
し

援
えん

しています 

以６５岁以上的人的家庭等为对象，免费安装住宅用火灾警报器（简称住警器）。 

对象：在本市居住的安装住宅用火灾警报器有困难的以下家庭。 

・家庭成员为６５岁以上的。 

・家庭成员中有持有《身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

》的。 

・被认定为需要安装的家庭。 

申请方法：填写好网页上的《申请书》，提交给最近的消防署或打电话。 

※请事前先准备好住宅用火灾警报器。消防署不介绍购买住警器和相关商家。 

※不能安装包括电气施工的住警器。 

※安装工作在平日８点３０分〜１７点１５分之间进行。 

※欲知详情，请咨询或查看网页。 

咨询：駿
すん

東
とう

伊
い

豆
ず

消
しょう

防
ぼう

本
ほん

部
ぶ

予
よ

防
ぼう

課
か

    电话号码:055-9２０-９１０１ 

 

★  募集  ２０２６沼津国际交流协会日语演讲比赛的出场者 

＝  募集
ぼしゅう

  ２０２６NICE
ナ イ ス

にほんごスピーチコンテスト出場者
しゅつじょうしゃ

 

把日常的感受用日语写出来发表吧。 

时间：１０月２４日（星期六），１４点〜１６点３０分 

地点：沼津市立图书馆視
し

聴
ちょう

覚
かく

ホール 

题目：自由（４分钟以上５分钟以内，自己写的未发表的文章） 

对象：在静冈县东部居住、工作・上学的１５岁以上的外国人（初中生除外） 

定员：１５人（申请人数多的话，进行选拔） 

申请：９月２４日(星期四)为止，填写好在市
し

役
やく

所
しょ

２楼地
ち

域
いき

自
じ

治
ち

課
か

准备的指定表格，发传真或直接来申请(必须送到) 

※对1〜3名进行表彰，对所有参加者都赠送参加奖。 

申请和咨询：沼
ぬま

津
づ

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

（地
ち

域
いき

自
じ

治
ち

課
か

内
ない

）    电话号码:055-9３４-４７１７ 

 

★  募集  定住外国人护理科训练生 ＝  募集
ぼしゅう

  定
てい

住
じゅう

外
がい

国
こく

人
じん

かいご科
か

訓
くん

練
れん

生
せい

 

以在护理设施就职为目标，学习工作上使用的日语和规矩等。结业后，获得“护理职员初任者研修（介
かい

護
ご

職
しょく

員
いん

初
しょ

任
にん

者
しゃ

研
けん

修
しゅう

）”的资格。 

时间：８月５日(星期三)〜１１月４日(星期三)，９点１０分〜１５点５０分（星期六・日、节日除外） 

地点：ジョブアシストカレッジ（大
おお

手
て

町
まち

） 

对象：没有就业劳动限制的定住外国人、会读写平假名和会说日常日语，在职业介绍所找工作的人。 

定员：５人 

费用：13,880日元（教材费及其他） 

申请期限：７月１４日(星期二) 

※７月２１日(星期二)在県
けん

立
りつ

工
こう

科
か

短
たん

期
き

大
だい

学
がっ

校
こう

沼
ぬま

津
づ

校区（大
おお

岡
おか

）有选拔会。 

※欲知详细的申请方法，请咨询或查看网页。 

申请和咨询：県
けん

立
りつ

工
こう

科
か

短
たん

期
き

大
だい

学
がっ

校
こう

沼
ぬま

津
づ

キャンパス    电话号码:055-925-1072 

咨询：地
ち

域
いき

自
じ

治
ち

課
か

    电话号码:055-9３４-４７１７ 

 

 

 

 

 

 

网页 

网页 
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★  有关促进健康・促进健康课（保健中心）的通知 ＝  健康
けんこう

づくり・健
けん

康
こう

づくり課
か

（保
ほ

健
けん

センター）からのお知
し

らせ  

☆ 对儿童癌症治疗等再接种预防接种的人，进行预防接种费用补助 

＝ 小児
しょうに

がん治療
ちりょう

等
など

で予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を再接種
さいせっしゅ

する人
ひと

へ 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

費用
ひ よ う

助成
じょせい

 

对儿童癌症治疗等再接种预防接种的人，进行费用补助。符合条件的人接受再接种前，请咨询。 

对象：再接种日为在本市居住的未满１８岁，因骨髓移植手术，接种定期预防接种后医生判断未达到预期效果的

人，法令规定的接受定期预防接种的接种间隔、次数的人。 

对象接种：预防接种法规定关于A类疾病的预防接种，未满１８岁有再接种的预防接种。 

※五种混合・四种混合・BCG（卡介苗）・b 型流感嗜血杆菌・ 

小儿肺炎球菌的预防接种有年龄的限制。 

※欲知详情，请咨询或查看市政府的网页。 

 

☆ 发放预防接种券等的假日窗口 ＝ 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

券
けん

発行
はっこう

等
など

の休日
きゅうじつ

窓口
まどぐち

 

为丢失或因迁入等原因，没有接种券，平日不能来办理手续的人开设了假日窗口。 

时间：７月２５日(星期六)，８点３０分～１２点 

地点：保
ほ

健
けん

センター 

内容：预防接种相关的申请（发行预防接种券、根据制度申请补助等）、关于预防接种的咨询等 

要带的东西：申请者的身份证明书(个人编号卡（マイナンバーカード）等) 

※请孕妇、儿童带着《母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

》。 

※正在向相关人员邮寄预防接种券，请在有效期限内接种。 

 

☆ 沼津市骨髓捐献者补助金 ＝ 沼津市
ぬ ま づ し

骨髄
こつずい

ドナー助成金
じょせいきん

 

为减轻骨髓等提供者及其工作单位的经济负担，营造提供骨髓等的良好环境，发放补助金。 

对象：①提供骨髓时，在本市居住的人 

   ②符合①的人在国内的工作单位 

补助金额：①根据因提供骨髓而住院的天数，１日补助２万日元(上限１４万日元) 

②根据符合①的人去医院看病等的天数，１日补助１万日元(上限７万日元) 

申请期限：提取骨髓等去看病的结束日的第二天起１年以内。 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

 

☆ 预约完沼津市健康体检了吗？ ＝ 沼
ぬま

津
づ

市
し

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

の予
よ

約
やく

はお済
す

みですか？ 

6月上旬向在本市居住的２０岁以上的女性和３５岁以上的男性邮寄“沼津市健康检查受诊券（沼
ぬま

津
づ

市
し

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

受
じゅ

診
しん

券
けん

）”。因丢失受诊券等理由必须再发行的人，请与保健中心（保
ほ

健
けん

センター）联系。预计体检后期人比较

多，请尽早预约、检查。 

※欲知实施医疗单位的详细情况，请查看沼津信息6月号的日语版和同时发放的“特定健康体检・癌症体检的指

南（特定
とくてい

検診
けんしん

・がん検診
けんしん

のご案
あん

内
ない

）”及市政府的网页。 

■接受特定健康体检吧 

特定健康体检是为预防和早期发现的基本健康体检，是了解自己健康的重要基准。 

时间：１０月３１日（星期六）为止 

内容：问诊、身体测量、量血压・胸围、验尿、验血、做心电图、眼底检查 

对象：40～74岁的沼津市的国民健康保险加入者 

费用：８００日元 

要带的东西：８年度沼津市健康检查受诊券(令
れい

和
わ

8年
ねん

度
ど

沼
ぬま

津
づ

市
し

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

受
じゅ

診
しん

券
けん

)、 

个人编号保险证(マイナ保
ほ

険
けん

証
しょう

)或资格确认书 

※加入了沼津市的国民健康保险以外的人，请向加入部门的健康保险组合咨询。 

 

 

网页 

网页 

网页 
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■接受肝炎病毒体检吧 

７月２８日(星期二)是“日本肝炎日”， 从７月２７日(星期一)到８月２日(星期日)是“肝脏周”。 

肝炎会因共用剃须刀等通过病毒感染者的血液和体液感染的。如果不重视感染的话，可导致严重状态。早期

发现，早期治疗可预防重度化。 

对象：在本市居住没有接受肝炎病毒检查的４０岁以上的人 

※阶段对象者（令和８年度中４１岁･４６岁･５１岁･５６岁･６１岁的人）可接受免费检查。 

 

■宫颈癌检查・乳腺癌检查的免费优惠券  

以下对象者可免费接受检查，请一定利用。 

体检内容 对象 

宫颈癌检查（只检查宫颈部） ２１岁（平
へい

成
せい

１７年４月２日〜平
へい

成
せい

1８年４月１日出生的女性） 

乳腺癌检查 ４１岁（昭
しょう

和
わ

６０年４月２日〜昭
しょう

和
わ

６１年４月１日出生的女性） 

 

☆ 在本市的7-11 便利店内设置AED（自动体外式除颤器）＝ 市内
し な い

セブン‐イレブン店
てん

舗
ぽ

にA
エー

E
イー

D
ディー

を設
せっ

置
ち

します 

为充实本市居民的救护体制和急救率，在本市全部４９个7-１１便利店内设置AED。 

■AED（自动体外式除颤器）是什么？ 

对突然的心脏停止造成痉挛的心脏进行电击，以求达到急救的机器。 

该机器设计成一般人通过声音指导就能简单操作。 

■借出AED的注意事项 

・为了急救，使用 AED的话，请告知从业人员。 

・从业人员不能进行操作说明，也不能一同到现场。 

※请在市政府的网页上查看AED的设置设施和AED 站注册事业单位等。 

 

☆ 申请和咨询：健康
けんこう

づくり課
か

（保健
ほけん

センター）    电话号码:055-9５１-３４８０ 

 

★  通知  ７月３１日(星期五) 是固定资产税・城市计划税第２期的缴纳期限  

＝  お知
し

らせ  ７月３１日（金
きん

）は固定
こ て い

資産税
しさんぜい

・都市
と し

計画
けいかく

税
ぜい

第
だい

２期
き

の納
のう

期
き

限
げん

です 

请在期限内缴纳。 

缴纳市税的夜间商谈窗口：７月２８日(星期二)，１７点１５分〜１９点 

咨询和地点：市
し

役
やく

所
しょ

２楼納
のう

税
ぜい

管
かん

理
り

課
か

    电话号码:055-934-4732 

 

★  通知  缴纳自来水费的夜间商谈窗口 ＝  お知
し

らせ  水道
すいどう

料金
りょうきん

納付
の うふ

の夜間
やかん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

夜间商谈窗口：７月２３日（星期四）、８月４日（星期二），１７点１５分～２０点 

地点和咨询：水道部
すいどうぶ

庁舎
ちょうしゃ

1楼水道
すいどう

サービス課
か

    电话号码:055-934-4853 

 

★  通知  请接通公共下水道 ＝  お知
し

らせ  公
こう

共
きょう

下
げ

水道
すいどう

への接続
せつぞく

をお願
ねが

いします 

根据下水道法和沼津下水道条例，已经配置了下水道的地区，在下水道可利用之日起，在以下期间内必须接通。 

・接通下水道：６个月以内 

・从掏粪厕所改造成冲水厕所，然后接通下水道的话：3年以内 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

咨询：水道
すいどう

サービス課
か

    电话号码:055-934-485６ 

 

 

 

 

 

网页 

网页 
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★  通知  加入者别忘记确认 来自国民健康保险的通知 

＝  お知
し

らせ  加入者
かにゅうしゃ

は忘
わす

れずにご確認
かくにん

ください 国民
こくみん

健康
けんこう

保
ほ

険
けん

のお知らせ 

☆ 7 月中旬邮寄国民健康保险费的《决定通知书》・缴费单 

＝ 国民
こくみん

健康
けんこう

保
ほ

険
けん

料
りょう

の決定
けってい

通知書
つうち しょ

・納付書
のうふしょ

を７月中 旬
ちゅうじゅん

に郵送
ゆうそう

します 

《决定书》寄给有缴费义务的户主(向支付缴费单的人，同信封附上缴费单）。 

请利用便利的账户转账缴纳。 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

咨询：国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

（賦
ふ

課
か

係
かかり

）    电话号码:055-934-472６ 

 

☆ ７月１日(星期五) 是国民健康保险费第１期的缴纳期限 ＝ ７月１日（金
きん

）は第
だい

１期
き

の国民
こくみん

健康
けんこう

保
ほ

険
けん

料
りょう

納
のう

期
き

限
げん

です 

请在期限内缴纳。 

夜间商谈窗口：７月２８日(星期二)，１７点１５分～１９点 

地点和咨询：市
し

役
やく

所
しょ

１楼国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

（収
しゅう

納
のう

係
かかり

）    电话号码:055-934-4727 

 

☆ 保险费的减轻判断基准变更 ＝ 保
ほ

険
けん

料
りょう

の軽減
けいげん

判定
はんてい

の基準
きじゅん

が変
か

わります 

所得在基准额以下的家庭，减轻均等比例额和平等比例额。欲知详情，请确认与《决定通知书》同信封寄到的指南。 

户主(※1)・加入者・特定同一家庭所属者(※2)的令和７年中的所得的合计额 
均等比例・

平等比例 

４３万日元＋（工资收入者等的数字(※3)-１）×10万日元 以下 ７成减轻 

４３万日元＋（工资收入者等的数字(※3)-１）×10万日元＋３１万日元×被保险者数字(※4)  以下 ５成减轻 

４３万日元＋（工资收入者等的数字(※3)-１）×10万日元＋５７万日元×被保险者数字(※4)  以下 ２成减轻 

(※１）没有加入国民健康保险的户主也是对象。 

(※２)指的是过渡到后期高龄者医疗制度的人，过渡后继续属于同一个家庭的人。 

(※３)有一定工资所得者（工资收入超过５５万日元的人）和官方退休费所得者（官方退休费等收入超过６０万日元

的年龄未满６５岁的人，官方退休费等的收入超过１２５万日元的６５岁以上的人）的人数。 

(※４)包括特定同一人家庭所属者。 

咨询：国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

（賦
ふ

課
か

係
かかり

）    电话号码:055-934-472６ 

 

☆ 儿童・育儿支援金制度开始 ＝ 子
こ

ども・子
こ

育
そだ

て支
し

援
えん

金
きん

制
せい

度
ど

が始
はじ

まります 

   儿童・育儿支援金是让所有人和企业的各位筹措支援金，全社会支援儿童和育儿家庭的 

规定。支援金和加入的医疗保险的保险费加在一起，从本年度开始承担。 

※欲知详情，请咨询或查看网页。 

咨询：こども家庭庁
かていちょう

コールセンター（９点～１８点）(星期日、节日・假日除外)   电话号码:0120-303-272 

咨询：国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

（賦
ふ

課
か

係
かかり

）    电话号码:055-934-472６ 

 

☆ 用电子申请加入・退出国民健康保险很方便 ＝ 国民
こくみん

健康
けんこう

保
ほ

険
けん

料
りょう

の加
か

入
にゅう

・脱
だっ

退
たい

手
て

続
つづ

きは電
でん

子
し

申
しん

請
せい

が便
べん

利
り

です 

加入・退出国民健康保险时，要准备证明该事实的材料（资格确认书、资格信息的通知、 

退出证明书等），必须到市
し

役
やく

所
しょ

或市民窗口事务所办理手续。持有可以读取个人编码卡的智能 

手机或电脑的人，可以在自己家中进行电子申请，请一定利用。 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

咨询：国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

（給
きゅう

付
ふ

係
かかり

）    电话号码:055-934-472５ 

 

 

 

 

关于账户转账缴纳 

网页 

网页 
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★  通知  向７５岁以上的人，被认定有一定残障的６５岁以上的人 通知后期高龄者医疗制度 

＝  お知
し

らせ  ７５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

と、一定
いってい

の障
しょう

がいがあると認定
にんてい

された６５歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

へ 後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

制
せい

度
ど

のお知
し

らせ 

☆ ８月１日开始后期高龄者医疗资格确认书（旧保险证）变更 

＝ ８月１日から後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

（旧
きゅう

保
ほ

険
けん

証
しょう

）が変
か

わります 

新的资格确认书（淡紫色）于７月末前邮寄给被保险者。 

   现在正使用的资格证书（橙色）在８月１日以后不能使用。收到资格确认书后，请确认住所、姓名、出生年

月、性别、负担比例（去医疗部门时的自费部分）。 

※负担比例是根据令和７年中（１月到１２月）的所得金额判定的，所以有和上次比例不同的情况。 

 

☆ 关于后期高龄者的资格确认书的暂定运用 ＝ 後
こう

期
き

高
こう

齢
れい

者
しゃ

の資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

に関
かん

する暫
ざん

定
てい

的
てき

な運
うん

用
よう

について 

从令和６年１２月２日以后，原则上去医疗单位看病时，利用“个人编号保险证（マイナ保
ほ

険
けん

証
しょう

）”。符合后

期高龄者医疗制度的各位，根据国家的通知，暂定按照以下方式使用。 

   向令和８年８月１日时８５岁以上或８４岁以下没有利用登记“个人编号保险证”的被保险者，发放“资格确认

书（資
し

格
かく

確
かく

認
にん

書
しょ

）”。向８４岁以下登记利用“个人编号保险证”的被保险者发放“资格信息的通知（資
し

格
かく

情
じょう

報
ほう

の

お知
し

らせ）”。 

   需要由护理人员等第三方陪同本人协助资格确认等，看病时，利用“个人编号保险证”困难的人，通过办理

申请手续，发放资格确认书。 

☆ ８月中旬邮寄《决定通知书》・《缴费单》 ＝ 決
けっ

定
てい

通
つう

知
ち

書
しょ

・納
のう

付
ふ

書
しょ

を８月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

に郵
ゆう

送
そう

します 

根据令和７年１月到１２月的所得金额来决定令和８年度的保险费。８月中旬邮寄《決
けっ

定
てい

通
つう

知
ち

書
しょ

》。已经临时征

收由养老金（年金）先行扣除缴纳保险金的人，扣除从决定的令和８年度保险费全部到这为止缴纳的金额（４月・

６月・８月先行扣除部分），在１０月・１２月・２月养老金（年金）先行扣除缴纳。缴纳保险费，从养老金（年金）

先行扣除（特别征收）到账户转账（普通征收），根据申请手续可以变更。 

 

☆ 保险费的决定方法 ＝ 保
ほ

険
けん

料
りょう

の決
き

め方
かた

 

保险费是根据被保险者全员负担的“均等比例额”和个人所得对应负担的“所得比例额”合计，以个人为单

位计算的。令和８年度的保险费率等（静冈县内一样）如下图所示。年间保险费的计算方法是所得比例额和均等

比例额合计，有征收限度额。 

※征收限度额为医疗部分８５万日元、儿童部分２万１,０００日元。 

所得比例额为(令和７年的总所得金额等－４３万日元)×所得比例。 

收入比例 
医疗部分 9.35％ 

儿童・育儿支援金部分 0.25% 

均等比例额 
医疗部分 51,100 日元 

儿童・育儿支援金部分 1,400 日元 

 

☆ 咨询：国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

（高
こう

齢
れい

者
しゃ

医
い

療
りょう

係
かかり

）    电话号码:055-934-472８ 

 

★  通知  护理保险费的通知 ＝  お知
し

らせ  介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

料
りょう

のお知
し

らせ 

令和８年度的护理保险费定下来了。欲知详情，请确认７月１５日(星期三)发送的《介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

料
りょう

決
けっ

定
てい

通
つう

知
ち

書
しょ

》。 

■关于护理保险费的减免 

因受灾，财产受到显著损失或因维持家庭生活的人死亡等收入大幅减少等，交保险费 

有困难的人，符合一定必要条件的话，保险费可以减免。 

※欲知详情，请咨询或查看市政府的网页。 

咨询：介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

課
か

    电话号码:055-934-48３６ 

 
网页 
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★  通知  关于护理保险负担限度额认定的申请 ＝  お知
し

らせ  介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

負担
ふたん

限度
げんど

額
がく

認定
にんてい

の申請
しんせい

について 

有减轻在入住护理保险设施（介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

施
し

設
せつ

）及短期护理设施里自己负担的饭费和居住费（滞在费）的制

度。 

对象：市民税非课税家庭（不同家庭的配偶也是市民税非课税），储蓄存款金额在一定以下的人。 

※欲知详情，请咨询或查看市政府的网页。 

咨询：介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

課
か

    电话号码:055-934-48７４ 

 

★  通知  精神障碍患者住院费补助 ＝  お知
し

らせ  精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

入院
にゅういん

医療費
いりょ うひ

助成
じょせい

 

对精神障碍患者长期持续住院的医疗费进行补助。 

对象：①在本市居住持续住院超过３个月的有精神障碍的人。②接受该医疗补助，出院后６个月内再次住院的人。 

补助金额：扣除从保险诊疗费自己负担金额到高额疗养费等的付给金额的３分之１。 

申请期间：从补助对象的诊疗月开始，到第二年的同月，１年期间。 

※欲知详情，请咨询或查看市政府的网页。 

咨询：障
しょう

がい福
ふく

祉
し

課
か

    电话号码:055-934-4829    传真号码:055-934-2631 

 

★  通知  国民年金的免除制度 ＝  お知
し

らせ  国民
こくみん

年金
ねんきん

の免除
めんじょ

制度
せいど

 

去年的所得在一定金额以下，交保险费有困难的人，不要就这样不交，请申请免除。被认定后，可以免除保

险费的一部分或全部。再有，对未满５０岁的人有“延期缴纳制度”。 

※申请可以追溯到申请时的２年零１个月前的月份。 

※欲知详情，请咨询。 

咨询：市
し

民
みん

課
か

    电话号码:055-934-4７２４ 

 

 

★  通知  良好的水质还能眺望富士山的景观！海水浴场开设期间 

＝  お知
し

らせ  富士山
ふ じ さ ん

を望
のぞ

む景
けい

観
かん

と良
りょう

好
こう

な水
すい

質
しつ

！ 海
かい

水
すい

浴
よく

場
じょう

開
かい

設
せつ

期
き

間
かん

 

海水浴场 期间 时间 

島
とう

郷
ごう

・志
し

下
げ

 8/1(星期六)～8/16(星期日) 8:30～16:00 

平沢
ひらさわ

(らららサンビーチ) 7/18(星期六)～8/30(星期日) 8:30～16:30 

大
お

瀬
せ

 7/18(星期六)～8/23(星期日) 9:30～16:00 

井田
い た

 7/18(星期六)～8/23(星期日) 8:30～16:00 

御
み

浜
はま

 7/18(星期六)～8/30(星期日) 8:30～16:00 

※开设时间内，配置监视员。 

※欲知详情，请查看沼津观光门户网站 

咨询：観光
かんこう

戦略
せんりゃく

課
か

    电话号码:055-9３４-４７４６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

网页 

网页 

沼津 

观光门户网站 
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★  通知  令和８年７月１日是第１０３届市制纪念日 

＝  お知
し

らせ  令
れい

和
わ

８年
ねん

7月
がつ

1
つい

日
たち

は 10３回
かい

目
め

の市
し

制
せい

記
き

念
ねん

日
び

です 

市制纪念日时附带发放本市设施的市民免费券，请利用这个机会去一趟设施吧。 

※星期一为休息日的设施，星期一如果是节日的话，照常开馆，第二天休息，再有，有临时休息的可能。 

请向各设施咨询。 

咨询：総
そう

務
む

課
か

    电话号码:055-934-4712 

 

※免费券在沼津信息日语版 

（広
こう

報
ほう

ぬまづ日
に

本
ほん

語
ご

版
ばん

）的 

７月１日号上，请剪下来使用。 

※１张只限１次有效。 

※本券不能复印使用。 

【 沼津
ぬ ま づ

港
こう

展
てん

望
ぼう

水
すい

門
もん

びゅうお 】 

有效期限：令
れい

和
わ

８年８月末 

※１张最多４人有效 

休息日:没有(星期四为１４点闭馆) 

电话号码:055-963-3200 

【 沼
ぬま

津
づ

御
ご

用
よう

邸
てい

記
き

念
ねん

公
こう

園
えん

 】 

有效期限：令
れい

和
わ

８年８月末 

※１张最多４人有效 

※西
にし

附
ふ

属
ぞく

邸
てい

観
かん

覧
らん

料
りょう

为有料 

休息日:没有 

电话号码:055-931-0005 

【 モン ミュゼ沼津
ぬ ま づ

 】 

有效期限：令
れい

和
わ

８年８月末 

※１张最多４人有效 

休息日:星期一、节日的翌日 

电话号码:055-952-8711 

【 芹
せり

沢
ざわ

光
こう

治
じ

良
ろう

記
き

念
ねん

館
かん

 】 

有效期限：令
れい

和
わ

８年８月末 

※１张最多４人有效 

休息日:星期一、节日的翌日 

电话号码:055-932-0255 

【 明
めい

治
じ

史
し

料
りょう

館
かん

 】 

有效期限：令
れい

和
わ

８年８月末 

※１张最多４人有效 

休息日:星期一、节日的翌日 

７/３１(周五)、８/２８(周五) 

电话号码:055-923-3335 

【 若
わか

山
やま

牧
ぼく

水
すい

記
き

念
ねん

館
かん

 】 

有效期限：令
れい

和
わ

８年８月末 

※１张最多４人有效 

休息日:星期一、节日的翌日 

电话号码:055-962-0424 

【 戸
へ

田
だ

造
ぞう

船
せん

郷
きょう

土
ど

資
し

料
りょう

博
はく

物
ぶつ

館
かん

 】 

有效期限：令
れい

和
わ

８年８月末 

※１张最多４人有效 

休息日:星期三、节日的翌日 

电话号码:0558-94-2384 

【 重
じゅう

要
よう

文
ぶん

化
か

財
ざい

松
まつ

城
しろ

家
け

住
じゅう

宅
たく

 】 

有效期限：令
れい

和
わ

８年８月末 

※１张最多４人有效 

休息日:星期三 

电话号码:0558-94-3115 


