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★  通知  从 9月 1日（星期二）开始请把垃圾装入指定袋拿出 

＝  お知
し

らせ  9月 1日からごみの排 出
はいしゅつ

は指定
してい

袋
ぶくろ

でお願
ねが

いします 

关于在无法得到本市指定垃圾袋的情况下，可以用指定袋以外的袋子的 

临时措施于 8月 31日（星期一）结束。 

从 9月 1日（星期二）开始，不能用指定袋以外的 

袋子装垃圾拿出。请使用制定垃圾袋。已向制造商确认， 

指定垃圾袋和往年一样正常供应。请继续不要过度购买 

指定垃圾袋。 

对象：焚烧的厨余垃圾・塑料制容器包装・ 

掩埋的垃圾（①类・③类） 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 可以使用的垃圾袋（标示有“沼
ぬま

津
づ

市
し

指
し

定
てい

袋
ぶくろ

”的袋子） 

咨询：環
かん

境
きょう

政
せい

策
さく

課
か

    电话号码：055-934-4743 

 

★  通知  １０月１日(星期四) 开始修改税证明书等的手续费金额 

＝  お知
し

らせ  １０月１日（木
もく

）から税
ぜい

証明書
しょうめいしょ

等
など

の手数料
てすうりょう

を改定
かいてい

します 

从 10月 1日开始，在窗口等交付的税证明书等的手续费金额修改。 

再有，在便利店交付的相关证明书，现行手续费不变更。 

证明材料 现行 修改后 

所得证明 

200日元 300日元 

课税证明 

纳税证明 

住民票记载事项证明 

固定资产评价证明 

※固定资产评价证明修改后的手续费为每位名义人最初的 1笔(栋)是 300日 

元，以后每 1笔(栋)加算 100日元。 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

咨询：市
し

民
みん

課
か

    电话号码：055-934-4723 

 

 2026年(令和 8年)     中文版 No.266(日文版 No.1761) 
 

410-8601 沼津市御幸町 16-1 

沼津市政府大楼 2层 地域自治課 
 

市网页中文版 

https://www.city.numazu.shizuoka. 

jp/living_in/chinese/index.htm 

 

本期内容 
 

★从 9 月 1 日开始请把垃圾装入

指定袋拿出 

★10月 1日开始修改税证明书等

的手续费金额 

★10月 18日是综合防灾训练 

★箱根裏街道铁道交口禁止通行 

★以下期间原铁道路口禁止通行 

★请协助登记《避难行动需要支

援者名簿》及《个别避难规划》 

★令和 9 年度保育园、幼稚园、

认定儿童园的入园申请 

◆令和 9 年 4 月开始的保育园等

的入园申请 

◆幼稚园・认定儿童园（幼稚园

部）的入园申请 

★令和 9 年度新入学儿童的健康

体检 

★放学后安全・放心的去处！ 

令和 9 年度放学后儿童俱乐部入

会指南 

★为劳动者实施的教育贷款补贴 

★9月 30日是国民健康保险费第

3期的缴纳期限 

★缴纳自来水费的夜间商谈窗口 

★关于体检的通知 

■结核 X光巡回体检 

■进行了宫颈癌和乳腺癌的体

检了吗？ 

★养老金生活者的支援补助金制

度 

★在爱护动物周期间想一想创造

一个与动物共同生活的社会 

月版 

网页 

网页 
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★  通知  １０月１8日(星期日) 是综合防灾训练 ＝  お知
し

らせ  １０月１８日（日
にち

）は総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

です 

在本市各处以自治会为单位进行发生预想的南海海槽巨大地震的训练。请参加训练，防备灾害发生。 

在训练当天，实施同报无线广播。 

９：００ 地震发生 鸣响发生地震的警报。请确保人身安全。 

９：０３ 发表大海啸警报 鸣响大海啸警报。请离开海岸和河口地带，去高处避难。 

１１：００ 训练结束 通知训练结束。 

咨询：危
き

機
き

管
かん

理
り

課
か

    电话号码：055-934-4803 

 

★  通知  箱根裏街道铁道交口禁止通行 ＝  お知
し

らせ  箱根
は こね

裏街道
うらかいどう

踏切
ふみきり

道
どう

の通行止
つうこうど

め 

随着人行道设施施工，以下期间箱
はこ

根
ね

裏
うら

街
かい

道
どう

铁道交口整天禁止通行。(自行车和行人也不能通行)。 

给大家带来了不便，在施工期间，请利用绕行路线。 

时间：10月 19日(星期一)，23点～12月 23日(星期三)17点(预计) 

地点：箱
はこ

根
ね

裏
うら

街
かい

道
どう

踏
ふみ

切
きり

道
どう

（大冈小学南侧的铁道交口） 

※欲知详情，请查看市政府的网页。 

咨询：道路
どうろ

管
かん

理
り

課
か

    电话号码：055-934-4790 

 

★  通知  以下期间原铁道路口禁止通行 ＝  お知
し

らせ  原踏切
はらふみきり

の通行止
つうこうど

め 

随着沼川新泄水道（沼
ぬま

川
かわ

新
しん

放
ほう

水
すい

路
ろ

）的整修，原铁道交口以下期间整天禁止通行（自行车和行人也不能通行）。

通过这个工程，复原以往几乎笔直的铁道交口。给大家带来了不便，在施工期间，请利用绕行路线。 

时间：10月 18日(星期日)，22点～22日(星期四)，15点(预计) 

地点：原铁道交口(旧东海道) 

※欲知详情，请查看网页。 

咨询：沼
ぬま

津
づ

土
ど

木
ぼく

事
じ

務
む

所
しょ

    电话号码：055-920-2129 

咨询：道路
どうろ

管
かん

理
り

課
か

    电话号码：055-934-4788 

 

★  通知  请协助登记《避难行动需要支援者名簿》及《个别避难规划》 

＝  お知
し

らせ  避
ひ

難
なん

行
こう

動
どう

要
よう

支
し

援
えん

者
しゃ

名
めい

簿
ぼ

及
およ

び個
こ

人
じん

避
ひ

難
なん

計
けい

画
かく

への登
とう

録
ろく

にご協
きょう

力
りょく

ください 

本市正在制作发生灾害时确认是否安全和便于日常守护活动的《避难行动要支援名簿》及 

《个别避难规划》。从本年度开始向未登记的相关人员邮寄“登记请求”。 

请在登记申请书上填写必要事项，请协助登记。再有，在专用表格上也可以登记。 

■邮寄对象者 

 符合以下任何条件的未登记的人 

①要护理认定 3级（要
よう

介
かい

護
ご

認
にん

定
てい

3）以上的人 

②持有《身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

手
て

帳
ちょう

1・2级》的人 

③持有《療
りょう

育
いく

手
て

帳
ちょう

A》的人 

④持有《精
せい

神
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

手
て

帳
ちょう

1级》的人 

⑤持有《特
とく

定
てい

医
い

療
りょう

費
ひ

（指
し

定
てい

難
なん

病
びょう

）受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

証
しょう

》或《特
とく

定
てい

疾
しっ

患
かん

医
い

療
りょう

受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

証
しょう

》的人。 

■邮寄对象者以外的人 

根据具体情况，在避难行动上感到不安的人的登记正在依次进行。欲知详情，请查看市政府的网页。 

■已经登记的人 

继续登记。想解除的话，请给市
し

役
やく

所
しょ

別
べっ

館
かん

福
ふく

祉
し

企
き

画
かく

課
か

打电话、发传真或发电子邮件联系。 

咨询：福
ふく

祉
し

企
き

画
かく

課
か

    电话号码：055-934-4824    传真号码：055-934-2631 

电子邮件：fukushi-ki@city.numazu.lg.jp 

网页 

网页 

专用表格 

网页 
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★  通知  令和 9年度保育园、幼稚园、认定儿童园的入园申请 

＝  お知
し

らせ  令和
れいわ

９年
ねん

度
ど

保育
ほいく

園
えん

、幼稚園
ようちえん

、認定
にんてい

こども園
えん

の入 園
にゅうえん

申
もうし

込
こ

み 

◆令和 9年 4月开始的保育园等的入园申请 ＝ 令
れい

和
わ

９年
ねん

４月
がつ

からの保
ほ

育
いく

園
えん

等
など

の入
にゅう

園
えん

申
もうし

込
こ

み 

9月 30日(星期三)开始向希望入园的人发放申请资料。利用保育园的话，必须提交监护人的工作状况等以及

必须保育的理由。 

发放期间：9月 30日(星期三)～10月 2日(星期五)：市
し

役
やく

所
しょ

1楼多
た

目
もく

的
てき

スペース 

     从 10月 5日(星期一)开始：市
し

役
やく

所
しょ

1楼こども未来
みらい

創造
そうぞう

課
か

 

时    间：9点～16点 30分 

申请方法：持申请资料和必要的资料到市
し

役
やく

所
しょ

1楼こども未来
みらい

創造
そうぞう

課
か

或者戸田
へ だ

こども園
えん

直接申请 

申请期间：第 1次募集：10月 19日(星期一)～30日(星期五) 

第 2次募集：11月 2日(星期一)～令和 9年 1月 15日(星期五) 

第 3次募集(最终)：令和 9年 1月 18日(星期一)～2月 26日(星期五)  

※转园申请只在第 1次募集时受理。 

※因求职活动希望入园的话，从第 2次募集开始受理。 

※欲知详情，请查看儿童抚育门户网站。 

 

◆幼稚园・认定儿童园（幼稚园部）的入园申请 ＝ 幼稚園
ようちえん

・認定
にんてい

こども園
えん

（幼稚園部
ようちえんぶ

）の入 園
にゅうえん

申
もうし

込
こ

み 

从 10月 1日( 星期四)开始，本市各幼稚园和各认定儿童园受理入园申请。 

欲知详细的办理手续等，请向各园咨询。 

※欲知本市的幼稚园等的详细情况，请查看儿童抚育门户网站。 

 

咨询：こども未来
みらい

創造課
そうぞうか

   电话号码：055-934-4826 

 

★  通知  令和 9年度新入学儿童的健康体检 ＝  お知
し

らせ  令和
れいわ

９年
ねん

度
ど

新入学
しんにゅうがく

児童
じどう

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

9月上旬向令和 9年 4月入小学的儿童家庭邮寄《就学时健康诊断通知书（就
しゅう

学
がく

時
じ

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

通
つう

知
ち

書
しょ

）》。 

请确认实施日期、时间、要带的东西、注意事项后进行体检。 

※ 9月下旬还没有收到通知书的话，请联系。 

※原则上在通知书记载的会场体检。 

※入学前计划搬家的人，请事前与学校
がっこう

教育課
きょういくか

联系。 

※当天因天气状况或感染病扩大等原因，变更・中止的话，在儿童抚育门户网站 

（子育
こそだ

てポータルサイト）通知。 

咨询：学校
がっこう

教育課
きょういくか

   电话号码：055-934-4808 

 

★  通知  放学后安全・放心的去处！ 令和 9年度放学后儿童俱乐部入会指南 

＝  お知
し

らせ  放課後
ほうかご

に安全
あんぜん

・安心
あんしん

な居場所
いばしょ

を！ 令和
れいわ

９年
ねん

度
ど

放課後
ほうかご

児童
じどう

クラブ入 会
にゅうかい

のご案
あん

内
ない

 

让因监护人都工作白天不在家的小学生，从放学后到傍晚期间，在家庭气氛中生活的放学后儿童俱乐部受理

入会申请。令和 9年 4月希望入会的人必须在网上申请。 

对象：因工作，监护人白天不在家的新入小学的 1～6年级的学生 

申请方法：填写儿童抚育门户网站上的专用表格 

申请期间：第一次申请：10月 19日(星期一)～11月 30日(星期一)  

第二次申请：令和 9年 2月 1日（星期一）～28日(星期日)  

※欲知详情，请查看儿童抚育门户网站 

咨询：こども未来
みらい

創造課
そうぞうか

   电话号码：055-934-4842 儿童抚育门户网站 

儿童抚育门户网站 

儿童抚育门户网站 

儿童抚育门户网站 
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★  通知  为劳动者实施的教育贷款补贴 ＝  お知
し

らせ  勤労者
きんろうしゃ

のための教育
きょういく

ローン補助
ほ じ ょ

 

静
しず

岡
おか

県
けん

労
ろう

働
どう

金
きん

庫
こ

的教育贷款的一部分利息由本市补贴。有关教育贷款的咨询会也在举办，请一定利用。 

对象：符合以下所有条件的人 

①在本市已经居住 1年以上 ②在同一单位工作 1年以上 ③缴纳完了市税 

资金用途：大学・大专（短
たん

大
だい

）・高等专门学校等的考试费用、升学・在学的相关费用。 

对象限度金额：300万日元 

利息补贴率：年 1.5%（最长 5年） 

※欲知详情，请咨询或查看网页。 

咨询：ろうきん沼津
ぬまづ

ローンセンター    电话号码：055-926-5515 

咨询：商
しょう

工
こう

振
しん

興
こう

課
か

    电话号码：055-934-4749 

 

★  通知  9月 30日(星期三)是国民健康保险费第 3期的缴纳期限 

＝  お知
し

らせ  9月 30日（水
すい

）は第
だい

３期
き

の国民
こくみん

健康
けんこう

保
ほ

険
けん

料
りょう

納
のう

期
き

限
げん

です 

请在期限内缴纳。 

夜间商谈窗口：９月１１日(星期五)，１７ 点１５分～１９点 

地点和咨询：市
し

役
やく

所
しょ

1楼国
こく

民
みん

健
けん

康
こう

保
ほ

険
けん

課
か

    电话号码:055-934-4727 

 

★  通知  缴纳自来水费的夜间商谈窗口 ＝  お知
し

らせ  水道
すいどう

料金
りょうきん

納付
の うふ

の夜間
やかん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

夜间商谈窗口：10月 6日（星期二），17点 15分～20点 

地点和咨询：水道部
すいどうぶ

庁 舎
ちょうしゃ

1楼水道
すいどう

サービス課
か

    电话号码:055-934-4853 

 

★  通知  关于体检的通知 ＝  お知
し

らせ  検診
けんしん

についてのお知
し

らせ 

■结核 X光巡回体检 

本年度还没有检查的人，请利用。 

时间：10月 5日（星期一），①9点～11点 ②13点～15点 

地点：①サンウェルぬまづ ②保健
ほけん

センター 

对象：在本市居住的 65岁以上本年度没有接受肺癌体检和结核体检等胸部 X光检查的人。 

要带的东西：沼
ぬま

津
づ

市
し

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

受
じゅ

診
しん

券
けん

 

※请不要穿带有金属零件和拉锁、扣子的衣服以及印有花纹、刺绣的衣服。 

※不能上下体检车的人和在检查中自己保持站立姿势很困难的人，从安全面考虑，有被拒绝进行检查的可能。 

 

■进行了宫颈癌和乳腺癌的体检了吗？ 

宫颈癌在 20～30 岁、乳腺癌从 40 岁开始增多，早期自觉症状几乎没有。为了早期发现，从年轻时就进行定

期检查很重要。本市对符合宫颈癌检查、乳腺癌检查的人进行检查。 

※欲知实施医疗机构等的详细情况，请查看市政府的网页。 

检查 对象 

①宫颈癌检查 20岁以上的女性 

②乳腺癌检查(2年 1次) 40岁以上的女性 

接受检查的期限：①10月的最后一天（联票的对象者为 12月的最后一天） ②12月的最后一天 

■让我们开始“关注乳房健康”吧。 

关注乳房健康是指养成有意识地关注自己乳房的生活习惯。注意乳房的变化，尽早到医疗机构检查，有助于乳

腺癌的早期发现。 

◆欲知详情，都是向以下部门咨询。 

咨询：健康
けんこう

づくり課
か

（保健
ほけん

センター）    电话号码：055-951-3480 

网页 

 

网页 
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★  通知  养老金生活者的支援补助金制度 ＝  お知
し

らせ  年金
ねんきん

生活者
せいかつしゃ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

制度
せいど

 

养老金生活者支援补助金是为了支援领取官方养老金等收入和其他所得金额在一定基准金额以下的人的生活，

是附加在养老金上发放的。 

对象：①领取老龄基础养老金，符合以下全部必要条件的人。 

   ･ 65岁以上的人 

   ･ 家庭全体成员为市民税非课税的人。 

   ･ 上一年的养老金收入和其他所得金额合计约在 92万日元以下的人。 

②领取残障基础年金（障
しょう

害
がい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

）･遗属基础年金（遺
い

族
ぞく

基
き

礎
そ

年
ねん

金
きん

），上一年的所得金额约在 491万 

日元以下的人。 

申请方法：日本年金机关在 9月上旬寄送通知。申请者邮寄该信封中的明信片。 

※开始领取养老金的人，和养老金请求手续一起提交养老金生活者支援补助金请求书（年
ねん

金
きん

生
せい

活
かつ

者
しゃ

支
し

援
えん

給
きゅう

付
ふ

金
きん

請
せい

求
きゅう

書
しょ

）。 

※欲知详情，请查看网页。 

咨询：日本
にほん

年金
ねんきん

機構
きこう

給付
きゅうふ

金
きん

専用
せんよう

ダイヤル    电话号码：0570-05-4092 

咨询：市
し

民
みん

課
か

    电话号码：055-934-4724 

 

★  通知  在爱护动物周期间想一想创造一个与动物共同生活的社会 

＝  お知
し

らせ  考
かんが

えよう、共
とも

に暮
く

らす社
しゃ

会
かい

 動
どう

物
ぶつ

愛
あい

護
ご

週
しゅう

間
かん

 

9月 20日～26日是爱护动物周。让我们重新思考创建与身边的动物共同生活的社会。 

■饲养动物时，秉持爱护动物到最后，保持责任感！ 

饲养动物时，要遵守处理动物粪便的规矩，在考虑到当地人的同时，为防止宠物走失，请安装微芯片并登记。

再有，不要让动物随意繁殖，对出生的生命负责很重要。 

在认真考虑是否能对动物负责到底后再饲养。 

■请理解并协助 TNR！ 

TNR是指为抑制无主猫的繁殖采取的行动。“捕获（Trap）”、“不育阉割（Neuter）”，然后“放回原处（Return）”

等一系列组合。 

本市对无主猫实施不育阉割手术的人，补贴费用的一部分（4分之 3以内）。欲知详情，请咨询。 

咨询：環
かん

境
きょう

政
せい

策
さく

課
か

    电话号码：055-934-4740 

 

 

网页 


