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～沼津市
ぬ ま づ し

で 生活
せいかつ

する 外国人
がいこくじん

の みなさんへ～ 

沼津市
ぬ ま づ し

生活
せいかつ

ガイドブック 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

１  生活
せいかつ

の ルール（ごみ） 

２  生活
せいかつ

の マナー（声
こえ

や 音
おと

など） 

３  沼
ぬま

津
づ

市
し

に 住
す

む 人
ひと

は 必
かなら

ず やります（特
と く

に 大切
たいせつ

な こと） 

４  災害
さいがい

の 準備
じゅんび

をする 

５  命
いのち

が 危
あぶ

ない ときや 病
びょう

院
いん

、 火
か

事
じ

の とき 

６  日本語
に ほ ん ご

を 勉強
べんきょう

する 

７  自治会
じ ち か い

 

８  便利
べ ん り

な 情報
じょうほう

 

９  困
こま

った ときに 相
そう

談
だん

するところ 

10 日本
に ほ ん

の 生活
せいかつ

ルールを 動画
ど う が

で 確認
かくにん

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沼津市
ぬ ま づ し

へようこそ 

このガイドブックは、 外
がい

国
こ く

人
じん

の 皆
みな

さんが 沼
ぬま

津
づ

市
し

で 安心
あんしん

して 生活
せいかつ

できるように  

作
つく

りました。 

生活
せいかつ

するために 知
し

っておきたいことや 命
いのち

を 守
まも

るために 必
ひつ

要
よう

な ことが 書
か

いて  

あります。 

発行元
はっこうもと

：沼津市
ぬ ま づ し

役所
やくしょ

 地域
ち い き

自治課
じ ち か

 

発行
はっこう

日
び

：2026年
ねん

1月
がつ

 

もっと 詳
くわ

しい 情
じょう

報
ほう

を 知
し

りたい ときは 

沼津市
ぬ ま づ し

ホームページを 見
み

て ください。 

Google翻訳
ほんやく
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１ 生活
せいかつ

の ルール（ごみ） 
 

①ごみを 分
わ

けます 
 

沼津市
ぬ ま づ し

では、 ４種類
しゅるい

に 分
わ

けて 集
あつ

めます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②捨
す

てる ときの 注
ちゅう

意
い

 
 

 ・住
す

んでいる場所
ば し ょ

で 捨
す

てる場所
ば し ょ

、 捨
す

てる日
ひ

、 捨
す

てるごみの 種類
しゅるい

が 決
き

まって います。 

 ・ごみの 出
だ

し方
かた

、 出
だ

す 場
ば

所
し ょ

などが 分
わ

からないときは、 部屋
へ や

 ・ 建物
たてもの

を 管理
か ん り

する 会社
かいしゃ

や 

 近所
きんじょ

の 人
ひと

、 市
し

役所
やくしょ

に 聞
き

きます。 

 ・ごみを 集
あつ

める日
ひ

の 朝
あさ

８時
じ

までに、 ごみを 出
だ

しましょう。 

 ・決
き

まった 場
ば

所
し ょ

 以
い

外
がい

に ごみを 捨
す

てることは、 犯罪
はんざい

です。 

 

③沼
ぬま

津
づ

市
し

の ごみの 出
だ

し方
かた

を 紹
しょう

介
かい

して います。 
 
 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

燃
も

やすごみ 

資源
し げ ん

ごみ 

Google翻訳
ほんやく

 

ごみの ことの 問
と

い合
あ

わせ 

沼津市
ぬ ま づ し

役所
や く し ょ

 クリーンセンター管理課
か ん り か

 

TEL 055-933-０711 

沼津市
ぬ ま づ し

役所
や く し ょ

 クリーンセンター収集課
しゅうしゅうか

TEL 055-933-０7６８ 

 

English 

中  文 

Português 

한 국 어 

Bahasa Indonesia Tiếng Việt 

やさしい日本語
に ほ ん ご

 

英語
え い ご

 ・  ポルトガル語
ご

 ・  中国語
ちゅうごくご

 ・ 

韓国語
か ん こ く ご

 ・ インドネシア語
ご

 ・ ベトナム語
ご

 ・  

やさしい日本語
に ほ ん ご

で 見
み

られます。 

 

埋
う

め立
た

てごみ 

・ごみの 出
だ

しかた ブック    

・ごみの 出
だ

しかた ブックに ついて    

プラスチックで できた いれものや つつむもののごみ 
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２ 生活
せいかつ

の マナー（声
こえ

や 音
おと

など） 
 

特
と く

に 朝
あさ

や 夜
よる

には 次
つぎ

の ことに 気
き

を 付
つ

けましょう。 
 

①騒音
そうおん

の マナー 
 

騒音
そうおん

とは、 うるさい音
おと

と 声
こえ

の ことです。 
 

  ・大
おお

きい声
こえ

で 話
はな

しません。 

  ・大
おお

きい音
おと

を 出
だ

しません。（テレビ・音楽
おんがく

・楽器
が っ き

など） 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園
こうえん

の ルール 

②公園
こうえん

の マナー 
 

 ・夜
よる

に 大
おお

きい声
こえ

で 話
はな

しません。 

・夜
よる

に 大
おお

きい音
おと

を 出
だ

しません。 

 ・ごみを 捨
す

てないで 持
も

ちかえります。 
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３ 沼
ぬま

津
づ

市
し

に 住
す

む 人
ひと

は 必
かなら

ず やります（特
と く

に 大切
たいせつ

なこと） 
 

①市
し

役所
やくしょ

で 住所
じゅうしょ

を 登録
と う ろ く

します。 
 

沼津市
ぬ ま づ し

に 住
す

み 始
はじ

めてから １４日
にち

以内
い な い

に、 市
し

役所
やくしょ

で 手
て

続
つづ

きを してください。 
 

②医療
いりょう

保険
ほ け ん

に 入
はい

ります。 
 

日本
に ほ ん

に 住
す

んでいる すべての 人
ひと

は  国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

などの 医療
いりょ う

保険
ほ け ん

に 入
はい

り、保険料
ほけんりょう

を 払
はら

います。  

会社
かいしゃ

で 働
はたら

いている人
ひと

は 会社
かいしゃ

の 医療
いりょ う

保険
ほ け ん

に 入
はい

ることも あります。 

けがや 病気
びょうき

で 病院
びょういん

に 行
い

ったとき、 「保険証
ほけんしょう

（マイナンバーカード）」を 見
み

せると、 払
はら

う お金
かね

が  

かかった お金
かね

の 10～30％に なります。 
 

③年金
ねんきん

に 入
はい

ります。 
 

日本
に ほ ん

に 住
す

む 人
ひと

は、 必
かなら

ず 公的
こうてき

年金
ねんきん

に 入
はい

ります。 

20歳
さい

から 60歳
さい

までの 間
あいだ

に 保険料
ほけんりょう

を 払
はら

います。  

65歳
さい

に なったとき、 障
しょう

がいを 負
お

ったとき などに お金
かね

を 受
う

け取
と

れます。 
 

④税
ぜい

金
きん

(国
くに

や 市
し

などに 払
はら

う お金
かね

)を 払
はら

います。 
 

日本
に ほ ん

で 働
はたら

いている人
ひと

、 住
す

んでいる人
ひと

、 買
か

い物
もの

を した人
ひと

などは、 「税金
ぜいきん

」という  

お金
かね

を 払
はら

います。 集
あつ

めた 税
ぜい

金
きん

は、 みなさんの 生活
せいかつ

の ために 使
つか

います。  

税金
ぜいきん

の 納付書
の う ふ し ょ

が 家
いえ

に 届
とど

いたら、必
かなら

ず 決
き

められた 日
ひ

までに 払
はら

いましょう。 
 

 

※税金
ぜいきん

や 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

の 制度
せ い ど

を 知
し

って、 きちんと 払
はら

いましょう。 

税金
ぜいきん

も 医療
いりょ う

保険料
ほけんりょう

も、 日本
に ほ ん

に 住
す

んでいる 人
ひと

は 払
はら

わないと いけません。 

正
ただ

しく 払
はら

わないと、  在留
ざいりゅう

期間
き か ん

を 延長
えんちょう

できない ことが あります。 
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４ 災害
さいがい

の 準備
じゅんび

をする 
 

①避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

・避難所
ひ な ん じ ょ

とは？ 
 

  台風
たいふう

や 大雨
おおあめ

、 地震
じ し ん

で、 家
いえ

に いると  危
あぶ

ないときや、 家
いえ

で 生活
せいかつ

できなく なった ときに  

逃
に

げる ところです。 調
しら

べて おきましょう。 
 

②災害
さいがい

情報
じょうほう

を 知
し

る 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

５ 命
いのち

が 危
あぶ

ない ときや 病
びょう

院
いん

、 火
か

事
じ

の とき 
 

①命が 危
あぶ

ない とき、 火
か

事
じ

の ときは   119に 電話
で ん わ

します。 
 

  24時間
じ か ん

 ・ ３６５日
にち

、 いつでも 電話して いいです。 

電話
で ん わ

通訳
つうやく

：英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こ く ご

・スペイン語
ご

・ポルトガル語
ご

 

※救急車
きゅうきゅうしゃ

は 無料
むりょ う

(０円
えん

)ですが、 軽
かる

い 病気
びょうき

や けがの ときは 使
つか

えません。 
 

②病気
びょうき

や けがの 場合
ば あ い

は、近
ちか

くの 病院
びょういん

に 行
い

きましょう。 
  

 

   

 

 

 

 

Google Play 

 

Apple Store 

 

Google翻訳
ほんやく

 

English 

Español 

中  文 

Português 

English 

中  文 

한 국 어 

英語
え い ご

 ・ 中国語
ちゅうごくご

 ・ スペイン語
ご

 ・ 

ポルトガル語
ご

で 見
み

られます。 

 

英語
え い ご

 ・ 中国語
ちゅうごくご

 ・ 韓国
かんこく

語
ご

で 見
み

られます。 

 

・沼津市
ぬ ま づ し

地震
じ し ん

・津波
つ な み

マニュアル             ・沼津市
ぬ ま づ し

公式
こ うしき

防災
ぼうさい

アプリ     

・沼津市
ぬ ま づ し

防災
ぼうさい

ポータルサイト 

・病院
びょういん

を 探
さが

す ことが できます。          ・夜
よる

や 休
やす

みの 日
ひ

に やっている 病院
びょういん

 

（沼津
ぬ ま づ

医師会
い し か い

ホームページ） 

 
Google翻訳

ほんやく

 

Google翻訳
ほんやく
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6 日本語
に ほ ん ご

を 勉強
べんきょう

する 
 

誰
だれ

でも、 無料
むりょ う

（０円
えん

）で 勉強
べんきょう

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

７ 自治会
じ ち か い

 
 

 自治会
じ ち か い

は、 近
ちか

くに 住
す

んでいる 人
ひと

たちが 集
あつ

まって、 みんなが 安心
あんしん

して 住
す

みやすい まちに するために、 

活動
かつどう

します。 地域
ち い き

の 人
ひと

と 仲良
な か よ

くなり、 日本
に ほ ん

の ことを もっと 知
し

ることが できます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①親
おや

子
こ

で学
まな

ぶ日本語
に ほ ん ご

ひろば 
 

場
ば

 所
し ょ

 
①第五

だ い ご

地区
ち く

センター（五月
さ つ き

町
ちょう

１５-１） 

②今沢
いまざわ

地区
ち く

センター（今沢
いまざわ

５２７-２１） 

曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 日曜日
に ち よ う び

・ ９：３０～１１：００ 

日
にっ

 程
てい

 沼津市
ぬ ま づ し

HPを 見
み

て ください  
   

②沼津
ぬ ま づ

にほんご教
きょう

室
しつ

 
 

場
ば

 所
し ょ

 市立
し り つ

図書館
と し ょ か ん

４階
かい

（三枚橋町
さんまいばしちょう

９-１） 

曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 土曜日
ど よ う び

・１３：３０～１５：００ 

日
にっ

 程
てい

 沼津市
ぬ ま づ し

HPを 見
み

て ください  

 

Google翻訳
ほんやく

 

詳
くわ

しくはこちら 

詳
くわ

しくはこちら 

Google翻訳
ほんやく

 

自治会
じ ち か い

に 入
はい

るには 

・自治
じ ち

会長
かいちょう

に 相談
そうだん

します。 

・自治
じ ち

会長
かいちょう

が 誰
だれ

か 分
わ

からない 時
とき

は、  

近所
きんじょ

の 人
ひと

や 市
し

役所
やくしょ

に 聞
き

きます。 

自治
じ ち

会費
か い ひ

（払
はら

う お金
かね

） 
・それぞれの 自治会

じ ち か い

で 金額
きんがく

が 違
ちが

います。 

・自治
じ ち

会長
かいちょう

に 聞
き

きます。 

自治会
じ ち か い

で やっていること 

・地域
ち い き

の イベント 

・ごみを 捨
す

てる 場
ば

所
し ょ

の 管
かん

理
り

 

・災害
さいがい

の ときの 準備
じゅんび

など 
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８ 便利
べ ん り

な 情
じょう

報
ほう

 
 

沼津市
ぬ ま づ し

の情報
じょうほう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の情報
じょうほう

 

 

 

 

 

Google翻訳
ほんやく

 

English Español 中  文 Português 

English Español 中  文 Português 

英語
え い ご

 ・ 中国語
ちゅうごくご

 ・ スペイン語
ご

 ・ 

ポルトガル語
ご

で 見
み

られます。 

 

やさしい日本語
に ほ ん ご

 

沼津
ぬ ま づ

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（NICE） 

ホームページ 

20の 言葉
こ と ば

が あります！ 

①やさしい日本語
に ほ ん ご

で 生活
せいかつ

に 役
やく

立
だ

つ情報
じょうほう

を お知
し

らせする Facebook   

 ぜひ 登録
と う ろ く

して ください！ 

(沼津市
ぬ ま づ し

 外国人
がいこくじん

向
むけ

 生活
せいかつ

情報
じょうほう

 Facebook 「おしえて ぬまづ」) 

②沼津市
ぬ ま づ し

の 広報紙
こ う ほ う し

 「広報
こうほう

ぬまづ」 広報
こうほう

ぬまづ 外国語版
がい こ く ごばん

) 

③沼津市
ぬ ま づ し

で 生活
せいかつ

する ときに 知
し

って おくと 便利
べ ん り

な 情報
じょうほう

(リビングインぬまづ) 

④ 沼津市
ぬ ま づ し

 公式
こ うしき

 ＬＩＮＥ          ⑤子
こ

育
そだ

ての 情報
じょうほう

  

(沼津市
ぬ ま づ し

子育
こ そ だ

てポータルサイト) 

①日本
に ほ ん

で 安心
あんしん

して 生活
せいかつ

したり、 働
はたら

いたり するための 情報
じょうほう

  

(出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

 生活
せいかつ

就労
しゅうろう

・ガイドブック) 

 

②生活
せいかつ

の 役
やく

に 立
た

つ リンク集
しゅう

  

（沼津市
ぬ ま づ し

ホームページ） 

Google翻訳
ほんやく

 

⑥日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

や 国際
こくさい

交流
こうりゅう

の 活動
かつどう

を している 団体
だんたい

  

（沼津
ぬ ま づ

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

/NICE） 

英語
え い ご

 ・ 中国語
ちゅうごくご

 ・ スペイン語
ご

 ・ 

ポルトガル語
ご

で 見
み

られます。 
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９ 困
こま

った ときに 相
そう

談
だん

する ところ 
 

沼津市
ぬ ま づ し

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

  
 

 市
し

役所
やくしょ

での 手続
て つ づ

きや、 生活
せいかつ

に ついて、 22の言葉
こ と ば

で 相談
そうだん

できます。 
                        

★・・・通訳
つうやく

       ・・・テレビ通訳
つうやく

   ・・・電話
で ん わ

通訳
つうやく

   
 

 
 

10 日本
に ほ ん

の 生活
せいかつ

ルールを 動画
ど う が

で 確認
かくにん

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★      英 語
え い ご

  ★      中 国 語
ち ゅ う ご く ご

  ★      スペイン語
ご

  

★      ポルトガル語
ご

 
       韓 国 語

か ん こ く ご

  
      ベ ト ナ ム 語

ご

  

      タ イ 語
ご

 
 
      ネ パ ー ル 語

ご

  
      インドネシア語

ご

  

      フ ィ リ ピ ン 語
ご

 
 
      ミ ャ ン マ ー 語

ご

 
 
      ヒ ン デ ィ ー 語

ご

 
 

      ロ シ ア 語
ご

        フ ラ ン ス 語
ご

  
  モ ン ゴ ル 語

ご

 
 

  ク メ ー ル 語
ご

    イ タ リ ア 語
ご

    ド イ ツ 語
ご

 
 

  マ レ ー 語
ご

  
  ベ ン ガ ル 語

ご

  
  シ ン ハ ラ 語

ご

 
 

やさしい日 本 語
に ほ ん ご

  

詳
くわ

しくはこちら 

English 中  文 

Português 

한 국 어 

Español 

Tiếng Việt 

日本語
に ほ ん ご

 

नेपाली भाषा 

Bahasa Indonesia Filipino ภาษาไทย 

မြနြ်ာဘာသာစကာား 

日本語
に ほ ん ご

 ・ 英語
え い ご

 ・ 中国語
ちゅうごくご

 ・ 韓国語
か ん こ く ご

 ・ べトナム語
ご

 ・  

ネパール語
ご

 ・ インドネシア語
ご

 ・ フィリピン語
ご

 ・ タイ語
ご

 ・  

ポルトガル語
ご

 ・ スペイン語
ご

 ・ ミャンマー語
ご

で 見
み

られます。 

Google翻訳
ほんやく

 

市
し

役所
やくしょ

で 手続
て つ づ

きを 待
ま

っている 間
あいだ

に 

この 動画
ど う が

を 見
み

ましょう！ 

 はじめに 見
み

ましょう！ 

場所
ば し ょ

 沼津市
ぬ ま づ し

役所
やくしょ

２階
かい

 地域
ち い き

自治課
じ ち か

 

曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 8：30～17：00 

問
と

い合
あ

わせ 
T E L  055-934-4717 

MAIL  kokusai@city.numazu.lg.jp 

 

日本
に ほ ん

の 生活
せいかつ

ルール などを 紹介
しょうかい

する 動画
ど う が

 

(出入国
しゅつにゅうこく

在留
ざいりゅう

管理庁
かんりちょう

 生活
せいかつ

オリエンテーション動画
ど う が

) 

 


