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IAVISO DO CENTRO DE SAUDE(Hoken Center)

~Exame médico especifico e 0 exame médico de Cancer terd inicio em 16jun.(2?)
Exame de Saude para renovacao do estilo de vida

Periodo do exame: 16/jun.(2%) a 31/out.(6) é
['O Bilhete de Exame Médico do Municipio de Numazu |
sera emitido no inicio de junho. ]%

As pessoas que nao receberem o questionério e tenham a
intencdo de fazer o exame, favor entrar em contado com o Centro de Saude(Hoken Center).

%O exame no periodo final é muito congestionado, ha possibilidade de ndo se poder fazer o exame na
instituicdo médica desejada. Pede-se fazer o exame o mais breve possivel.

3 Para maiores detalhes consultar o Boletim Informativo de Numazu de 1°%jun.lInformativo de Exame de
Saude de Numazu de 2014 | ou a Home Page do municipio.

"EMISSAO DO CUPOM GRATUITO DO EXAME MEDICO DE CANCER DO COLO UTERINO,
(Shikyukeigan), CANCER DE MAMA(Nyugan), CANCER DO INTESTINO GROSSO(Daichogan) E
HEPATITE VIRAL(Kan-en)

Descobrir 0 cancer no periodo inicial/Se tornou uma doenca curavel quando precocemente tratado. Mesmo
se sentindo saudavel, vamos fazer o exame periddico de cancer.

O municipio tem como objetivo a propagacdo da conscientizacdo correta e promocao de consultas.

Todos os anos sdo emitidos 0s cupons gratuitos no inicio de junho para as pessoas que se enquadram nas
determinacdes conforme tabela abaixo.
Cupons gratuitos de 2014 para as pessoas a quem de direito.

Exame de Cancer de Colo Uterino Exame de Cancer do Intestino Grosso
(Shikyukei-gan) (Somente mulheres) e

IDADE ANIVERSARIO e Hepatite Viral

20anos 02/abr./1993 & 1°/abr./1994 IDADE ANIVERSARIO

40anos 02/abr./1973 a 1%abr./1974

Exame de Cancer de Mama 45an0s 02/abr./1968 a 1%abr./1969
(Nyu-gan)(Somente mulheres)

IDADE ANlVERSARlO 50anos 02/abr./1963 a 1°abr./1964
40anos 02/abr./1973 a 1%/abr./1974 55anos 02/abr./1958 & 1%abr./1959

="VAMOS UTILIZAR!
SERVICO DE MEDICAO DE SAUDE DO CENTRO DE SAUDE(Hoken Center)
Medicdo simplificada de salde direcionada com Enfermeiro de salde Publica /Nutricionista/Enfermeiro,

vamos fazer uma verificacdo da saude?

Data/Horério: Durante a semana de 9:00 as 16:15hs(Média de 30 minutos por pessoa)

Finalidade: Medicéo de densidade 6ssea (Pessoas que ndo tenham feito a medicdo no periodo de um ano)
Medicdo de composicdo corporal (Pessoas que ndo tenham feito a medicdo no periodo de 6 meses)
Medicdo de mondxido de carbono concentrado (Fumante)

A quem de direito: Pessoas residentes no municipio com idade acima de 20 anos

Levar consigo: Caderneta de salde(Kenko Techo)(Pessoa que tenha)

Forma de solicitacdo: Por telefone

Inscri¢es/informacdes: Divisdo de Promocéo a Saude (Kenko Zukuri-ka) Tel: 055-951-3480

% CONSULTA NOTURNA E PAGAMENTOS DE TAXAS DE CONSUMO DE AGUA

Data: 10/jun.(3%) e 24/jun.(3%). De 17:15 as 20:00 hs.
Local: Divisdo de Contas de Agua - 1° andar
InformacGes: Dep. de Abastecimento de Agua(Suido Sabisu-ka)(Ryokin Gakari) Tel: 055-934-4853
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% SOLICITAMOS A COLABORACAO NATROCA DO RELOGIO DE MEDICAO DE AGUA
Os locais em que os reldgios de medicédo de agua tem o prazo de vencimento proximo, receberdo a visita de

funcionarios. Sera enviado um cartdo(hagaki)de aviso.

Data

Local

21/mai.(4%) a 13/jun.(6%)

Eki Minami, Senbon e Kanuki

20/jun.(6%) & 11/jul.(69)

Eki Kita e Oooka

22/jul.(3%) a 12/ago.(3%)

Ganyudo e Shizuura

20/ago.(4%) a 12/set.(6%)

Katahama e Hara(Exclui-se Hara Danchi)

22/set.(2%) a 15/out.(4%)

Ukishima, Hara Danchi, Ashitaka, Oohira, Uchiura, Nishiura, e Heda

20/out.(2%) a 14/nov.(6%)

Kanaoka e Ashitaka

Informagcdes:Servico de Abastecimento de Agua (Suido Sabisu-ka) Tel. 055-934-4853

VAMOS VISITAR A ESCOLA? ABERTURA PUBLICA PARAVISITAAS ESCOLAS
Sendo que normalmente ndo é possivel conhecer as escolas da area, ndo quer aproveitar a oportunidade e fazer

uma visita?
Escola Abertura Horario Telefone Escola Abertura Horério Telefone
ao publico ao publico
Daiichi-sho 20/jun.(6%) | 10:30as14:35 | 055-962-0351 | goada sho 20/jun. (69 | 9:20 s 14:35 924-0161
Daini-sho 26/jun. (5%) 10:35 as 14:35 962-0352 | Hara 18/jun. (49 9:00 as 15:00 967-1213
Higashi-sho
Daisan-sho OZ/JUI (43) 10:25 as 14:30 931-0353 Ooka 20/jun (6 a) 9:25 as 14:35 962-0355
' ) Minami-sho

Daiyon-sho 01/jul. (3?) 9:25 as 14:50 931-0354 | Heda-sho 26/jun. (5% 8:00 as 15:00 0558-94-3028
Daigo-sho 27/jun. (6% 10:30 s 14:35 921-0355 | Daiichi-chu 0l/jul. (3% 8:30 as 16:30 055-962-1551
Kaihoku-sho 26/jun. (59 9:20 &s 12:10 921-4041 | Daini-chu 13/jun. (6% 13:00 as 16:00 962-1552
Senbon-sho 13/un. (69 | g.00 as 14:30 962-0356 | Daisan-chu 01/jul. (3) | 8:30 s 16:30 931-1553
Katahama-sho | 09/jul. (4%) 10:30 s 14:30 962-0357 | Daiyon-chu 24/jun. (3% 8:30 as 15:30 931-1554
Kanaoka-sho 24/jun. (3% 8:30 s 14:15 921-1371 | Daigo-chu 27/jun. (6%) 8:30 as 16:30 921-1555
Ooka-sho 01/jul. (3?) 0:95 s 14:00 921-1885 | Katahama-chu | 26/jun. (5% 8:30 as 17:30 962-1556
Shizuura-sho 20/jun. (6% | 13:45 25 1630 931-3017 | Kanaoka-chu 17/jun. (39 13:40 as 16:30 921-1558
Chu ikkan ' '

Ashitaka-sho 27/jun. (6% 13:30 as 15:30 966-4244 | Oooka-chu 13/jun. (6% 8:30 as 16:30 921-1557
Oohira-sho 26/jun. (59 13:45 as 14:30 931-5020 | Ashitaka-chu 24/jun. (3% 8:30 as 12:20 966-4229
Uchiura-sho 26/jun. (59 9:20 &s 14:25 943-2134 | Oohira-chu 02/jul. (4% 8:30 as 16:30 931-5021
Nishiura-sho 26/jun. (59 10:20 as 14:45 942-2004 | Nagaizaki-chu | 16/jun. (29 8:30 as 16:00 941-3111
Hara-sho 16/jun. (29) 10:35 as 14:50 966-0034 | Hara-chu 04/jul. (6% 9:30 as 15:00 966-0138
Ukishima-sho | 03/jul. (59 | g.o5 a5 14:30 966-2004 | Ukishima-chu | 12/jun. (59 | 8:30as 16:30 966-2040
Kanuki-sho 20/jun. (69 | g.90 35 14:35 931-1234 | Kadoike-chu [ 17/un. (39 | 8:304as16:30 923-3900
Kadoike-sho 27/jun. (6%) 9:15 4s 12:00 922-1481 | Imazawa-chu 13/jun. (6% 13:20 as 14:30 966-9981
Imazawa-sho 20/jun. (6%) 10:30 s 14:35 966-5522 | Heda-chu 25/jun. (4%) 8:30 as 15:30 0558-94-3055

$&Favor evitar de vir a escola com veiculos motorizados.
Caso queira outro dia além dos citados, necessariamente comunicar a escola com antecedéncia.
InformacGes: Divisdo de Educacéo Escolar (Gakko Kyoiku-ka) Tel: 055-934-4809

& TRAMITES DE RENOVAQAO DO SUBSIDIO DE GASTOS MEDICOS A FAMILIA
MONOPARENTAL.

Data/horario:  02/jun.(2%) a 06(6®) de 9:00 as 17:00hs

Local: Prefeitura Municipal 1° andar Divisdo de Auxilio ao Desenvolvimento Infantil (Kosodate Shien-ka)

A quem se aplica: Familia com pai ou mae que sustenta crianga e seja isento de imposto.

$KEm 2014, que com a reforma tributéria tenha perdido a isengdo para dependentes , ha casos em que sera



efetuado um novo exame de rendimento.
Material a levar: Notificacdo, Caderneta do Seguro de Satde(Kenko Hokensho)(todos os membros), Certificado
de Subsidio Boshi Kateitou Iryouhi Josei Kin Jukyushasho (Cor laranja), Carimbo Pessoal(Inkan) e Comprovante
de rendimento de 2013(Gensen).
$Para 0s novos beneficiarios, favor entrar e contato.
Tramites/informac6es : Divisdo de Auxilio ao Desenvolvimento Infantil

(Kosodate Shien-ka)(Kodomo Teate Kakari) Tel. 055-934-4827

% DIA 13 DE JUNHO E O DIA DE PAGAMENTO DO SUBSIDIO INFANTIL(Jido Teate)

N&o se esquecer de fazer os tramides de atualizacio de dados.

Dia de pagamento do Subsidio Infantil referente a 4 meses, de fevereiro a maio. Para as novas inscricdes
efetuadas a partir de marco, serdo pagos do més inicial até o més de maio.

As familias que ja estdo recebendo o subsidio, receberdo no final de junho um formulario de atualizacdo de
dados(Genkyo Todoke)via correio, favor preencher os campos necessarios € enviar.

CEm caso de ndo se enviar a atualizacdo, ndo sera efetuado o pagamento correspondente ao més de
junho(Pagamento em outubro) em diante.

Informacgdes: Divisdo de Auxilio ao Desenvolvimento Infantil (Kodomo Teate Kakari) Tel: 055-934-4827

% CURSO PARA SALVAR VIDAS
Data: (O Curso simples de Salva Vidas 15 de jun. (dom) 9:00 as 12:00h

@ Curso de Salva vidas - Nivel avancado 21 de jul. (feriado) 9:00 as 17:00h ﬂ
Local: Estacdo de trabalho emergencial (Kyukyu Waku Station) - no patio do Hospital Municipal (Shiritsu
Byoin)
Conteudo: Reanimar pessoas utilizando o AED - Desfibrilador externo automatico (aparelho que diagnostica o
ritmo elétrico do coracdo e sugere a aplicacdo de choque), e também aprendizado de métodos para suspender
hemorragias.
No curso @ Somente adultos.
No curso @ Incluem criangas e bebés.
Requisitos: Pessoas acima do nivel de escola secundaria, que reside, estuda ou trabalha neste municipio.
Participantes: Até 30 pessoas para cada curso.
Forma de inscricdo: Por telefone, @ até 12/jun. (52 f.) e @ até 17/jul./2013 (52 f.) — atend. em japonés.
Inscricdes e informacdes: Estacéo de trabalho emergencial (Kinkyu waku satation) Tel.: 055-921-9999

SERVICO NOTURNO DE PAGAMENTO DE IMPOSTO MUNICIPAL(Shizei)

SEGURO NACIONAL DE SAUDE(Kokumin Kenko Hoken)
Atendimento noturno: Dia 17/jun.(3%) De 17:15 as 20:00hs.
Local: Prefeitura Municipal 2° andar: Divisdo de Tributacdo de Imposto (Nozei Kanri-ka)
Atendimento noturno: Dia 17/jun.(3%) De 18:15 as 20:00hs.
Local: Prefeitura Municipal 1° andar: Divisdo de Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenko Hoken-ka)
InformacGes: Divisdo de Tributacdo de Imposto(Nozei Kanri-ka) TEL: 055-934-4730
Divisdo de Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenko Hoken-ka) TEL : 055-934-4727

SISTEMA DE AJUDA FINANCEIRA PARA HABITACAO

Héa o sistema de ajuda financeira para habitacdo para pessoas que tenham perdido o trabalho e
$ estejam com problema de moradia.

Requisitos: Pessoa que tenha perdido o emprego por um periodo de até 2 anos e até 65 anos

incompleto, que cumprem 0s requisitos prescritos.
Condicbes: Pagamento do valor do aluguel diretamente ao proprietario ou a empresa administradora(ha limite de
valor, maximo de 3 meses).
$Durante o periodo de ajuda financeira, ha a obrigacdo de procura de trabalho.
$¢Para maiores detalhes, entrar em contato.

Informac0es: Divisdo de Bem-Estar Social(Shakai Fukushi-ka)(Seikatsu Shien-kakari) & 055-934-4863

AVISO DA DIVISAO DE SEGURO NACIONAL DE SAUDE (Kokumin Kenko Hoken-ka)



mRecepgdo de solicitagao do subsidio da taxa de Exame Cerebral(No Dokku)
Data de solicitagédo: 10/jun.(3?) e 11(42).
Local: 1° andar da prefeitura, Divisdo de Seguro Nacional de Saude(Kokumin Kenko Hoken-ka) ou
diretamente em uma das repartices do municipio(Os tramites deverdo ser feitos pelo proprio ou membro da

familia).

Valor do subsidio: ¥40.000 (Encargo préprio como no ano anterior: ¥12,500 a ¥20,000 ).
S¢Em caso de grande nimero de inscritos havera sorteio, a pessoa que for receber o subsidio sera informado

posteriormente.

Seguro Nacional de Salude

(Sistema de Assisténcia Médica para 1dosos)

Data exame | 1%jul.(3%) a 31/mar./2015(3%) 1°/jul.(3?) a 31/dez.(4?)
A quem se | Pessoa inscrita antes de 1°abr./2013 no | Segurado residente no municipio e tenha quitado
aplica Seguro Nacional de Saude que em | por completo a taxa de seguro do ano passado

1°%abril tenha mais de 40 anos e tenha
pago a taxa de seguro ate 0 ano
correspondente a 2013

¥E possivel a solicitagio por pessoa nascida
antes de 31/ago./1939
(O exame sera realizado apos completar 75 anos)

NC inscri¢bes

400 pessoas

150 pessoas

Levar Caderneta do segurado do Seguro | Caderneta do segurado de Assisténcia Médica

consigo  na | Nacional de Saude para ldosos

inscricao (Caderneta de segurado no caso de no ato da
inscrigdo ter 75 anos incompletos

Informagdes | 055-934-4725 (Kyufu Kakari) 055-934-4728(Koreisha Iryo Kakari)

SEGURADOS NO SEGURO NACIONAL DE SAUDE(Kokumin Kenko Hoken)

JA FEZ A DECLARAGAO DE RENDIMENTO?

Segurado que néo teve rendimento, ou que ndo tenha necessidade de declaragéo de imposto de renda(Penséo
de sobrevivéncia, pensao de invalidez, isentos de imposto), dependendo da informacdo, ha a possibilidade de
diminuicdo da taxa de seguro, favor nos consultar até 20/junho(6?).

N&o ha necessidade da declaracdo, as pessoas que tenham declarado o Imposto sobre renda(Shotokuzei),
Imposto residencial(Shiminzei), estejam recebendo a aposentadoria (Kokumin Nenkin) ou quando esteja sendo
declarado pelo empregador.

Informagcdes: Divisdo de Seguro Nacional de Saude
(Kokumin Kenko Hoken-ka)(Fuka kakari)Tel :055-934-4726

>ESCOLA DE IDIOMA JAPONES PARA PAIS E FILHOS (Direcionado a estrangeiros)
Data: Junho a mar¢o/2015(Duas vezes ao més)

Local Horério

Imazawa Shiei Jutaku Shukaijo 9:30 as 11:30

Dai-go Chiku Center 13:30 as 15:00

Objetivo: Ensino de idioma japonés, orientacdo a criangas, entre outros.
Requisitos: Para estrangeiros(Pais e filhos), basicamente para estudantes de até o ensino médio(Chugakko)
Data de inscricdo: Até 23/maio(6?)

$Para informacdes da programacéao e forma de inscricdo, favor entrar em contato.

X [Escola de aprendizado de idioma japonés para pais e filhos | Recrutamento de voluntarios para orientacdo
educacional.

Para maiores detalhes, favor entrar em contato.

Inscrigdes e informagdes: Div. de Cooperagéo Civil

(Shimin Kyodo-ka, Kokusai Kakari) & 055-934-4717



