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AVISO DO CENTRO DE SAUDE(Hoken Center)

@ Cuidado com a intoxicacdo alimentar!
@ Chegou a época de maior risco a intoxicacédo alimentar
As bactérias e virus em carnes, peixes, maos, ao contato com o corpo causam a intoxicagédo alimentar.
Vamos seguir as 3 regras basicas de prevencéo.lEvitar contato com micrébios, evitar a proliferacéo,
esterilizar .
@Pontos de prevencdo no lar
(DVerificar a data de validade dos produtos, controlar para ndo deixar pegar caldo de carnes e peixes em
outros alimentos. .
@Manter a geladeira com temperatura abaixo de 10°C e o congelador abaixo de -15°C. ; >
(®Antes de cozinhar, lavar bem as maos com sabéo. &
@Lavar e secar bem os utensilios de cozinha, toalhas, esponjas, etc.
@ Ao suspeitar de intoxicacdo alimentar
Sintomas de vomito e desinteria é o agente causador de defesa do organismo com a eliminacdo de matéria.
N&o tomar remédio de desinteria e procurar um médico para consulta.

ODISTRIBUIQAO DE CUPOM DE VACINAC;AO PREVENTIVA NO FERIADO
Data: 05/julho(sabado) e 06(domingo) ambos os dias de 8:30 as 12:00hs.
Local: Centro de Saude(Hoken Center)
Finalidade: Emissdo de cupom de vacinacao subsidiado e consulta relacionada.
Levar consigo: Caderneta Materno Infantil(Boshi Kenko Techo)

OVACINAC;AO PREVENTIVA CONTRA ENCEFALITE JAPONESA(Nihon Noen)
(DPara as criancas de 3 anos de idade(dose da 1%fase) e 4 anos(dose 12 fase dose adicional) que podem
vacinar-se este ano, serdo enviados o boleto de vacinagcdo no més do anivesario.
(@A vacina preventiva podera ser tomada gratuitamente conforme abaixo

As pessoas que tenham interesse, serdo enviados os boletos de vacinagdo, levar consigo a caderneta
materno infantil e dirigir-se ao Centro de Saide(Hoken Center).

#<Para maiores detalhes, consultar a Home Page do municipio.

Doses da 12 fase ( 2 vezes) Nasc. entre 02/abril/1995 até 1°%abril abril/2007
Dose 12 fase da dose adicional (1 véz) Nasc. entre 02/abril/1995 até 1°%abril abril/2007
Dose 22 fase (1 véz) Nasc. apds 02/abril/1995 até 9 anos

(‘estar vacinados as 3 vezes da 1%fase )

€ CONSULTA DE OLHOS(infantil)
Data: 03/julho(5%), 31(5%) e 04/setembro(5*) em todos os dias de 13:30 as 15:30hs.
Local: Centro de Saude(Hoken Center)
Finalidade: Exame de vista com especialista, consulta sobre olhos(30 minutos por pessoa)
A quem de direito: Criancas acima de 3 anos até antes de inicio do ensino primario(Shogakko)
Atendimento: 4 criancas por dia
Forma de inscrigdo: Reserva por telefone

4 CUIDADOS COM OS SINTOMAS POR EXCESSO DE CALOR(Nechu-sho)!
Os sintomas por exceso de calor ndo ocorre somente ao ar livre, mas também em ambientes fechados.
\Vamos nos prevenir e tomar as medidas necessarias.
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@ Nestes dias, tomar cuidado especial

+ Temperatura e grau de umidade altas, dias de vento fraco

+ Luz solar alta, dia de brilho intenso

- Dia de aumento repentino de temperatura

* Noite quente, dia seguinte a noite abafada

@Estas pessoas tomar cuidado em especial

- Obesas, estar com falta de sono, com problemas de saude, bebés e idosos
@Forma de prevengéo

- Utilizar ventilador e ar condicionado.Vestir roupas leves para combater o calor.

+ Ao sentir sede ou sair para local quente, consumir liquidos e sais.

+ Conduzir um bom ritmo de vida, se alimentar e dormir o suficiente. Vamos cuidar da saude.
Inscricbes/infor.: Divisdo de Promocéo a Saude (Kenko Zukuri-ka,Hoken Center) 8055-951-3480

CONVOCACAO DE PARTICIPANTES PARA CONCURSO DE ORATORIA EM JAPONES
(NICE 2014)
Né&o gostaria de expressar em japonés sua experiéncia de vida do cotidiano,
diferenga cultural de paises, dificuldades, sonhos do futuro?
Data: 1° de novembro (sabado), de 14:00 as 16:30hs.
Local: Biblioteca Municipal Dai ichi 1 - Sala de Conferéncias 2 (kouza shitsu)
Tema: Experiéncia da vida cotidiana desde a chegada no Japdo(Com duracdo minima de 4 minutos e
maxima de 5 minutos, elaborado pela prépria pessoa e que ainda ndo tenha sido apresentado).
Requisitos: Estrangeiros acima de 15 anos de idade, que resida, estuda ou trabalha na regido leste da
provincia de Shizuoka. (Exceto alunos da escola secundaria).
Participantes: 15 pessoas ( Em caso de grande nimero de inscritos sera escolhido por sorteio).
Forma de inscrigdo: Dirigir-se pessoalmente ao Shimim Kyodoka (2° andar da Prefeitura municipal) e
preencher o formulario proprio até o dia 12/setembro (62).
Inscricdes e informagdes: Divisdo de Associacao de Intercambio Internacional

(Kokusai Koryu Kyokai Jimukyoku @& Tel.: 055-934-4717

INICIO DE SOLICITAGAO DO BENEFICIO ESPECIAL DE EDUCAGAO
(Setai Rinji Tokurei Kyufukin)

Seré enviado o formulario a quem de direito, favor fazer a solicitacdo dentro do prazo.
Valor: 10.000 ienes por crianga
A quem de direito: Beneficiario do subsidio infantil em janeiro de 2014 5
e em 2013 o rendimento n&o esteja acima do valor determinado. "
Periodo de solicitacdo: 30/junho(2%) a 30/setembro(3%)
$¢Pessoas que estejam recebendo o beneficio do Bem Estar Especial(Rinji Fukushi Kyufukin) ndo tem
direito ao subsidio de Beneficio Especial de Educacdo(Setai Rinji Tokurei Kyufukin).
$¢Para funcionario publico, o formulario serd emitido pelo préprio érgao.
$¢Para maiores detalhes, procurar diretamente ou verificar a home page do municipio.
Inscri¢cdes/informacdes: Divisdo de Auxilio ao Desenvolvimento Infantil Kosodate Shien-ka)(Kodomo
Teate Kakari)@055-934-4827

REVISAO NO SISTEMA DE ESCOLHA DE ESCOLAADJACENTE

Sera revisado o sistema de escolha de escola adjacente nas escolas fora da area determinada a partir de
ingresos escolar em 2015, por motivo de prevencdo de acidentes e dificuldade nas atividades comunitarias.
@ Condicdes para escolha de escola nas adjacéncias

Em caso de a escola pretendida ter a distancia em linha reta menor que a da escola determinada.

Da residéncia até a escola em linha reta tenha, escola primaria(Shogakko) até 2 km e escola
secundaria(Chugakko) até 2.5km.
s¢Atualmente a escola escolhida do aluno da escola primaria(Shogakko) tenha a preferéncia da escola
secundaria(Chugakko) na mesma area ou tenha preferéncia da escola onde o filho maior esteja estudando,
podera haver uma medida transitéria.



$¢Para maiores detalhes, entrar em contato
Informacdes: Divisdo de Educacéo Escolar(Gakko Kyoiku-ka)(Gakuji Kakari) 8055-934-4808

1°/JULHO E O DIA DE COMEMORAGAO DE ANIVERSARIO DO MUNICIPIO
H4 91 anos, a cidade de Numazu foi fundada em 1°/julho/1923 sendo a de nimero 89 no pais.
Cupom gratuido do cidadao.

#¢Prazo de validade: Més de julho de 2014.
#¢Para utilizacdo do Cupom gratuito do cidaddo, recortar o cupom do Boletim Informativo de

Numazu(Numazu Koho Edicdo em japonés) do dia 1°%julho.
Locais onde se pode utilizar os cupons.

* View-0(Oogata Tenbo Suimon Byuo)
+ Piscina Coberta e Aquecida(Okunai Onsui Pool)
+ Centro Oceanogréafico Esportivo Heda B&G(Heda B £G Kaiyo Center)
+ Parque do Monumento Imperial de Numazu(Numazu Goyotei Kinen Koen)
+ Museu Nava de Heda Zosen(Heda Zosen Kyodo Shiryo Hakubutsukan)
+ Museu Historico Meiji(Meiji Shiryokan)
*+ Museu de Artes Shoji/Mon Musée Numazu(Shoji Bijutsukan)
+ Wakayama Bokusui Kinenkan
- Serizawa Kojiro Kinenkan
Informac6es: Divisdo de Administracdo Geral (Somu-ka) @&055-934-4712

SISTEMA DE DISPENSA DE PAGAMENTO DE APOSENTADORIA(Kokumin Nenkin).

Para as pessoas que no ano passado tiveram o rendimento abaixo do limite estabelecido e tenham
dificuldade no pagamento da taxa. Ndo deixar da forma que esta em atraso e solicitar a dispensa de
pagamento. Dependendo da aprovacéo, podera ser dispensado o pagamento total ou parcial.

Exclusivo para jovens com idade até 30 anos(H& o Sistema de adiamento/prorrogacao para jovens), em caso
de aprovacdo, o pagamento podera ser adiado/prorrogado.

S<Podera ser feita a soliciatacdo de 2 anos e um més retroativos até o més da solicitagao.

$¢Para maiores detalhes, favor entrar em contato.

Solicitag¢bes/infor.: Divisdo de Registro Civil(Shimin-ka)(Kokumin Nenkin Kakari)8055-934-4724

SOLICITAC;AO DE DEFINICAO DE VALOR DE LIMITE DE PAGAMENTO DE SEGURO DE
ASSISTENCIA DOMICILIAR E REABILITACAO(Kaigo Hoken)
Para entrada em asilos ou estadia de curto periodo, despesas alimentares, aluguéis, ha o sistema de
reducdo de valor a pagar. Para receber este beneficio ha a necessidade de solicitacéo.
Quem de direito: familia isenta de imposto municipal
Local de solicitacdo: Prefeitura Municipal Predio Anexo(Kaigo Hoken-ka)
#¢Para maiores detalhes, entrar em contato.
Solicitacdes/informacdes: Setor de Seguro de Assisténcia Domiciliar e Reabilitacéo

(Kaigo Hoken/Kyufu kakari)8055-934-4874

SERVICO DE ATENDIMENTO NOTURNO DE IMPOSTO MUNICIPAL (Shizei)

Data/horario: 24/julho(5%) de 17:15 as 20:00 hs.

Local: Prefeitura Municipal 2° andar Divisao de Tributacdo de Imposto(Nozei Kanri-ka)
Informac0es: Divisdo de Tributacédo de Imposto(Nozei Kanri-ka)(Kanri kakari) & 055-934-4730

SERVICO DE ATENDIMENTO NOTURNO Taxa de Seguro Nacional de Saude(Koku-Ho)
Data/horario: 24/julho(5%) de 18:15 as 20:00 hs.
Local: Prefeitura Municipal 1° andar
Divisdo de Seguro Nacional de Saude(Kokumin Kenko Hoken-ka)
Informac6es: Divisdo de Kokumin Kenko Hoken-ka (Shunogakari) &055-934-4727


Tel:055-934-4727

TAXA DE AGUA NO FERIADO/PAGAMENTOS E CONSULTAS NOTURNA
Noturno: 08/julho(3%), 23(4%) De 17:15 até as 20:00hs.

Feriado: 09/agosto(sabado) De 9:00 as12:00hs. )

Local: Departamento de Atendimento de Abastecimento de Agua (Suidobu/Suido Sabisu-ka)
Informac6es: Departamento Suido Sabisu-ka(Ryokin kakari) 8: 055-934-4853

O GINASIO ESPORTIVO MUNICIPAL (Shimin Tai-lkukan) ESTARA FECHADO
O Ginasio Esportivo Municipal ndo estara funcionando por motivo de limpeza geral.
(Horario de expediente para reservas de 8:30 ateé as 17:15hs.).

Data: 28/julho(2?)
Informagdes: Ginasio Esportivo Municipal (Shimin Taiiku-kan) & 055-922-7200

AVISO SOBRE A PISCINA COBERTA E AQUECIDA(Okunai Onsui Pool)
+ Alteracdo de horéario de uso durante o verao.

Periodo: 20/julho(domingo) & 31/agosto(domingo) ”~
Horario de uso: De manhd, de 9:00 as 12:00hs

(sébados, domingos e feriados de 7:00 as 12:00 hs) , -

De tarde: de 13:00 as 16:00hs. De noite de 17:00 as 21:00hs a

$¢Todas segundas-feiras estara fechada

- NAO ESTARA FUNCIONANDO

Por motivo de limpeza e troca de agua, o periodo abaixo estara fechado para o publico.
Periodo: 14/julho(2®) a 18(6%)

Informacdes: Piscina Coberta e Aquedida (Okunai Onsui Pool) @& 055-932-2179

o

AVISO RELATIVO APISCINA DO HEDA B&G KAIYO CENTER

Por motivo de limpeza e troca de agua, o periodo abaixo estara fechado para o publico. b L0
Periodo: 14/julho(2%) a 19(s&bado)

Informacdes: Heda B&G Kaiyo Center 80558-94-3501

% NO MES DE JULHO HAVERA LOCAL PARA DIVERSOS EVENTOS DIVERTIDOS ONDE AS
CRIANCAS PODERAO PARTICIPAR DE EXPERIENCIAS, FAZER TRABALHOS MANUAIS,
ETC...

As pessoas que tiverem interesse em participar, ou quiserem maiores detalhes, favor entrar em contato
com a prefeitura.

Informacbes: Setor de Intercambio Internacional Shimin Kyodo-ka(Kokusai Kakari) &

055-934-4717



