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★ABERTURA DE USO DAS PRAIAS 

Por que não vir e aproveitar as praias de Numazu, que possuem uma das melhores qualidades de água 

do Japão? 

 PRAIA PERÍODO 

① Praia de Ose 19/07 (Sábado) até 24/08 (Domingo) 

② Praia de Ita  19/07 (Sábado) até24/08 (Domingo) 

③ Praia de Hirasawa (La La La Sun Beach) 19/07 (Sábado) até31/08 (Domingo) 

④ Praia de Mihama  19/07(Sábado) até31/08 (Domingo) 

⑤ Praia de Senbonhama 02/08 (Sábado) até17/08 (Domingo) 

⑥ Praia de Togo/Praia de Shige 02/08 日(Sábado) até17/08 (Domingo) 

 

Horário: ① 9:30h às 16:00h, 

 ② ④⑤⑥8:30h às 16:00h, 

 ③ 8:30h às 16:30h. 

※Os observadores serão destacados durante o horário acima. 

※Para detalhes, consulte o Portal de Turismo Numazu 

Informações: Kanko Senryaku-ka, Seção de Promoção de Convenções 

 ☎ 55-934-4746 

 

★31 DE JULHO (5ª) É O DIA DE VENCIMENTO  

TAXA DE SEGURO NACIONAL DE SAÚDE (Kokumin Kenko Hoken) 1º PERÍODO 

  Todos os oito comprovantes de pagamento de prêmios de seguro referentes a este 

 ano fiscal (julho a fevereiro de 2026) foram anexados à notificação de determinação 

enviada em meados de julho. Consulte o verso dos comprovantes para obter instruções 

de pagamento. 

※Caso você tenha se cadastrado para débito automatico, o comprovante de pagamento 

não será anexado. 

✠Você pode solicitar o débito automático pelo seu smartphone. O débito automático 

pode ajudar você a não esquecer de pagar, então, por favor utilizar. 

※ Para obter detalhes sobre como se inscrever, visite o site da cidade. 

Informações: Kokumin Kenko Hoken-ka, Shuno Gakari ☎ 055-934-4727 

 

★A DATA DE VALIDADE DO CARTÃO DE SEGURO MÉDICO PARA IDOSOS EM ESTÁGIO 

AVANÇADO E DO CARTÃO DE VERIFICAÇÃO DE ELEGIBILIDADE (VERDE) E DIA 31 DE 

JULHO (5ª) 

  Como medida provisória, todos aqueles inscritos no Sistema de Assistência Médica para Idosos 

(independentemente de terem ou não um Cartão de Seguro Myna) receberão um "Cartão de Confirmação 

de Qualificação (laranja)" em meados de julho, que será válido por um ano a partir de 1º de agosto.。 
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  O certificado de elegibilidade pode ser usado no lugar do seu cartão de seguro. 

Inscrições/Informações: Kokumin Kenko Hoken-ka, Koreisha Iryo Kakari ☎ 055-934-4728 

 

★NÃO SE ESQUECER DE FAZER OS TRÂMITES DA ATUALIZAÇÃO DE DADOS DO SUBSÍDIO 

INFANTIL (Jido Fuyo Teate) 

Período: 1º de agosto (6ª) à 29 (6ª) (exclui-se sábados, domingos e feriados) 

Local: Prefeitura municipal 1º andar, Kodomo Mirai Sozo-ka 

※Será enviado aviso dos documentos necessários aos interessados. 

Informações: Kodomo Mirai Sozo-ka, Kodomo Teatega-kari ☎ 055-934-4868 

 

★RECEPÇÃO DE PEDIDOS DE MUDANÇA DE ESCOLA DESIGNADA PARA NOVOS ALUNOS 

DO ENSINO FUNDAMENTAL E MÉDIO NO ANO LETIVO DE 2026 (GARANTINDO A 

SEGURANÇA NO CAMINHO PARA A ESCOLA)      

Você pode solicitar a matrícula em uma escola adjacente à escola designada, com base no 

seu endereço. É necessário fazer requerimento para frequentar a escola. 

Como se candidatar: Envie o formulário de candidatura no site da cidade ou pelo correio    

Data limite: 22 de agosto (6ª) (Data de recebimento). 

※Para maiores detalhes, favor nos consultar. 

Inscrições/Informações: Gakko Kyoiku-ka, Gakujigakari  

〒410-8601 Numazu Shiyakusho ☎ 055-934-4808 

 

★SOBRE O PEDIDO DE CERTIFICAÇÃO DE LIMITE DE ÔNUS DO SEGURO DE ASSISTÊNCIA 

DE ENFERMAGEM 

Existe um sistema que reduz os custos com alimentação e acomodação (despesas 

de hospedagem) pagos pelo próprio paciente, associados à admissão em instituição 

de seguro de cuidados de longa duração ou estadias de curta duração. É necessário 

fazer solicitação para usar este sistema. 

Elegíveis: Pessoas em domicílios isentos de imposto municipal (cônjuge em 

domicílio separado também é isento de imposto municipal) com economias etc. 

abaixo de um determinado valor 

※Para mais informações entre em contato conosco ou visite o site do município 

Inscrições/Informações: Kaigo Hoken-ka, Kyufukakari ☎055-934-4874 

 

★SUBSÍDIOS PARA DESPESAS MÉDICAS DE INTERNAMENTO HOSPITALAR DE PESSOAS 

COM DEFICIÊNCIA MENTAL. 

  Este sistema subsidia as despesas médicas de hospitalização de longo prazo de pessoas com deficiência 

mental. É necessário fazer solicitação para utilizar este sistema. 

Elegíveis: ① Pessoas com deficiência mental que residam na cidade e estejam hospitalizadas por mais de 

três meses consecutivos.  

② Pessoas que tenham recebido este subsídio para despesas médicas e sejam reinternados  

dentro de seis meses após a alta. 

Valor do subsídio: Um terço do valor das despesas médicas do seguro, deduzido do valor dos benefícios 

de assistência médica de alto custo. 

Período de inscrição: Um ano, a partir do mês do tratamento médico elegível para subsídio, até o mesmo 

mês do ano seguinte. 

※Para mais informações, entre em contato conosco ou visite nosso site. 

Inscrições/Informações: Shogai Fukushi-ka, Kyufu kakari ☎ 055-934-4829, Fax: 055-934-2631 

 

★SISTEMA DE ISENÇÃO DO PAGAMENTO DA TAXA DE APOSENTADORIA (Kokumin Nenkin). 

Para as pessoas que no ano passado tiveram o rendimento abaixo do limite estabelecido e tenham dificuldade 

no pagamento da taxa. Não deixar da forma que está em atraso e solicitar a dispensa de pagamento. 

Dependendo da aprovação, poderá ser dispensado o pagamento total ou parcial. Exclusivo para pessoas com 

idade até 50 anos incompleto (Sistema de adiamento de pagamento), em caso de aprovação, o pagamento 

Formulário 

específico 
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poderá ser adiado. 

※É possível fazer a solicitação retroativa de 2 anos e um mês. 

※Entre em contato conosco para obter mais informações. 

Solicitações/informações: Shimin-ka, KokuminNenkinKakari ☎ 055-934-4724 

 

★NÃO SE PREOCUPE SOZINHO, PROCURE ACONSELHAMENTO E APOIO A 

INDEPENDÊNCIA DAS PESSOAS EM SITUAÇÃO DE POBREZA 

◆Sobre o Centro de Apoio à Consulta de Independência da Cidade de Numazu 

  Uma equipe especializada de aconselhamento e apoio fornecerá orientação às pessoas que vivem na 

cidade e que estão tendo dificuldades financeiras com trabalho, moradia, etc. Criaremos um plano de apoio 

adaptado à situação de cada indivíduo e, em cooperação com organizações relacionadas, apoiaremos sua 

independência utilizando sistemas públicos e vários serviços. 

 Horário de funcionamento da recepção: 9:00h às 17:45h (fechado aos domingos, feriados, terceira 

segunda-feira de cada mês e feriados de Ano Novo). 

 Localização: Sunwell Numazu, 2º andar. 

◆Você tem alguma destas preocupações? 

-Estou com dificuldades para encontrar trabalho. 

-Estou com dificuldades para administrar minhas dívidas e as finanças da casa. 

-Estou com dificuldades para pagar as contas, mas não sei a quem recorrer. 

-Quero mandar meu filho para um cursinho, mas não tenho condições financeiras. 

◆Principais serviços de apoio prestados em resposta a consultas 

-Apoio ao emprego 

Oferecendo oportunidades para pessoas com dificuldade em encontrar trabalho imediatamente, para 

que adquiram adaptabilidade social e profissional.  

-Apoio para melhorar as finanças domésticas.  

Apoio para usar o orçamento doméstico a fim de compreender a renda, as despesas e outras finanças 

domésticas e reconstruí-las.  

-Apoio para garantir moradia. 

Pessoas que perderam suas casas ou estão tendo dificuldades para pagar o aluguel devido à perda 

de emprego ou à redução de renda receberão o equivalente ao aluguel e parte das despesas de 

realocação por um determinado período e sob certas condições. 

-Apoio à aprendizagem das crianças. 

Apoio à aprendizagem e à educação continuada para alunos do ensino secundário e seus pais de famílias 

de baixos rendimentos 

Consultas: Numazu-shi Jiritsu Sodan Shien Center ☎0120-86-1620 

       Shakai Fukushi-ka ☎055-934-4863 

 

★CURSO DE SALVAMENTO - CURSO GERAL DE SALVAMENTO I 

Data/Horário: 24/agosto (domingo) de 9:00h às 12:00h 

Local: Estação de trabalho emergencial (Kyukyu Waku Station) - no pátio do Hospital 

Municipal (Shiritsu Byoin Shikichinai). 

Atividade: Principalmente ressuscitação cardiopulmonar para adultos, como usar um 

AED, como parar sangramentos e como tratar engasgos, etc. 

Requisitos: Pessoas acima do nível de ensino médio, que reside, estuda ou trabalha na 

área do Departamento de Bombeiro de Sunto Izu.  

Vagas: Até 30 pessoas para cada curso (Por ordem de inscrição). 

Forma de inscrição: A partir de 24/julho (5ª) 8:30h por telefone. 

Inscrição e informação: Kinkyu waku satationTel.: 055-921-9999 

 

★CAMPANHA DE ARRECADAÇÃO DE ALIMENTOS DE VERÃO (Food drive) 

Com a iniciativa do municipio, está se realizando a arrecadação de alimentos na qual as pessoas podem 

oferecer alimentos não utilizados em suas casas em caixas de coleta de alimentos espalhadas pela cidade 
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para doar a bancos de alimentos. Caixas de coleta de alimentos serão instaladas na prefeitura e em outros 

locais até 31 de agosto(domingo). Por isso, ajude doando alimentos. 

Locais de coleta: Prefeitura, 1º andar, ao lado do balcão de informações gerais, 

cada escritório de atendimento ao cidadão, Sun Well Numazu, 

2º andar, em frente ao conselho de assistência social, etc. 

Alimentos recomendados: Alimentos que não foram abertos, ter prazo de 

validade de 2 meses ou mais e podem ser armazenados em 

temperatura ambiente, como arroz, enlatados, alimentos 

instantâneos e alimentos longo tempo de conservação (excluindo alimentos frescos)  

※Para mais detalhes, consulte o site do município 

Informações: Shakai Fukushi-ka ☎055-934-4863 

 

★INFORMAÇÕES DO CENTRO DE SAÚDE 

SUBSÍDIO PARA DOADORES DE MEDULA ÓSSEA DA CIDADE DE NUMAZU 

  Serão fornecidos subsídios para reduzir o ônus econômico para aqueles que desejam doar medula óssea, 

etc., e para as empresas onde trabalham, e para criar um ambiente no qual seja mais fácil doar medula óssea, 

etc. 

 Elegível: ① Pessoas que residem na cidade no momento da doação de medula óssea, etc. 

② Estabelecimentos comerciais nacionais onde trabalham pessoas que se      

enquadram no item ①  

Valor do subsídio: ① 20.000 ienes por dia (limite máximo: 140.000 ienes), 

dependendo do número de dias gastos em visitas a hospitais 

para doação de medula óssea. 

 ② 10.000 ienes por dia (limite máximo: 70.000 ienes),  

dependendo do número de dias gastos em visitas a hospitais, etc., por pessoas que 

se enquadram no item ① 

 Prazo de inscrição: Dentro de um ano a partir do dia seguinte ao término do tratamento ambulatorial para 

coleta de medula óssea, etc. 

CUIDADO COM OS CARRAPATOS 

 Se você for picado por um carrapato, poderá ser infectado com Febre Grave com Síndrome de 

Trombocitopenia (SFTS), Febre Maculosa Japonesa, etc. Tenha cuidado para não ser picado por um 

carrapato quando estiver ao ar livre 

◆Medidas preventivas  

① Ao entrar em áreas gramadas, use mangas compridas e calças compridas para 

minimizar a exposição da pele. ② Use repelente de insetos. ③ Após atividades ao 

ar livre, verifique se você foi picado por um carrapato. 

◆Se você for picado por um carrapato  

Não tente arrancá-lo à força, mas procure atendimento médico. Preste atenção a 

qualquer mudança em sua condição física por algumas semanas e, se apresentar 

sintomas como febre, procure atendimento médico o mais rápido possível. 

EMISSÃO DA CARDENETA DE SAÚDE MATERNO-INFANTIL BOSHI-TECHO 

Ao descobrir que está grávida, pegue a Caderneta de Saúde Materno-Infantil no centro 

de saúde.。 

Quando: Dias úteis, das 8:30h às 16:30h  

O que levar: Formulário de notificação de gravidez, cartão My Number, cartão de 

residência (para estrangeiros), comprovante bancário da gestante, recibo da primeira 

consulta obstétrica. 

◆1º de abril começou a Assistência financeira para gestantes. Os abortos espontâneos 

ocorridos antes da emissão da Caderneta de Saúde Materno-Infantil também podem ser cobertos. Entre em 

contato conosco para obter mais informações. 

Informações: Kenko Zukuri-ka/Hoken Center ☎ 055-951-3480 
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★TREINAMENTO DE TRANSMISSÃO DE INFORMAÇÕES DE ALERTA 

O J-Alert é um sistema que transmite instantaneamente alertas de emergência sobre 

terremotos, alertas de tsunamis, informações sobre ataques de mísseis balísticos e outras 

informações aos cidadãos por meio de transmissão de rádio. 

Data/horário: 20/agosto (4ª) às 11:00h (O dia de reserva é 10 de setembro (4ª)  

Atividade:「Kore wa Je Arato no tesuto desu(É um teste do J Alert)」Repetição por 3 vezes 

Informações: Kiki Kanri-ka, Bosai Jishin-kakari ☎ 055-934-4803 

 

★INSCRIÇÕES PARA HABITAÇÃO MUNICIPAL 

Apartamentos disponíveis Vagas Apartamentos disponíveis  Vagas 

Jiyugaoka Danchi 5 Hara Danchi 8 

Ishida Danchi 1 Hara Machinaka Danchi 1 

Arios (Ooka) 2 Matsubara Danchi 1 

Villa Wisteria (Ooka) 1 Nakao Danchi 2 

Kobayashi Danchi 1 Okubo Danchi 1 

Tiara Manshon (Kanaoka) 1 Nishi Ide Danchi 1 

※Há limite de vagas de estacionamento. 

※Dia de entrada do apartamento, final de outubro. 

Requisitos: Preencher todas condições abaixo. 

①Pessoas que se enquadrem de acordo com o critério de rendimento determinado.  

②Pessoas que residam ou trabalhem no município. 

③Pessoas que tenham problemas críticos de moradia. 

④Pessoas que não tenham relação com grupos organizados(inclusive hóspede).  

⑤Designar uma pessoa para servir como contato de emergência com endereço, meio de subsistência, etc 

Período de inscrição: 13/agosto (4ª) à 15/agosto (6ª) de 8h30h às 17:00h 

Sorteio: 29 agosto (6ª), a partir de 13:30h 

※Os apartamentos abaixo relacionados estão disponíveis para pessoas solteiras com 60 anos ou mais ou que 

possuam certificado de invalidez, etc. 

Jiyugaoka Danchi 4vagas, Arios 2 vagas, Villa Visteria 1vaga, Kobayashi Danchi 1vaga, Teara Manshion 

1vaga, Hara Danchi 5vagas. 

※As pessoas solteiras que não se enquadrem nas condições acima referidas só podem candidatar-se a 

unidades habitacionais permanentemente disponíveis que não tenham recebido candidatura há 4 meses ou 

mais a partir da data de início da aceitação da candidatura. 

※Caso o número de inscritos seja maior que o número de vagas haverá sorteio. 

Para casos de primeira inscrição, ir no 6º andar da prefeitura (Jutaku Eizen-ka) para pré-consulta antes do 

período de inscrição.  

※As unidades habitacionais que não forem definidas neste recrutamento, estarão disponíveis a aceitar 

candidaturas. 

※Você pode solicitar sem ter fiador. 

※Para maiores detalhes, nos procurar diretamente ou verificar a Home Page do município. 

Inscrições/Informações: Jutaku Seisaku-ka, Shiei Jutakugakari  ☎055-934-4792 

 

★VAGAS NAS HABITAÇÕES PROVINCIAIS 

Apresentação todo dia 10 de cada mês. 

Período de inscrição: todo mês do dia 10 à 18. 

※Para maiores detalhes sobre a inscrição, favor entrar em contato ou visitar 

a Home Page do município. 

Inscrições/informações: Ken Jutaku Kyokyu Kosha Tobushisho  ☎ 055-920-2271 

Informações: Jutaku Taisaku-ka, Shiei Jutaku Gakari ☎055-934-4792 Home Page 


