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Boletim informativo em Portugués

»POR FAVOR, COLABORE NA SEPARACAO E
REDUCAO DO SEU LIXO

A cidade implementou um sistema de separacdo e coleta de
residuos para reduzir a quantidade de lixo e promover a
reciclagem. Por favor, separe seu lixo e coloque-o no ponto de
coleta designado até as 8:00h da manha do dia indicado.
Utilize o [ Guia de Separaciio e Reducio de Residuos | e o
aplicativo [San-R
O guia esta disponivel nas versdes "Japonés
Facil" e "Idioma Estrangeiro". O "San-R" é

de um guia e de um plano anual de coleta.
% Para mais detalhes, consulte o site da
cidade.

Quantidade de residuos gerados

No ano fiscal de 2025, foram geradas 51.127 toneladas de
residuos, o que equivale a aproximadamente 766g por pessoa
por dia. Vamos praticar os 3Rs (Reduzir, Reutilizar, Reciclar)
carregando regularmente sacolas e garrafas de agua
reutilizéveis.

Informacoes: Clean Center £ 055-933-0711
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» TEMPORARIAMENTE, RECOLHEREMOS O LIXO EM
SACOS QUE NAO SEJAM OS SACOS DE LIXO DESIGNADOS

» TAXA DO SEGURO NACIONAL DE SAUDE (Kokumin
Kenko Hoken) SERVICO DE ATENDIMENTO NOTURNO
Noturno: 15/junho (2%) de 17:15h as 19:00h

Local: Prefeitura, 1° andar Kokumin Kenko Hoken-ka
Informacoées: Kokumin Kenko Hoken-ka & 055-934-4727

Embora tenhamos confirmado com os fabricantes que o
fornecimento de sacos de lixo designados pela cidade devera se
manter no nivel normal, algumas lojas estdo enfrentando
escassez ou falta de estoque devido a crescente preocupagio
causada pela situagao no Oriente Médio.

Pedimos aos cidaddos que evitem a compra excessiva de sacos
de lixo designados e que tomem as seguintes providéncias:
Periodo: Até 30 de junho (3?)

Destinatarios: Residuos incineraveis,
recipientes e embalagens plasticas, residuos
para aterro sanitario (Categoria 1 e Categoria 3)
% Utilize os "sacos de lixo designados" como

bera geral.

mCaso tenha dificuldade em encontrar "sacos
de lixo designados", vocé podera descartar seu
lixo em sacos que atendam as seguintes
condigoes:

* Sacos de plastico ou vinil (polietileno)

 Sacos transparentes ou semitransparentes que permitam a
visualizagdo do contetudo (tamanho de 10 a45  litros
% Amarre a abertura do saco para garantir que o conteudo esteja
vedado.

% Para mais detalhes, consulte o site da prefeitura.
Informacgoes: Kankyo Seisaku-ka £ 055-934-4743
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» VAMOS COMECAR A NOS PREPARAR PARA DESASTRES AGORA, PARA QUE NAO ENTREMOS EM PANICO

QUANDO A HORA CHEGAR!

Obter informagdes precisas e atualizadas durante um desastre ¢ extremamente importante. De junho a outubro é um periodo em
que desastres causados por fortes chuvas e outros fatores sdo mais provaveis de ocorrer. Aproveite esta oportunidade para revisar

suas medidas didrias de preparagdo para desastres.

Cinco aces que vocé pode fazer todos os dias
Compreenda 0s riscos em sua area.

A cidade criou mapas de risco de inundagéo, mapas de risco
de terremoto/tsunami, mapas de risco de deslizamento de terra
e um mapa de risco vulcanico do Monte Fuji. Verifique as
areas propensas a inundaces e deslizamentos de terra para
entender a necessidade de evacuacdo com antecedéncia. Use
essas informacGes ao conversar com familiares e entes
queridos.

Verifique as informac6es de prevencéo de desastres.

Os governos nacional, estadual e municipal fornecem
informacGes em tempo real sobre danos causados por ventos e
inundacdes. VVocé também pode verificar informacGes sobre
evacuacdo e niveis de dgua dos  rios usando o botdo "d" do
controle remoto da sua TV.

Considere destinos de evacuacao.

Considere evacuar ndo apenas para centros de evacuacgao
designados, mas também para as casas de parentes ou amigos.
Se for perigoso sair, evacuar para o segundo andar de sua casa
também é uma opcéo eficaz.

Prepare 0s itens necessarios.

Prepare itens necessarios, como alimentos, bebidas,
medicamentos de uso continuo e banheiros portateis. Os itens
necessarios variam dependendo das suas circunstancias, como
se vocé tem criangas pequenas ou um membro da familia que
precisa de cuidados. Preparar suprimentos para situacfes de
desastre pode ser uma 6tima maneira de conscientizar as
pessoas, entdo verifiqgue-os com sua familia e pessoas
préximas.

Crie seu proprio cronograma

Um cronograma pessoal é um plano de
evacuagdo cronolégico que vocé cria com
antecedéncia para possiveis desastres
causados por ventos fortes e inundacdes. Ao
decidir o momento e as agfes de evacuagido
com antecedéncia, vocé pode agir com calma. ome page
Usando o guia como referéncia, discuta com sua familia o que
fazer desde antes do desastre até a evacuagdo e crie um
cronograma pessoal para vocé e sua familia.
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Informacdes sobre desastres na cidade em resumo !
Portal de Prevencao de Desastres da Cidade de Numazu

https://www.numazu-bosai.jp/bnumazu22/portal/html/home.html

trabalho ou escola.

M Verificar Informacdes de Emergéncia
Vocé pode verificar informacdes sobre a emissdo e o
cancelamento de alertas meteorologicos, bem como
informac®es sobre evacuacdo emitidas pela cidade.
M Verificar Informagdes sobre Restricdes de Transito
Vocé pode verificar as restricGes de transito e sua suspenséo

O Portal de Prevencdo de Desastres da Cidade de Numazu pode ser usado para obter informacdes durante um desastre, incluindo
alertas e avisos meteoroldgicos, e o status das ordens de evacuacdo. Ele também inclui varios mapas de risco, portanto, use-o para
0 seu planejamento diario de preparacao para desastres, como entender quais tipos de desastres podem afetar sua casa, local de

M Informacgdes Disponiveis

(DInformagdes de Emergéncia, @Comunicados da Cidade,
@ Informacdes Meteoroldgicas para Prevencéo de Desastres,
@ Centros de Evacuacdo Abertos, & Informagdes sobre
Evacuacdo, ® Informacdes sobre Restri¢des de Transito,

(@ Mapas de Risco, ® Sites Relacionados

no um mapa, incluindo trechos restritos e os motivos das Adicione esta pagina aos seus

restricdes K pmmserine = __ . favoritos, etc. |
M Verificar Riscos de Desastres e Abrigos de Evacuagéo __m m‘:""
Abertos — =
As &reas sujeitas a ordens de evacuacgdo emitidas pela cidade . 3
sdo exibidas no mapa usaqdo cores d|f_e(entes para _|nd|~car 0 e :
nivel de alerta. Vocé também pode verificar a localizacdo de = e Home page

abrigos de evacuacdo abertos.
M Verificar Mapas de Risco

Vocé pode verificar varios mapas de risco, incluindo os de
enchentes, deslizamentos de terra, terremotos e tsunamis.

2<Diversos mapas de risco e ferramentas de informacéo podem
ser encontrados no Portal de Prevencdo de Desastres da Cidade
de Numazu e no Aplicativo Oficial de Prevencdo de Desastres
da Cidade de Numazu.

Informagcao: Kiki Kanri-ka 055-934-4803

» OS NOMES DOS AVISOS E ALERTAS METEOROLOGICOS FORAM ALTERADOS !

A partir de 29 de maio, a forma como as informagdes meteorologicas para prevengdo de desastres, como avisos e alertas, sdo
exibidas mudou significativamente. Verifique o conteudo das novas informagdes e o cronograma de evacuagdo para se preparar para
chuvas fortes, tufoes e outras tempestades.

AS INFORMACOES E O S AVISOS METEQROLOGICOS ESTAQ MUDANDO !

mAvisos e alertas agora incluem uma designagéo de ""nivel".

Informagdes meteoroldgicas para prevencdo de desastres,
como inundagdes fluviais, chuvas intensas, deslizamentos de
terra e tempestades costeiras, serdo agora emitidas com um
nivel de alerta numérico, indicando o grau de risco do desastre
em cinco estagios (por exemplo, "Aviso de Chuvas Intensas
Nivel 3").

mNova Classificagdo de "Aviso de Perigo™

Informacdes equivalentes ao Nivel 4, estdgio em que todos em
uma area de perigo devem evacuar, serdo agora emitidas como
um aviso de perigo (por exemplo, "Informagdes de Aviso de
Deslizamento de Terra" passa a ser "Aviso de Perigo de
Deslizamento de Terra Nivel 4").

Chuva forte

Nivel 5
ALERTA Especial
Chuvas Intensas

Maré alta
Nivel 5
ALERTA Especial
Maré Alta

Deslizamento de terra
Nivel 5
ALERTA Especial
deslizamento de Terra

Inundacio do rio
Nivel 5
ALERTA Especial

de Inundacéo

Nivel de alerta
equivalente a 5

Evacue as 4reas perigosas antes que o nivel de alerta 4 seja atingido. !

Nivel de alerta Nivel 4 Nivel 4 Nivel 4 Nivel 4
ivalente a 4 ALERTA Perigo de ALERTA Perigo de ALERTA Perigo de ALERTA Perigo
cquivaiente Inundagao chuva forte Deslizamento de Terra de Maré Alta
Nivel 3 Nivel 3
Nivel de alerta Nivel 3 Nivel 3
equivalente 3 ALERTA de Inundacdo e ALERTA L ALERTA, de Mar¢ Alta
Fortes deeslizamento de Terra
Nivel 2
, Nivel 2 Nivel 2 . Nivel 2
Niveldealera2 | AVISO de Inundagio | AVISO de Chuvas Fortes | AY1>0 9 Destizamento | xy150 ge Maré Alia
Nivel de alarme 1 Informacgdes de alerta antecipado

Informacoes: Kiki Kanri-ka 055-934-4803
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» CAMISETAS DO FESTIVAL DE VERAO A VENDA A PARTIR DE 1° DE JULHO (4%)!

Vista uma camiseta de edicédo limitada e junte-se a nos para fazer do 79° Festival de Verdo de Numazu e da Queima de Fogos do
Rio Kanogawa, que acontecera nos dias 25 (sab.) e 26 (dom.) de julho, sera um grande sucesso!

Locais de venda: Camara de Comeércio e Industria de Numazu, Centro de Informagdes Turisticas de Numazu (2° andar do
Edificio da Estacdo de Numazu), Centro de Informagdes Turisticas de Sannoura, Centro de InformagGes Turisticas de Heda,

Divisdo de Promocdo de Numazu (2° andar da Prefeitura)
Precgo: 1.500 ienes
Cor e Material: Azul claro, tecido de secagem rapida
Tamanhos: P (80 camisetas), M (300 camisetas),

G (650 camisetas), GG (380 camisetas), 3XG (90 camisetas)
* Vendas até o estoque acabar.
% Limite de 4 camisetas por pessoa.
% Para mais detalhes, consulte o site da cidade.

[ SENUMAZU 4
RovAL
4 P 02026 S

Home page

Informacgoes: Departamento de Relacoes Publicas do Comité Executivo do Festival de Verao de Numazu
Dentro: Numazu Puromoshon-ka €& 055-934-4703

» INSCRICOES ABERTAS PARA O SUBSIDIO DO SEGURO
NACIONAL DE SAUDE PARA EXAME CEREBRAL

Periodo de Exames: 1° de jul. (4%) a 31 de mar.de 2027 (4%)
Elegibilidade: Individuos com 40 anos ou mais em 1° de
abril, que estejam inscritos continuamente no Seguro Nacional
de Salde da cidade desde antes de 1° de abril de 2025 até a
data do exame e que tenham pago integralmente seus prémios
de seguro até o ano fiscal de 2025.

Vagas: 300 pessoas (por ordem de chegada)

Subsidio: 40.000 ienes (o valor das despesas extras varia de
acordo com a instituicdo médica)
Como se inscrever: Inscreva-se
diretamente na Divisdo do Seguro
Nacional de Saide no 1° andar da
Prefeitura, por telefone ou usando o
formulario especifico no site da cidade
(os procedimentos de inscri¢do
geralmente s&o limitados ao individuo
ou a um membro da mesma familia)
Periodo de Inscricdes: 09 de jun. (3%) a 26 de fev. 2027 (6%)
»:Para mais detalhes, consulte o site da cidade.

Informacoes: Kokumin Kenko Hoken-ka €& 055-934-4725

Home page

»SERVICO AUTOMATIZADO DE ATENDIMENTO
TELEFONICO DO SEGURO NACIONAL DE SAUDE

O servico automatizado de atendimento telefénico para
duvidas sobre o Seguro Nacional de Saude estara disponivel 24
horas por dia a partir de meados de junho.

Dependendo da natureza da sua consulta,
o servigo fornecera automaticamente
respostas por voz, enviard mensagens
curtas para o seu celular ou transferira a
chamada para um funciondrio (somente
durante o horario de expediente).
Perguntas frequentes serdo respondidas 24
horas por dia, 365 dias por ano.

*Para mais detalhes, consulte o site da prefeitura.

Informacgoes: Kokumin Kenko Hoken-ka @8 055-934-4725

Home page

» A TODOS OS MEMBROS DO SEGURO NACIONAL DE
SAUDE

» CUIDADO COM A INTOXICACAO ALIMENTAR!

A temporada de intoxicacdo alimentar chegou. Vamos seguir

0s trés principios para prevenir a intoxicacao alimentar: "N&o

deixe entrar, ndo deixe se multiplicar e elimine as bactérias

que causam intoxicagao alimentar."

mPontos de Prevencéo

(D Nao deixe entrar = Lave bem os alimentos, os utensilios

de cozinha e as maos.

@ Naéo deixe se multiplicar = N&o deixe os alimentos em

temperatura ambiente; guarde-os na geladeira (abaixo de

10°C).

@ Elimine = Aqueca bem os alimentos e esterilize os

utensilios de cozinha. Vémitos e diarreia causados por

intoxicacdo alimentar sdo mecanismos de defesa do corpo.
N&o tome medicamentos antidiarreicos sem receita médica

desnecessariamente; procure atendimento médico o mais

rapido possivel.

Inscri¢cdes/Informacdes:

Kenko Zukuri-ka, Hoken Center €& 055-951-348

J& apresentaram a sua declaracdo de imposto de renda? Se
vocé ndo teve rendimentos em 2025, ou se  ndo é obrigado a
apresentar a declaragéo de imposto de renda de acordo com a
legislacdo tributaria (por  exemplo, pessoas que recebem
apenas pensdes nao tributaveis, como pensbes por morte ou
pensdes por invalidez), seus prémios de seguro podem ser
reduzidos mediante a apresentacdo da declaracdo. Se este for o
Sseu caso, entre em contato conosco até 12 de junho (6°).
Observe que pessoas que ja apresentaram suas declaracfes de
imposto de renda e/ou impostos municipais/estaduais, pessoas
gue recebem a Pensdo Nacional ou a Pensdo dos
Trabalhadores, ou pessoas cujos empregadores ja enviaram
um comprovante de pagamento de salarios, ndo precisam
apresentar uma nova declaragao.

Informacoes: Kokumin Kenko Hoken-ka @8 055-934-4726

» POR FAVOR, COLABORE COM A NOSSA PESQUISA DE
OPINIAO

Para incorporar as opinides dos nossos cidaddos no
desenvolvimento futuro da comunidade, realizaremos uma
pesquisa com individuos selecionados aleatoriamente, com 18
anos ou mais. Enviaremos os questionarios aos elegiveis no
final de junho; agradecemos a sua colaboragao.

Informacoes: Shimin Sodan Center €& 055-934-4700
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» CONSULTA GERAL
ESTRANGEIROS

SOBRE A VIDA PARA

Oferecemos consultoria para estrangeiros que enfrentam
dificuldades no seu dia a dia.

Data e horario: 28 de junho (domingo), das 13:30h as
16:00h (Inscricdes: das 13:00h as 15:30h)

Local: Sunwell Numazu, 2 andar Sala chu-kaigishitsu, etc
Assunto: Consultoria sobre questdes juridicas, trabalhistas,
procedimentos de imigracdo, casamento internacional, etc., e
orientacdo sobre servigcos administrativos.

Publico-alvo: Estrangeiros e seus familiares

Consultores: Escriturario administrativo, advogado,
consultor de previdéncia social e trabalhista.

Servigos de interpretacio disponiveis: inglés, chinés,
espanhol, portugués e outros idiomas por meio de
intérpretes através de tabletes.

Como se inscrever: Inscreva-se pessoalmente ou por
telefone até 26 de junho (6%), as 17:00h

2:Por favor, traga todos os documentos relevantes para a sua
consulta.

2 Cidadaos japoneses também sdo bem-vindos.
>Dependendo da disponibilidade, inscricdes no mesmo dia
poderdo ser possiveis.

Informagdes: chiiki jichi-ka £ 055-934-4717

» O PERIODO DE INSCRICAO PARA OS PROCEDIMENTOS
DE RESIDENCIA DE MEDIO A LONGO PRAZO E
RESIDENCIA PERMANENTE ESPECIAL SERA ALTERADO

A partir de 15 de junho(2*), os
procedimentos para registrar seu
enderego residencial e solicitar cartdo
de residéncia especifico serdo realizados
somente nos seguintes locais:
Publico-alve: Residentes de médio a
longo prazo, e residentes permanentes
especiais que residem na cidade.

Locais de contato: Prefeitura, 1° andar,
Divisdo de Assuntos Cidadaos, Postos de
Atendimento ao Cidaddo (Katahama,
Ooka, Kanaoka, Uchiura, Hara)

P%Para mais detalhes, consulte o site da prefeitura.

Informacoées: Shimin-ka €& 055-934-4721
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»NAO SOFRA SOZINHO, PECA AJUDA!

APOIAMOS A INDEPENDENCIA DE PESSOAS QUE ENFRENTAM DIFICULDADES FINANCEIRAS.

WO que é o Centro de Consultoria e Apoio a Vida Independente da Cidade de Numazu? O Centro de Consultoria e Apoio a Vida
Independente da Cidade de Numazu é um local onde uma equipe especializada em consultoria e apoio ouve as preocupacdes de
pessoas que vivem na cidade e que enfrentam dificuldades financeiras relacionadas ao trabalho, a vida cotidiana, etc. Eles criam
planos de apoio personalizados para a situacéo de cada individuo e, em cooperagdo com organizagdes relevantes, apoiam a vida
independente utilizando sistemas publicos e diversos servicos.

Horario de Atendimento: 9:00h as 17:45h (Fechado aos domingos, feriados nacionais, na terceira segunda-feira de cada més e

durante as festas de Ano Novo)

Local: Centro de Consultoria e Apoio & Vida Independente Sunwell Numazu

MV océ tem alguma dessas preocupagfes? —
« Dificuldade em encontrar emprego

+ Dificuldade com dividas ou gestdo das financas domésticas

+ Dificuldades financeiras sem saber a quem recorrer para obter aconselhamento
* Desejo de matricular o filho em um curso preparatério, mas sem condi¢des financeiras

B Principais servigos de apoio com base em consulta
+ Apoio para emprego
Para pessoas com dificuldade em encontrar emprego
imediatamente, oferecemos apoio para a aquisi¢do de
habilidades para a vida, habilidades de adaptacéo social e
treinamento profissional. Oferecendo Oportunidades.
+ Apoio para Melhorar as Finangas Domésticas
O apoio é oferecido para ajudar as familias a entenderem
sua renda, despesas e outras situa¢des financeiras por meio
de planilhas de orcamento domeéstico, e para ajuda-las a
reconstruir suas finangas.

Informacdes:
Numazu-shi Jiritsu Sodan Shien Center @3 0120-86-1620

+ Apoio para Garantir Moradia
Para aqueles que perderam sua moradia devido a perda de
emprego ou reducdo de renda, ou que estdo com dificuldade
para pagar o aluguel, uma parte do aluguel e das despesas de
mudanca sera fornecida por determinado periodo, sujeito a
certas condicdes.
* Apoio Educacional para Criancas
O apoio ¢é oferecido a alunos do ensino fundamental
Il e seus responsaveis de familias de baixa renda em
relacdo aos seus estudos, educacgdo continuada e
prevencdo da evaséo escolar.
Shakai Fukushi-ka £ 055-934-4863

» IMPOSTO RESIDENCIAL (Shikenminzei) 1* parcela
DIA 30 DE JUNHO (3*) £ DIA DE VENCIMENTO

Nao se esquecer de pagar dentro da data limite.

Bl Havera atendimento noturno para pagamento de
imposto municipal

Data/horario: 15/junho (2*) de 17:15h as 19:00h

Local: Prefeitura Municipal 2° andar,Nozei Kanri-ka
Informacoes: Nozei Kanri-ka £ 055-934-4732

» ATENDIMENTO NOTURNO E EM FINAL DE SEMANA
PARA PAGAMENTO DE CONTAS DE AGUA

mAtendimento Noturno

Data/horario: 09 e 23 de junho (3*), das 17:15h as 20:00h
mAtendimento em final de semana

Data/horario: 04 de julho (sdbado), das 9:00h as 12:00h
Local: Prédio Suidobu Chosha Suido Sabisu-ka 1°andar
Informacoes: Suido Sabisu-ka €8 055-934-4853
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