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５.生活 

(1)ごみ処理 

クリーンセンター管理課 ☎055-933-0711 

クリーンセンター収集課 ☎055-933-0768 

 

沼津市では、ごみの減量と再生利用等のため、ごみを分別して収集します。 

 

 

○ごみの分け方 

 ごみの分け方は「燃やすごみ」「プラスチック製容器包装」「埋め立てごみ」「資源」の

４種類です。市では収集できないものがあります。分け方と出し方は、「ごみの出し方便

利帳」をみてください。ごみは「沼津市指定袋」と書かれた袋に入れて出してください。

それ以外の袋は使うことができません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ごみを出す場所、出す日 

 住んでいる地域によってごみを出す場所が決まっています。場所がわからない人は、

日本語が分かる人を通じて、近所の人に聞きましょう。 

ごみの種類によって、出す日が決まっています。「年間収集計画表」に詳しく書いてあ

ります。クリーンセンター収集課・環境政策課で自分の住んでいる地域の「年間収集計

画表」をもらう事ができます。外国語版もあります。詳しくはお問い合わせください。 

 

 

 

 

〇ごみ分別アプリ「さんあ～る」をご利用ください！ 

 アプリのインストールはこちらから。 

 

 

 

 

 App Store 

▼ごみの出し方便利帳［外国人用］ 

英語・中国語・スペイン語・ポルトガル語・

ハングル版・ベトナム語があります。 

クリーンセンター管理課 

市役所 環境政策課 

地域自治課にあります。 

Google Play 
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○ごみを自分で持ち込む(自己搬入) 

 クリーンセンター管理課 ☎055-933-0711 

 

引っ越し・帰国などのときに出るごみは、まとめてクリーンセンターに持ち込むこと

ができます。お金がかかります。詳しくはお問い合わせください。 

 クリーンセンターに持ち込んでも受け取れないごみがあります。あらかじめ「ごみの

出し方便利帳」で確認してください。 

 

(2)市営住宅 

 住宅営繕課(市営住宅係)  ☎055-934-4792 

 

 市営住宅は、住むところに困っている比較的収入の少ない方に、安い家賃で貸してい

る住宅です。申し込むためには条件があります。 

 

市営住宅 

募集 3 か月に 1回程度 

申し込むために必

要なこと 

①～⑧すべてにあてはまること 

①一緒に住む家族がいる(単身者でも入居できる場合がありま 

す。) 

②住むところに困っている 

③沼津市に住んでいる、または沼津市で仕事をしている 

④市民税を滞納していない 

⑤前に公営住宅に住んでいた場合、家賃を滞納したり、トラブ

ルを起こしたりしていない 

 

⑥暴力団員でない(一緒に住む人も含む) 

 

⑦確実な連帯保証人がいる 

⑧本人または家族の所得が、決められた額より少ない 

 

決め方 申込多数の場合は、公開抽選 

手続きするところ 住宅営繕課 

☎055-934-4792 

※初めて申し込む人は、住宅営繕課に相談してください。詳しいことはお問い合わせく

ださい。 

 

 

○この他に、県営住宅があります。募集や条件については、静岡県住宅供給公社東部支

所にお問い合わせください。 

 

  静岡県住宅供給公社東部支所 ☎(055)920-2271 

(沼津市高島本町 1-3 東部総合庁舎本館２階) 
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(3)防災 

○緊急事態が起こったときの連絡先 

 

事件・事故 

局番なし・無料 

１１０ 

 

 

火事・救急・救助 

局番なし・無料 

１１９ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沼津夜間救急医療センター (内科・小児科・外科) 

☎055-926-8699(診療時間中のみ) 

 

診療時間などは 35 ページを見てください。 

 静岡こども救急電話相談(夜、子どもの急病やけがについて相談したいとき) 

 

  ☎#8000 (18:00～翌朝 8:00、年中無休) 

※看護師や小児科医がアドバイスします。 

 

○地震 

日本は地震の多い国です。沼津市を含む東海地域でも、「南海トラフ巨大地震」がおこる

といわれています。 

ふだんから、地震に備えて準備をしておきましょう。 

！！救急車は正しく利用しましょう！！ 

こんなときは迷わず１１９番！ 

・意識がない 

・呼吸困難や呼吸が感じられない 

・突然の激しい頭痛や胸痛、腹痛 

・けいれんが続く 

・大量出血 

・広範囲のやけど など 

次のような救急要請は控えてください 

・ほんの少し指を切ってしまった 

・救急車で病院に行けば優先的に診てくれると思った 

・タクシーを呼ぶとお金がかかるから 

・夜間、休日等に診てもらえる病院がわからなかった 
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○外国人のための防災マニュアル(静岡県地震防災センター) 

 

◆外国語で防災についての情報を読むことができます。 

 

http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/e-quakes/shiraberu/hondana/foreign_language/

index.html 

 

 

 

 

 

▼沼津市地震・津波マニュアル 

地震や津波のときどうしたらよいか、ふだんか

ら準備しておくこと、役立つ情報がのっていま

す。 

英語・中国語・スペイン語・ポルトガル語と、

やさしい日本語で書かれています。 

市役所２階地域自治課にあります。 

▼沼津市避難所マップ(地区別) 

家の近くの避難所や、津波から逃げる高い

場所がどこかわかります。 

英語・中国語・スペイン語・ポルトガル語

と、やさしい日本語で書かれています。 

市役所２階地域自治課にあります。 
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◆地震防災ガイドブック(外国語版) 

http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/e-quakes/center/guidebook/index.html 

 

 

 

 

 

 

◆静岡県公式防災アプリ 

 http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/application.html 

 

 

 

 

 

 

 

(4)自治会 

   地域自治課（地域振興係） ☎055-934-4716 

 

自治会に入りましょう！ 

自治会に入ると、近くに住む人たちとなかよくなれます。 

日本の生活に慣れるためのお手伝いもします。 

詳しい内容は、ホームページを見てください。 

 

〇沼津市公式 HP（自治会・地域コミュニティ） 

https://www.city.numazu.shizuoka.jp/kurashi/kyodo/jichikai/index.htm 

 

 

 

 

http://www.pref.shizuoka.jp/bousai/application.html

