
起業創業セミナー「Woman’s 起業応援スクール」  

第１回 起業の心構えと事業計画の基本について 

 

日時：平成 30年 8月 25 日（土）10:00～12:00 

      場所：沼津商工会議所 

 

＜開催の概要＞ 
 

 NPO 法人 Woman’s サポート 理事長 曽根原 容子さん ならびに 株式会社エイプラ

スワイ 代表取締役 加藤 裕子さんを講師にお招きし、「起業の心構えと事業計画の基

本について」と題して講演いただきました。 
 

 曽根原さんからは、女性が起業するにあたっ

ての心構えを、自身の経験からお話しいただき

ました。成功談だけでなく失敗談を交えてのお

話は、大変参考になる部分が多く、起業時の目

的とあきらめない気持ちを持ち続けることが大

切だと、力強く説明していただきました。 

加藤さんからも、ご自身（主婦からの起

業）の経験談をもとにお話ししていただ

き、多くの事例とポイントを順序立てて説

明していただきました。事業計画は、今ま

で見えていなかった経費や、価格の妥当性

に気づき、事業を継続していく上で重要で

あるということを学ぶことができました。 

趣味を生かした起業を検討している方や、

すでに活動を始めていて起業後のステップア

ップを目指す方など、総勢３５名が参加され

ました。 

起業や、第２創業のスタート講座として、

起業の世界を把握し、イメージのつきやすい

講座となりました。 


