
職業講話（第四小学校） 

と き 令和６年１月２６日（金）1２:５０～14:２0 

ところ 沼津市立第四小学校 多目的ホール 

対 象 ６年生（７５名） 

自衛隊静岡地方協力本部沼津地域事務所 

自衛官は、全国で約 25万人在籍し、これは静岡県内だと富士市の人

口と同じくらいの人数です。その内、女性自衛官は全体の約１０％であり、

特に新規採用者に占める女性の割合は６人に１人と急増中です。一般的

に男性自衛官を強くイメージするかと思いますが、実は女性自衛官も活躍

しています。災害時は、荷物を運ぶことや、物資配布をするなど、性別関係

なくできる仕事もあります。 

自衛隊の活動は、非常事態の有事と訓練等の平時に分かれており、現

在、能登半島地震の影響により、自衛隊は有事の際の大規模災害への対

応として、支援や救助を行っています。 

自衛隊は「社会貢献できる仕事」と言われ、実際に感謝の言葉を掛け

られたり、困っている人たちを助けることのできる、とてもやりがいのある

仕事です。 
 

沼津市立病院 

市立病院は、全体で看護師が４００名います。その内、男性は３０名在

籍しており、各病棟に配属されています。男性看護師は、体の大きい方の

対応等（お世話や移動）の際にとても頼りになる存在です。女性男性がど

ちらもいることで、仕事がうまくまわります。 

看護師の仕事は、主に医師の補助業務にあたります。内容は様々で、

患者さんのケアやお風呂等のお世話、日勤だけでなく夜勤の仕事もあり

ます。一日中動き回るため、意外に肉体労働の仕事でもあります。 

病院には様々な職種の人が働いていますが、看護師は人と人を繋げる

仕事です。目の前の患者さんを救うために、男女関係なく仕事ができる環

境で働くことは、自分のやりがいにもつながります。 
 

沼津市子育て支援課 

保育士の仕事は、子どもたちを集団の中で生活できるようにすることで

す。そのためには、一日中子どもと接し、保育士がお手本となるよう、言葉

遣いや行動には特に気をつける必要があります。 

保育士と言えば女性を思い浮かべるかもしれませんが、例えば、遠足

等の外出中の男子トイレに付き添えるのは、男性保育士のみです。力仕

事もあるため、男性保育士が必要とされる場面は、多くあります。男女関

係なく働ける職種です。 

子どもは、それぞれ個性があり、接し方が難しいと感じる部分もありま

すが、子どもの成長を近くで見られることが、保育士としての喜びに繋が

ります。 
 

 


