
男女共同参画推進のための職業講話（原中学校） 
と き 令和８年２月 24 日（火）13:20～14:10 

ところ 沼津市立原中学校 教室 

対 象 １年生（85 名） 

沼津市立病院（看護師） 

私は、現在 ICU（集中治療室）の看護師として勤務しています。子
供のころは特に看護師の仕事に関心がなかったのですが、高校生のこ

ろに家族が入院したことをきっかけに、看護の仕事に興味を持つよう
になりました。 

看護師になるためには、専門的な勉強が必要です。大学や専門学
校で学んだあと、国家試験に合格すると、看護師の資格を得ることが

できます。 
看護師の業務の一つが、日常的生活の援助です。病院では、24 時

間、入院している患者さんの生活の援助を行っています。患者さんから

感謝の言葉をいただいたり、病気が治って無事に退院されたときに、
やりがいを感じます。 

 

こども未来創造課（保育士） 

保育士は、子どもたちと同じ時間を共有することで、子どもたちの基
本的生活習慣や社会的ルールを養っていく仕事です。 

保育士というと女性のイメージが強い仕事だと思います。全国でも
男性保育士は約６％と非常に少ないですが、子どもたちとダイナミック

な遊びができる等、女性が多い中でも、男性ならではの強みがありま
す。 

また、私の職場では、男性も育休が取得できる等、性別関係なく働き

やすい職場づくりが進められています。 
私は、「子どもと触れ合い、遊ぶことが好き。」という理由で保育士に

なりました。子どもたちの日々の成長を間近で見ることができ、その喜
びを子どもと共有できることがこの仕事の魅力です。  

三島信用金庫 

三島信用金庫は、銀行と同じく、お金を取り扱う仕事をしています。
「信用金庫」と「銀行」はどう違うでしょうか。銀行は、「株式会社」であ

り、株主の利益が事業の目的です。それに対して、信用金庫は出資会
員とともに栄えることを目的としています。また、銀行は日本全国、場合

によっては海外の支店も持っていますが、信用金庫は営業エリアが決
まっています。 

信用金庫は、地域に密着し、お金を通じてそこに暮らす住民の皆さ
んや会社、地域全体の未来を支える仕事をしています。私たちの仕事

には、男女の区別はありません。お客様が何を求めているのか、人の

話を聞く力が求められています。 

 

 
 
 
 



沼津警察署 

私たち静岡県警察では、交番での勤務やパトロールで地域の皆さ

んが安全に生活できるように見守ったり、ストーカー事件など地域住
民のトラブルの解消をしたり、交通事故を未然に防ぐための取り締ま

りをしたり、凶悪犯罪に立ち向かったりなど、犯罪のない社会をつくる
ために、総勢 7,000 人の職員が働いています。 

この仕事は大変な時もありますが、被害にあった人たちを助けて、
「ありがとう」と感謝をされる時に非常にやりがいを感じます。 

 

駿東伊豆消防本部 駿東伊豆消防本部は、沼津市のほか、三島市や、清水町などを管轄

とする消防組織です。 
消防の部隊には、119 番の電話を受ける「指令センター」をはじ

め、消火活動を指揮する「指揮隊」、ホースを使って消火活動を行う

「警防隊」、傷病者を救急車で病院に運ぶ「救急隊」や、事故現場など
で人を助け出す「救助隊」などがあります。 

沼津市では、平成 13 年に「沼津市男女共同参画条例」ができ、男
女かかわりなく個性と能力を発揮することができるようにしなければな

らないことが定められています。駿東伊豆消防本部は、女性職員よりも
男性職員の方が多く在籍しています。設備の面では、風呂や仮眠室が

男女分かれている消防署の数が限られているのが現状ですが、産休・
育休など、制度の面で男女の別なく働いやすい環境が整ってきていま

す。 

 
 

(有)サンディオス 

私は、サンディオスという会社でブランディング/マーケティン
グに関する仕事をしています。これは、商品が売れるしくみを作
る仕事です。 
皆さんは、それぞれ筆箱をもっていると思いますが、その筆箱を
買おうと思ったのはなぜでしょうか。デザインや色を気に入った
りして選んだ人が多いと思います。私たちは、商品を買ってもら
えるように、商品を作る側の要望を踏まえたデザインを考え、提
案しています。 
サンディオスには、現在 12 名のスタッフがおりますが、そのう
ち 8 人が女性で、男女それぞれ働きやすい環境が整っています。
誰かに何かを伝えたり、届ける仕事がしたい、という人は、私た
ちのような仕事があるということを知っておいてほしいと思いま
す。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



米久㈱ 
米久は、お肉を入手して、お客さんに届けるまでを一貫して

行っている会社で、多くの人が働いています。 
その中で、私は人事として、米久で働く人たちを支える仕事

をしています。採用した人が仕事で活躍する姿を見るとやりが
いを感じています。 

また、米久では、「自律的に考え、挑戦心を持って行動でき
る人」を求めています。この言葉に「男女」という言葉は入っ
ていません。つまり、米久では男女に関わりなく、一緒に働い
てもらえる人を求めています。色々なところで活躍できるよう
に、フレックスタイム制度や、在宅勤務など、社員が働きやす
い制度を整えています。 

私は、家に帰ると母親として生活しています。仕事でも家庭
でも「皆がお互いに協力」することで、男女共同参画社会が実
現すると思います。  

自衛隊静岡地方協力本部 
沼津地域事務所 

自衛隊は、国防任務、災害対応、海外派遣等を通じて、日本
の安全を守る仕事です。 

自衛隊には、様々な職種があります。自衛隊の隊員には、隊
員を治療する医師や、イベント等で楽器演奏をする音楽隊な
ど、多岐にわたる人材がいます。 

そのため、性別に関係なく多くの人が活躍することができる
職場です。 

自衛隊は、災害復旧等で過酷な現場で仕事をすることもあり
ますが、救援した人達から感謝されることにやりがいを感じま
す。 

 

 


