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沼津ロゲイニング実行委員会

地図に記載されたチェックポイントと得点が設定された地図をもとに、
時間内にチェックポイントを回り得点を集めるスポーツ。チェックポイ
ントに到達した記録として、見本写真と同じ風景を撮影する。チーム
ワークやバスを使った作戦、どこから効率よく得点を重ねるか、作戦
を考え実行することを特徴とした面白さがあります。

ヌマロゲは『Eat , safety and the rogaining』をコンセプトに、地元飲
食店と参加者の繋がり、Sport Safety（スポーツ現場の安全）を浸透
させたいという思いが詰まった、新たなカタチのロゲイニングです。

ロゲイニングの流れ

①地図を開こう！ ②チェックポイントへ ③見つけた！はい、チーズ！

全国的に開催しているフォトロゲイニングと違い、地域に根差し密着
したイベントであることから、他地域とは違う視点から沼津の新たな
一面を発見できる機会となります。

今回は東海バスオレンジシャトルとコラボする事により、広い範囲の
年代・地域の方に利用しやすいイベントになります。

今回のイベントが成功する事でロゲイニングの新たな一面を切り拓
き、沼津市内全体に周知し、次回以降の当イベントに協力して頂け
る企業へアピールしていくことで、継続的な開催を可能としたい。

今回はバスもOK!!

ロゲイニングとは？ ヌマロゲの目的は？

過去のヌマロゲ
ヌマロゲはただの“競技”ではありません。自然と“スマイル”が生まれる競技です。笑う事というのは、
何よりも健康にいいこと。そう考えたら、走って食べて笑って…素敵な競技ですよね？

「びゅうお」
沼津の定番。毎回ポイントに入
れさせて頂いています。

「我入道の渡し船」
土日祝ならではのポイントです。
歩く・走るだけでなく沼津を様々な
視点から見れるのも楽しみです！

「東海バスオレンジシャトル」
前回・今回大会ではタッグを組みま
した！バスがあることでポイントの範
囲が格段に広がりました！

「伊藤園」の協賛
第8回大会では初めてご協賛を
頂きました！

「雅心苑」
ヌマロゲならではの飲食店CP。
沼津の銘菓と言えば、、、ということで
毎回ご協力を頂いています。

「カヤック」
過去にはカヤック体験をポイント
にしたことも！Lot’nさんにご協
力頂きました。

「沼津御用邸記念公園」
沼津では欠かせないポイントの
一つです。夏場はかき氷の提供
協力もして頂けました！

「スマイル賞」
この大会オリジナルの表彰です。
大会中は素晴らしい笑顔が生ま
れます！そんなワンシーンを表
彰しました。

→
今回の競技範囲です。
北は国一線手前、南は
三浦地区まで。
緑○は通常ポイント、
赤〇は飲食店ポイント、
この範囲を制限時間内に
回ります。

〈お問合わせ〉
沼津ロゲイニング実行委員会

詳しくは、沼津ランニング&スキルズステーション
TEL 055-952-3222
担当：栗田まで

開催日：2018年5月20日（日）

ヌマロゲはとてもシンプル！地図を見て、歩く・走る・もしくはバスを使ってポイントまで行き、見本通りに
写真を撮るだけ。求められるのは走力ではなく、戦略性とチーム力！


