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事業実績書 

事業名 沼津平町ごはん 料理教室 

場所 沼津市平町 11-18        

期間     令和 2年 4月 1日 ～ 令和 3年 3月 31日 

 日程 実施項目・作業項目 

事 

業 

内 

容 

 

令和 2 

 

4月 

5月 

 

6月 21日 

 

 

 

 

 

8月 

 

 

 

3月 7日 

 

※ 実施内容、実施場所、参加対象、人員配置、役割分担など、スケジュールも併せてわかりやすく記載して

ください。 

 イベントや研修会等の行事日程だけでなく、事業期間すべてにわたる実施内容を記入してください。(打

合せ・会議・資料作成・参加者募集・準備・検討会など) 

*沼津平町空き店舗内教室を開く為の調理道具、冷蔵庫、備品等の購入及び設置 

 

*食材選定、講師依頼及び参加者募集準備、講師打合せ等オンラインにて実施 

 

*第 1回料理教室開催 講師 杉戸伸嘉先生 

参加者 4名  

（メニュー） 

① 沼津でお店を開いてもうすぐ 100年の鳥佐商店の 

鶏肉とトマト煮込み夏野菜添え 

②にんじんと西浦みかんジュースラペ 

*第 2回 料理教室開催に向け参加者準備、チラシ作成、食材選定 

参加者集まらず中止 

 

*第 2回 料理教室開催 講師 小林由佳里 

 参加者 2名 

（メニュー） 

沼津富士家パンさんのコッペパンで自由にホットサンド 

 

 

事業効果 

※ 事業計画書において設定した、成果指標に対する実績値を、具体的な数値を用いて記載してください。 

* 地産地消による沼津地元食材の認知向上と経済効果について 

 

沼津の老舗 鳥佐商店、富士家パン共に私も含め参加者全員認知ゼロでした。 

また、料理教室を通じてこんなにも美味しい食材が沼津で購入できると知り、 

教室後積極的に購入しています。 

 

 

* 食と散策を通して心と体の機能向上による健康増進及び医療、国保負担の減少に

ついて 

 

コロナにより散策自粛（中止） 
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自己評価 

※ 上記事業効果を踏まえて、事業の自己評価をしてください。 

成果指標の参加者認知度 0の沼津食材は→100%になり、食材の購入につながりまし

た。自己評価としては 100点です。 

コロナ禍で試食の自粛で１－2 品とし、散策ができなかったのが残念ではありまし

たが、2回開催できたのは今後の大きな一歩となりました。 

今後の活動予定 

※ ファンドを利用予定・自己資金で活動・事業の見直し等、今後の展開について記載してください。 

*まだまだ沼津の美味しい食材を広めていきたいので、料理教室を続けていきたい。 

*参加者の方々と新メニューができたので今後平町ごはんから発信していきます。 

*予定だった食と散策【さんさんぬまづのさんさんぽ】が自由にできる日を楽しみ

に、大好きな沼津の益々の発展にお手伝い出来たらうれしいです。 



・2020年６月21日　実施



・2021年３月７日　実施


