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はじめに 

 

 

ＷＨＯ（世界保健機関）の発表によると、2023年版

の国別平均寿命（男女総合）のトップは、我が国であ

るとのことです。平均寿命が延伸している一方、我が

国では超高齢化と少子化の進行により、高齢者を支え

る介護人材等の不足や医療・介護等における社会保障

費の増大等、多方面にわたる影響が生じてきておりま

す。団塊世代全員が後期高齢者となる2025年問題、そ

して、人口減少と高齢者人口がピークに達すると言わ

れる2040年問題を見据えて、介護予防事業の推進や介

護サービスの充実といった取組は、地方公共団体において喫緊の課題となっています。 

この課題を解決していくために、私たち一人ひとりが、健康でいきいきと暮らす期

間である「健康寿命」を延伸させることが特に重要となっております。そして、介護

や支援を必要とする状況になった際には、サービスを円滑に受けられる体制を整えて

おくことが求められております。 

本市ではこれまで、第９次沼津市高齢者保健福祉計画「ぬまづ高齢者元気創造プラ

ン」の基本理念である「住み慣れた地域で、ともに支え合いながら、高齢者が自分ら

しく、安心して暮らせるまち」の下、社会情勢の変化や高齢者のニーズを把握しなが

ら積極的に高齢者施策を展開し、地域団体や医療、介護等の関係者によるネットワー

ク構築を図ってまいりました。 

第10次となる本計画では、この基本理念を継承して、引き続き健康づくりや居場所

づくり、認知症理解に関する普及啓発、介護予防と生活支援の推進を図るほか、関係

者間の更なる連携強化を図り、全ての世代が支え合いながら健康で心豊かに暮らせる

「地域共生社会」の実現を目指してまいります。市民の皆様には、地域福祉の担い手

として、各種活動への積極的なご参加とご支援を賜りますようお願いいたします。 

結びに、本計画の策定にあたり、貴重なご意見、ご提言をいただきました沼津市高

齢者保健福祉計画策定懇話会の委員の皆様と、実態調査としてアンケートにご協力い

ただきました多くの市民の皆様に心よりお礼申し上げます。  

 

 

令和６年３月 

 

沼津市長 賴重 秀一 
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