
新市民体育館の必要諸室の仕様 別紙3-5-1

【※１】 ：本表中に記載の面積における程度はプラスマイナス10％の範囲とする。

【※２】 ：遮光装置欄に記載のない諸室の有窓、無窓は選定事業者の提案とする。ただし、有窓の提案とする場合は、ブラインドボックスおよびブラインドを設置すること。

【※３】 ：照明設備は、保安用電源により点灯可能（回路分け等による保安点灯）とする。

【※４】 ：避難所想定としても機能可能な調光を有する照明設備とする。

【※５】 ：保安用電源による運用可能なものを示す。換気設備は自然換気不能な場合とする。

備考

遮音
仕様

吸音
仕様

メインアリーナ 有効競技床61ｍ
×37ｍ以上）

12.5ｍ以上 ○
遮光装置
（電動）

○ ○ ○ 1,500～ ※３
※４

○ ○ ○ ○ ○ ○

観覧席 2,000席以上
・アリーナ上階固
定席1,000席以上
・アリーナ階に可
動席1,000席以上

○
遮光装置
（電動）

○ 500～ ※３ ○ ○ ○ ○

屋内ランニング
コース

適宜 メインアリーナ
上階観覧席周
囲に設ける

○
遮光装置
（電動）

適宜 ※３ ○ ○ ○ ○

大会本部室
（会議・研修
室）

60㎡程度 メインアリーナ
に隣接

○ ○ ○
OA
フロア

流し台 適宜 ※３
※４

○ ○ ○ ○ 視聴覚設
備

○
※５

○
※５

○ ○

放送室 適宜 メインアリー
ナ・大会本部
室に隣接

○ ○ ○
OA
フロア

適宜 ※３ ○ ○ ○ ○ ○ ○

選手控室（会
議・研修室）

40㎡程度の室を２
室

○
OA
フロア

適宜 ※３
※４

○ ○ ○ ○ 視聴覚設
備

○
※５

○
※５

更衣室１（男
性・女性）

適宜 ○ ○ シャワーユ
ニット

適宜 ※３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

更衣室２（男
性・女性）

適宜 ○ ○ シャワーユ
ニット

適宜 ※３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

トイレ（男性・女
性）

適宜 ○ ○ ○ 適宜 ※３ ○ ○ ○ ○

トイレ（観客用） 適宜 ○ ○ ○ 適宜 ※３ ○ ○ ○ ○

器具庫（メイン
アリーナ）

適宜 各競技スペー
スに隣接させ、
適切に配置

適宜 ※３ ○ ○

サブアリーナ 有効競技床39ｍ
×32ｍ以上

12.5ｍ以上 ○
遮光装置
（電動）

○ ○ ○ 1,500～ ※３
※４

○ ○ ○ ○ ○ ○

観覧スペース 80席程度（アリー
ナ上階）

○
遮光装置
（電動）

○ 500～ ※３ ○ ○ ○ ○

器具庫（サブア
リーナ）

適宜 各競技スペー
スに隣接させ、
適切に配置

適宜 ※３ ○ ○

トイレ（サブア
リーナ）

適宜 ○ ○ ○ 適宜 ※３ ○ ○ ○ ○

諸
室
群

諸室名
面積（㎡）又は
利用者数
【※１】

天井高さ
隣接・近接関

係

必要諸室 主な条件 建築工事 電気設備 機械設備

ﾃﾚﾋﾞ共聴
端子

館内放送
設備

LAN
設備

遮光装置
（ブラインド等）

【※２】

防音

二重床
可動間仕

切
手洗い
ｶｳﾝﾀｰ

鏡

サ
ブ
ア
リ
ー

ナ

その他
空調

(冷暖房)
換気
設備

給水
設備

給湯
設備

メ
イ
ン
ア
リ
ー

ナ

その他
照度
（LX）

内線電話
端子
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武道場（畳敷
き）

4.5ｍ以上 ○
遮光装置
（電動）

○ ○ ○ ○
破損防止
扉付鏡

750～ ※３
※４

○ ○ ○ ○ ○
※５

○
※５

武道場（板張
り）

○
遮光装置
（電動）

○ ○ ○ ○
破損防止
扉付鏡

750～ ※３
※４

○ ○ ○ ○ ○ ○

器具庫（武道
場）

適宜 各競技スペー
スに隣接させ、
適切に配置

適宜 ※３ ○ ○

射場 4.0ｍ以上 500～ ※３ ○ ○

師範席
（審判席）

射場に含む 適宜 ※３ ○ ○ ○

審判控室 射場に隣接 適宜 ※３ ○ ○ ○ ○ ○ ○

控室 4.0ｍ以上 射場に隣接 適宜 ※３ ○ ○ ○ ○ ○ ○

矢道 ○
夜間利用
あり

的場 1,000～ ○

看的場 的場に隣接 適宜 ○ ○ ○ ○ ○

観覧スペース 適宜
（通路兼用可）

観覧スペース
を隣接

適宜 ※３ ○ ○ ○

矢取道・観覧ス
ペース

適宜
（通路兼用可）（外
部可）

適宜 ※３ ○
室内の場

合

○
室内の場

合

器具庫 適宜 各競技スペー
スに隣接させ、
適切に配置

適宜 ※３ ○ ○

武
道
場

・有効競技床60ｍ
×18.5ｍ以上
・観覧席100席程
度（武道場の一
部）

弓
道
場

・350㎡以上（矢
道・観覧スペース
は含まない）
・近的射場10人立
・矢道は外部可
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フィットネススタ
ジオ（多目的
室）

150㎡程度 ○ ○ ○ ○
破損防止
扉付鏡

500～ ※３
※４

○ ○ ○ ○ ○ ○

卓球場 300㎡程度
卓球台8面

○ ○ ○ 750～ ※３
※４

○ ○ ○ ○ ○ ○

トレーニング室 330㎡以上 ○ ○ ○ ○ ○
破損防止
扉付鏡

500～ ※３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

健康体力相談
室

適宜 ○ ○ ○ 500～ ※３ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

体力測定室 適宜 適宜 ※３ ○ ○ ○ ○ ○ ○

子ども体育室
（キッズルー
ム）

150㎡程度 ○ ○ ○ ○ ○
破損防止
扉付鏡

500～ ※３
※４

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

器具庫（上記
各室）

適宜 各競技スペー
スに隣接させ、
適切に配置

適宜 ※３ ○ ○

共
用

風除室 適宜 適宜 ※３

エントランス
ホール

適宜 適宜 ※３ ○ ○ ○ ○ ○

ラウンジスペー
ス

100㎡程度 適宜 ※３
※４

○ ○ ○ ○ ○

ホワイエ 適宜 適宜 ※３ ○ ○ ○ ○ ○

EVホール 適宜 適宜 ※３ ○ ○ ○

階段（内部・外
部）

適宜 適宜 ※３

通路 適宜 ○ 適宜 ※３ ○

事務室 適宜 ○
OA
フロア

適宜 ※３ ○ ○ ○ ○ ○ ○

防災備蓄倉庫 80㎡以上 適宜 ※３ ○ ○

トイレ
（利用者）

適宜 各エリアに適
切に配置

○ ○ ○ 適宜 ※３ ○ ○ ○ ○

更衣室
（利用者）

適宜 各エリアに適
切に配置

○ ○ ○ シャワーユ
ニット

適宜 ※３ ○ ○ ○ ○ ○ ○

設備関連室 適宜 ○
適宜

○
適宜

適宜 ※３ ○ ○
適宜

○

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
等
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