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■サイクリングキャンペーン「＃ぬまチャリ」 

沼津サイクリングの裾野拡大、市内飲食店での域内消費促進、市民の運動意欲の醸成・健康増

進の促進を目的に、市内を自転車で巡るＷＥＢスタンプラリー「＃ぬまチャリ」を開催します。

目的に合わせて参加できる２つのラリーが楽しめます。 

また、ＳＮＳアプリ投稿キャンペーンも同時開催します。どちらも参加者には抽選で景品が当

たります。地元グルメの再発見に、自身の健康増進に、ぜひ参加ください！！ 

 

【ＷＥＢスタンプラリー】 

開催期間：８月15日(月)～10月31日(月) 

参加方法：・WEBスタンプラリーシステムを活用しQRコードを読み

込むことで、ポイントが獲得できる仕組みです。 

     ・域内消費の促進と健康増進をそれぞれ目的とした、 

2種類のポイントを設定。 

【ＳＮＳ投稿キャンペーン】 

開催期間：７月30日(土)～10月31日(月) 

参加方法：「＃ぬまチャリ」をハッシュタグとして、Instagram・ 

Twitterに、「私のぬまチャリライフ」をテーマに自身の 

日常からレジャーまでの自転車ライフを画像付きで投稿 

※ 詳細は、別添のチラシのQRコードからご確認ください。 

 

■「レバンテフジ静岡」の選手と走ろう！！ 沼津市×富士市連携サイクルツアー 

沼津市・富士市の両市と連携協定を締結するプロサイクリングチーム「レバンテフジ静岡」の選手が

ガイドを務め、ナショナルサイクルルートに指定された太平洋岸自転車道を中心に、両市の観光・地域

資源を巡るサイクリングツアーを実施します。 

沼津市と富士市の初の連携企画であり、プロ選手と一緒にサイクリングできる特別なイベントです。 

 

    開 催 日：令和４年９月 18日（日） 受付：午前８時～８時 30分 

    コ ー ス：①沼津市発コース 約 70km「NUNAZUサイクルステーション静浦東」発着 

         ②富士市発コース 約 75km「富士市サイクルステーション」発着 

    参加人数：各コース 15人 

    参 加 料：500円 ※昼食代、レンタサイクル料（利用する場合）は実費 

     

※参加申込方法など、詳細はＱＲコードからご確認ください。 

    ※本イベントが、沼津市・富士市の自転車を活用した初連携イベントとなることから、休憩ポイント

となる「びゅうお」前でセレモニーを行います。 

     【会場】沼津港大型展望水門「びゅうお」前 

     【時間】午前 10時（予定） 

       ※富士市発コースに、沼津市長・富士市長が合流し、サイクリングして「びゅうお」に 

向かいます。 
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サイクルイベント開催！！ 

さあ、沼津のまちへ GO！GO！GO！ 
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スタンプラリーの参加方法など詳しくは特設サイトや公式 SNSをチェック！
h t t p s : / / n uma c h a r i . c om　　　　@numachari_life

#ぬまチャリ 沼津市サイクリングキャンペーン事務局
株式会社 SBSプロモーション 沼津支社   静岡県沼津市魚町 1サンフロント3F／TEL 055-952-1551

沼津市主催 お問い合わせ

サイクリングでスタンプを集めてプレゼントをゲットしよう!

2022.8.1５　-10.312022.8.1５　-10.31月 月

１０名に当たる！ １０名に当たる！

さらに！
もぐもぐラリー
こつこつラリー
全スタンプを
ゲットすると
自転車関連商品
が当たる！

2022.7.30　-10.312022.7.30　-10.31土 月

SNS 投稿でプレゼントをゲットしよう!

１５名に当たる！

わたしの

投稿キャンペーン サイクリング
WEBスタンプラリー#ぬまチャリ をつけて、Instagram

もしくは Twitterで「あなたの
ぬまチャリライフ」を投稿して
プレゼントをゲットしよう !

誰でも無料で参加できるＷＥＢスタンプラリー！自転車でスタンプポイント
を巡り、各ポイントに設置されたＱＲコードを読み込んでスタンプゲット。
【もぐもぐラリー】と【こつこつラリー】２つのラリーでぬまチャリを楽しもう！



サイクリングのススメ

1時間で約200kcal消費1時間で約200kcal消費その１

ジョギングを 1 時間続ける事はなかなか大変で
すが、サイクリングを 1 時間続ける事は普段か
ら運動をあまりしない
方や運動が苦手な方で
も達成しやすいのでは
ないでしょうか。

※体重 60kgの人が時速 20kmで走行した場合 ジョギングなどに比べ、サイクリングは足や腰
への負担が少ないことから、普段からあまり運
動をしない方も始めやすいスポーツです。

サイクリングは、心肺機能の強化や筋力
アップ、ダイエット効果も期待できます。

スタンプポイント  MAPスタンプポイント  MAP

もぐもぐラリー 20箇所

15箇所こつこつラリー

１５名に当たる！

2022.7.30　-10.312022.7.30　-10.31土 月

チャリでカロリー消
費！カロリー摂取
してまた走るぞ〜

チャリでカロリー消
費！カロリー摂取
してまた走るぞ〜

保育園の送り迎え
で毎日チャリこい
でます！

保育園の送り迎え
で毎日チャリこい
でます！

家族でスタンプラ
リー★あと２箇所
でコンプリート！

家族でスタンプラ
リー★あと２箇所
でコンプリート！

例えば ...例えば ...

✔

✔
✔

✔
✔️

✔

✔
✔

✔
✔️

抽選時に # ぬまチャリ公式アカウントをフォロー
している必要があります。
投稿は公開アカウントでお願いします。
「# ぬまチャリ」がついた投稿は公式アカウントで
紹介していきます。
当選者への連絡は公式アカウントよりDM致します。
発送予定時期：11月中旬

抽選時に # ぬまチャリ公式アカウントをフォロー
している必要があります。
投稿は公開アカウントでお願いします。
「# ぬまチャリ」がついた投稿は公式アカウントで
紹介していきます。
当選者への連絡は公式アカウントよりDM致します。
発送予定時期：11月中旬

応募のご注意応募のご注意

プレゼントプレゼント

沼津のめぐみ
ドリンクセット
沼津のめぐみ
ドリンクセット

「あなたのぬまチャリライフ」を教えてください !

❷
「#ぬまチャリ」
「あなたのぬまチャリライフ」について
「#ぬまチャリ」をつけて、Instagram
またはTwitterへ投稿

❸ 抽選でプレゼントが当たる！
さらに、WEB スタンプラリーのプレ
ゼント当選確率が 2倍に！ 自転車にまつわる投稿ならなんでもOK！

わたしの

投稿キャンペーン
まずは公式アカウントをフォロー！❶

@numachari_life

参加方法参加方法

2022.8.1５　-10.312022.8.1５　-10.31月 月 沼津を自転車でめぐる、２つのWEBスタンプラリー

参加登録＆
スタンプポイント検索
参加登録＆
スタンプポイント検索

STEP

１
特設サイトから【もぐもぐラリー】【こつこつラリー】
の専用ページに進み、まずは各ラリーの参加
登録を。登録したら、スタンプポイントを確認
しましょう。     ※ラリーは２つ同時に参加できます。

スタンプポイントに設置の
QRコードを読み込む
スタンプポイントに設置の
QRコードを読み込む

STEP

2
スマートフォンで QR コードを読み込んだら、
スタンプゲット！【もぐもぐラリー】は対象店舗で
の食事や商品購入でスタンプを獲得できます。

スタンプを必要数集めたら
プレゼントに応募 !
スタンプを必要数集めたら
プレゼントに応募 !

STEP

3
３個1口（最大6口応募可）
7個1口（最大2口応募可）

【もぐもぐラリー】スタンプ３個1口（最大6口応募可）
【こつこつラリー】スタンプ7個1口（最大2口応募可）
２口目以降は自動的にカウントされ、回れば
回るほど当選確率アップ！さらに、２つのラリー
で全てのスタンプを獲得するとコンプリート賞
が当たるかも！？

サイクリング
WEBスタンプラリー

１０名に当たる！

爽快エクササイズ!
チャリ旅を楽しもう!
爽快エクササイズ!
チャリ旅を楽しもう!

こつこつスタンプ 7 個 1 口でプレゼントに
応募しよう！
こつこつスタンプ 7 個 1 口でプレゼントに
応募しよう！ ※最大 2口まで応募可能

チャリで沼津グルメを楽しもう!
スタンプポイントで食事や商品の購入で
スタンプゲット。もぐもぐスタンプ 3 個 1 口
でプレゼントに応募しよう！

※最大６口まで応募可能

自転車のルールとマナーを守り安全に楽しみましょう！

沼津のめぐみ
まんぷくセット
沼津のめぐみ
まんぷくセット

プレゼントプレゼント

2名に当たる！

コンプリート賞

MERIDA
ウィンド
ブレーカーなど

MERIDA
ウィンド
ブレーカーなど

沼津のめぐみ
あれこれセット
沼津のめぐみ
あれこれセット １０名に当たる！

※プレゼント内容は予告なく
　変更となる場合があります。

足腰への負担が少ない！足腰への負担が少ない！その２

全身を使う有酸素運動全身を使う有酸素運動その３

※上記全３５箇所の内、５箇所（　）では
　２つのラリーポイントを取得できます。
※上記全３５箇所の内、５箇所（　）では
　２つのラリーポイントを取得できます。


